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P２ 検査内容・料⾦・対象者
P３ 健康診査・胃内視鏡（カメラ）受診券
P４ 集団健診
P５ 個別健診

P６ 定期的に健診を受けていますか？
P７ 免除・助成・健診特典・サポートポイント
P８ お知らせ・健康づくり事業・相談窓⼝
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受ける時間が
無いし…

体調は悪くない
から大丈夫だよ

がんが見つかったら
怖いなぁ

（特定）健康診査 がん検診

がん死亡者数の 1位。
進⾏すると治療が難しく
なる。

死亡者数は男性３位、⼥性
5位と⾼いが、早期発⾒・早
期治療で治る可能性が⾼い。

⽇本⼈がかかるがんで最も多い。
⾷の欧⽶化の影響で増加して
いる。

20〜 30 歳代で増加傾向。発⽣
原因は、主として性交によって感
染するヒトパピローマウイルス。

⼥性がかかるがんの 1位。
9⼈に 1⼈がかかると⾔わ
れている。

肺がん

胃がん

⼤腸がん

⼦宮頸がん

乳がん

肺がん

⼤腸がん

⼦宮頸がん
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⦿⦿
⦿

対象の⽅には、郵送やお電話
で案内します。検査結果の詳
細な説明と、改善に向けたア
ドバイスを⾏います。

⽣活習慣病のメカニズムや、⾷
事のポイント等をお話しします。

⾎糖値が気になる⽅を対象に
した教室です。

健康相談 ヘルスアップセミナー 糖尿病予防教室

健康に関する疑問は、町の保健師・管
理栄養⼠にお気軽にご相談ください。

健
康
に
関
す
る
情
報
を

発
信
し
て
い
ま
す
︒

健康づくり担当
公式インスタグラム

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の

フ
ォ
ロ
ー
お
願
い
し
ま
す
︒

お問い合わせ

新宮町役場 住⺠課
保険年⾦医療担当
☎ 092-963-1733

新宮町役場 健康福祉課
健康づくり担当（町福祉センター内）

☎ 092-962-5151

新宮町国保特定健診 健康診査（若年・被扶者）

新宮町国保特定保健指導 がん検診 その他検診（⻭・肝炎・⾻粗）

後期⾼齢者健康診査 保健指導（特定保健指導以外）

1⽇にどの位塩分を摂っているか測定します（尿検査）
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