
活動する３３,０００人のまちづくり情報誌

20
25. September20
25. September９

No.663

はじまります！はじまります！国勢調査国勢調査

インターネットで
簡単便利♪



国勢調査が始まります
新宮町に住む すべての人と世帯
� （外国人を含む）が 対象 です！

・�国勢調査員をはじめとする国勢調査に従事する者には、
　個人情報を保護するための守秘義務が課せられています。
・調査票は厳重に管理し集計が完了した後、完全に処分します。

・�国勢調査を装った詐欺や不審な訪問者、電話などにご注意ください。
　調査員が予告なしに電話や電子メールなどで調査を実施することはありません。
・調査員は身分を証明する『国勢調査員証』を携帯しています。

個人情報保護について

かたり調査にご注意を

国勢調査とは？
　国勢調査とは、５年に１回の国の最も重要な統計調査であり、人口・世帯の実態を
明らかにすることを目的としています。
　調査結果は国や市町村などの行政施策の基礎資料など、私たちの社会や暮らしを
支えるために活用されます。
　９月２０日（土）から調査員が訪問します。ご協力をおねがいします。
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国勢調査が始まります国勢調査が始まります

〇調査の回答方法に関すること　国勢調査コンタクトセンター
　ナビダイヤル：０５７０－０２－５９０１　　ＩＰ電話・プリペイド携帯電話：０３－６６２８－２２５８
　設置期間：９月１６日（火）～１１月７日（金）　　受付時間：午前９時～午後９時（土日・祝日も利用可）
○調査に関すること　役場政策経営課　☎９６２－０２３０（直）

問い合わせ先

調査員が世帯を訪問し、調査書類一式を配布します。

・インターネット回答
・郵送による提出
・調査員へ直接提出

10月8日（水） までに
提出をおねがいします。

提 出 期 間

９月２０日（土）～３０日（火）

９月２０日（土）～１０月８日（水） １０月１日（水）～８日（水）

○調査票の配布期間
 　�調査員が訪問し、聞き取り調査・調査票の
配布を行います。

○インターネット回答期間
 　�回答に必要なログイン IDなどは
� 調査票と一緒に配布します。

○郵送による提出期間
　配布された紙の調査票を記入して、
　�『郵送提出用封筒』に入れて
　投函してください。

○調査員への提出期間
　配布された紙の調査票を記入して、調査員が
訪問した際に提出してください。
※�調査員は正確な統計を作成するために、記入
もれなどの確認を行う場合があります。

便利なインターネット回答をご利用ください
・�パソコン、スマートフォンなどで24時間簡
単に回答ができます。
・�インターネット回答が確認された世帯は調
査票回収のための再訪問はありません。

インターネット
回答の場合

郵送・調査員へ
提出する場合

１０月９日（木）～ 回答がなかった世帯を調査員が訪問します
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９月は「世界アルツハイマー月間」です９月は「世界アルツハイマー月間」です
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最
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た
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、
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？
」「
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し
ぶ
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。
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脳
の
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悪
く
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り
、
記
憶
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と
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知
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が
、
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て
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知
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65
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以
上
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約

５
人
に
１
人
が
認
知
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に
な
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と
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れ
、
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な
っ
て
も
お
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な

い
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す
。
認
知
機
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は
い
き
な
り
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く
な
る
わ
け
で
は
な
く
、
徐
々

に
進
ん
で
い
き
ま
す
。
早
め
に
脳
の
状
態
が
分
か
れ
ば
、
生
活
習
慣
の
改

善
や
治
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
、
認
知
機
能
低
下
の
リ
ス
ク
を
軽
減
し
た

り
症
状
の
進
行
を
遅
ら
せ
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
違
和
感
を
覚
え

た
ら
早
め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
、
積
極
的
に
対
策
を
と
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
「
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
ら
」と
不
安
に
な
る
の
で
は
な
く
、
あ
り

の
ま
ま
の
自
分
で
生
活
し
て
い
く
た
め
に
、
大
切
な
人
に
安
心
し
て
生
活

し
て
も
ら
う
た
め
に
も
、
今
で
き
る
こ
と
を
ひ
と
つ
で
も
は
じ
め
て
み
ま

せ
ん
か
。

　
年
齢
に
か
か
わ
ら
ず
誰
も
が
な
り
得
る
認
知
症
を
、
一
人
ひ
と
り
が「
自

分
ご
と
」と
し
て
理
解
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
認
知
症
に
な
っ
て
か
ら

も
、
本
人
の
意
思
が
尊
重
さ
れ
、
住
み
慣
れ
た
環
境
で
自
分
ら
し
く
暮
ら

し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

◆医療や介護の希望をまとめる医療や介護の希望をまとめる
　どこで、どのように過ごしていきたいか考えて
おきましょう。
　例）⃝�できるだけ医療的対応を受けながら自宅で

過ごしたい
　　  ⃝��家族に迷惑をかけない範囲で介護サービス

を利用しながら自宅で過ごしたい
　　  ⃝��自宅での生活が厳しくなったら施設入居な

どの手配をしてほしい　など

◆自分についてまとめる自分についてまとめる
　ありのままの自分で、生きがいのある人生を送るための
ヒントを残し「わたし」を伝える準備をしておきましょう。
　例）⃝生活歴
　　  ⃝趣味、好きなこと、特技
　　  ⃝人生の思い出
　　  ⃝大切な人、大切なもの　など

◆将来について将来について
� 家族で話し合う� 家族で話し合う
　例）⃝�財産、相続のこと
　　  ⃝�生活の希望
　　  ⃝�家族への想い　など

  もしものときの備え、今できることは？  もしものときの備え、今できることは？
認知症になる、ならないにかかわらず、自分や家族の意思や希望する
支援が受けられるようにあらかじめ準備をしておきましょう。 問

い
合
わ
せ
先

　
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課（
高
齢
者
福
祉
担
当
）

　
☎
７
１
０
－
８
２
８
６（
直
）

１１
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
暮
ら
す
た
め
に

住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
暮
ら
す
た
め
に
１１

▲認知症の
　しおり

      

備
え
あ
れ
ば
患
い
な
し

備
え
あ
れ
ば
患
い
な
し
!?!?
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「瀬戸内寂聴９９年生きて思うこと」「瀬戸内寂聴９９年生きて思うこと」
映画上映会＆「認知症ＶＲ体験会」映画上映会＆「認知症ＶＲ体験会」

　２０２１年１１月に亡くなった作家で僧侶の瀬戸内寂聴さんのド
キュメンタリー映画「瀬戸内寂聴９９年生きて思うこと」の映画上映
会を行います。
　寂聴さんの晩年の姿を通して「老い」との向き合い方や、人生後半
の「生き方」を考えることができる作品です。

【日時】　９月２７日（土）午後１時３０分～
※正午より開場、上映開始まで認知症ＶＲ体験ができます。
　（体験所要時間：１０分程度）
※事前申込不要、無料

【場所】　そぴあしんぐう大ホール

　「オレンジカフェ」とは、認知症の人やその家
族、地域住民、専門職などが気軽に集まり、楽
しく交流したり相談したりできる場です。参加
したみなさんの“こころおどるお気に入りの場”
となるよう新宮版オレンジカフェ “ココル”を
オープンします。誰でも参加可能ですので、気
軽にお越しください。
【日時】　１０月２日（木）午後２時～４時
　　　　（時間内出入り自由）
【場所】　加野病院内（中央駅前１-２-１）
【内容】　貝殻クラフト体験（予定）
【参加費】　無料
※�飲みものなどの提供はありません。必要な人
は、各自お持ちください。

　町では、認知症を正しく理解し、認知症に対
する誤解と偏見を解消し、認知症の人や家族を
応援する活動をしています。キャラバンメイト
は、中学校、高校や企業、地域サロンやボラン
ティア団体などさまざまな場所で講座を行って
います。「認知症の人にどのような声かけをし
たらいいの？」「物忘れと認知症の違いは？」な
どさまざまな疑問にテキストや声掛け体験、グ
ループワークなどを行い、楽しく学べる工夫を
しています。
　誰もが認知症の知識を持ち、そのうえでちょっ
とした工夫や気遣いができれば、認知症の人や
家族を応援できます。あなたもキャラバンメイ
トになってみませんか。

オレンジカフェ ココルオレンジカフェ ココル認知症サポーターキャラバンメイト認知症サポーターキャラバンメイト

いい日々・いい人生を地域の中で ～仲間の輪を広げましょう～いい日々・いい人生を地域の中で ～仲間の輪を広げましょう～
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　今年で２６回目を迎える町文化協会主催の「夏休みこども体験教室」が、そぴあしんぐうとシーオーレ新宮を
会場に２０教室で開催されました。子どもたちは物づくりやダンスをしたり、また花を生けたりなどさまざま
なことに取り組み、夏休みの楽しいひと時を過ごしました。

▲ひまわりを生けました（成和御流家元お華塾） ▲アイドル気分で楽しくダンス！（リトルプリンセス）

夏の思い出がたくさんできたよ

　７月９日、長年にわたり地域の交通安全活動に尽
力されている交通安全指導員の中島政則さんが、志
免町総合福祉施設シーメイトで開催された「第２２
回粕屋地区交通安全大会」でその功績をたたえられ、
表彰を受けました。
　通学路での見守り活動や啓発活動など、地域の安
全のために長年取り組まれてきた中島さんのご尽力
に、町として心より感謝を申し上げます。

　７月５日、那珂川市民体育館で「福岡県小学生夏
季バドミントン大会筑前地区予選会」が開催されま
した。白熱した試合が繰り広げられる中、町スポー
ツ協会所属新宮ジュニアバドミントンクラブの樋
口悠生さんが大健闘し、６年生男子シングルス第４
位という好成績をあげました。樋口さんは７月２６
日に開催された県大会にも出場しました。

交通安全への尽力に感謝 全力プレーで堂々の４位入賞！

▲次の試合も頑張ります！▲今後のご活躍も期待しています
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　７月１日、令和６年度まちづくり活動助成金の交付を
受け、町づくり活動支援団体「新宮町歴史と自然保護の
会」が制作した冊子「新宮町歴史散策」が町へ寄贈されま
した。初版から２０年が経過し、５年の歳月をかけて新た
に制作されたものです。
　冊子では、町は鎖国時代から国際交流の窓口でもあっ
た相島をはじめ、下府から上府へ広がる豊かな平野、三
代から立花山そして的野へと続く森林地帯といった地形
を活かし太古より人が生活していたという仮説を立て、
土地ごとに、伝承や歴史を貴重な写真とともに紹介して
います。
　「新宮町歴史散策」は町立図書館や歴史資料館でご覧に
なれます。

　７月５日、そぴあしんぐうで「町民のつどい」を開催しま
した。このつどいは、県下で行われている「同和問題啓発強
調月間」、全国で展開される「社会を明るくする運動強調月
間」および「青少年の被害・非行防止全国強調月間」の３つ
の運動月間をまとめて「三月間」と称し、開催しています。
　みえ人権教育・啓発研究会の代表を務める松村智広さん
を講師に迎え「へこたれへん～ひとはきっとつながれる～」
と題した記念講演を行いました。松村さんはユーモアと熱
意を込めた語り口で、自身の実体験を交えながら、人と人
とのつながりの大切さについて語りました。

　６月１５日、日本棋院九州総本部（福岡市）で「第４６回文部科学
大臣杯少年少女囲碁大会全国大会・九州地区福岡大会代表決定戦」
が開催されました。新宮中学校３年の樋口舜蓮さんは、全勝優勝を
果たし、７月２８日、２９日に東京都で行われる全国大会への切符を
手に入れました。樋口さんは「中学３年生なので、最後の大会にな
ります。４回目になりますが、念願のベスト８をめざしたい」と抱
負を語りました。

▲�住民のみなさんの更なる郷土愛につながれば嬉しいと
語っていました

▲心を込めて講演する松村さん

▲決意を新たに次の大会も頑張ります

「新宮町歴史散策」寄贈へ

ユーモアのなかの大切なメッセージ

一手に込めた情熱！囲碁大会で全国へ

あなたの周りの身近な出来ごとや話題を待っています。役場地域協働課までご連絡ください。☎９６３- １７３４（直）
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　７月７日、立花口地区の竹林整備や地域振興な
どを目的に活動しているまちづくり活動支援団体
「Ｔａｃｈｉｂａｎａ Ａｌｌ Ｐｏｗｅｒｓ（ＴＡＰ）」主催の
「タチバナノタナバタ～夜の薬師堂 竹灯籠」が開催
されました。
　七夕にちなんで、敷地内の階段には天の川をモ
チーフにした竹灯籠が並べられたり、短冊も飾ら
れたりしました。また隣接する「独鈷寺薬師堂」で
は、年に一度の薬師如来のご開帳も行われました。
　約１，５００個の竹灯籠の織り成す神秘的な空間
に、訪れた多くの人が酔いしれていました。

　７月５日、町立図書館の幼児向けおはなし会
で、新宮中学校の生徒が図書館ボランティアのピー
ターラビットの会と一緒に絵本の読みきかせを行
いました。
　今回が３回目の参加となった生徒は、布の絵本
の読みきかせに初めて挑戦し「高校生になっても機
会があればまた参加したい」と話していました。
　中学生によるおはなし会は、新宮中学校と新宮
東中学校との交替で年３回程度行っています。お
はなし会の読み手に興味のある中学生は、学校司
書へ相談してください。

薬師堂にきらめく
竹灯籠の灯り

中学生のお兄さんに
絵本を読んでもらったよ

▲布の絵本をみんなで楽しみました▲竹灯籠のやさしい灯りで美しい天の川を表現

　６月２１日、クロスパルこがで「第４回糟屋地区身体
障がい者福祉協会主催 ボッチャ大会」が開催されまし
た。１市４町（古賀市、新宮町、篠栗町、粕屋町、須恵
町）の身体障がい者福祉協会のみなさんが参加し、交流
を深めました。
　町身体障がい者福祉協会は、新宮町Ａ・Ｂともにグ
ループリーグを突破し、須恵町Ｂとの激戦を制した新宮
Ａが、見事２連覇を成し遂げました。
　身体障がい者協会では、仲間づくりを大切に活動して
います。興味がある人は、一緒に活動し、仲間の輪を広
げましょう。
１位：新宮町Ａ、２位：須恵町Ｂ、３位：古賀市Ａ、４位：新宮町Ｂ

▲大会参加者のみなさん

心をひとつに！ボッチャ大会優勝
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　子どもたちに税金の仕組みや役割を知っても
らうために、各小学校で町税務課職員による租
税教室を行っています。もしも税金がなくなっ
てしまったら、学校や救急車、信号、ごみの収
集など、普段当たり前のように利用している公
共サービスがなくなってしまいます。子どもた
ちは、身近な話題をとおして税金の使い方を学
習しました。
　授業の最後には１億円のレプリカに触れ、約
１０キロにもなる重さと札束に子どもたちはと
ても驚いていました。

▲クイズ「未成年の子どもに税金はかかる？」（立花小）

暮らしと税を学ぶ

あなたの周りの身近な出来ごとや話題を待っています。役場地域協働課までご連絡ください。☎９６３- １７３４（直）

◀１億円の重さに
　びっくり！（立花小）

　７月１４日、ＪＩＣＡ（（独）国際協力機構）青年海外
協力隊として派遣される樋口敬さん（町内在住）が、
桐島町長を表敬訪問しました。
　樋口さんは、７月から２年間キリバスの品質管理
検査課に派遣され、インフラ建設事業などが建築基
準に沿って作られているかなどを審査管理し、キリ
バスの若手職員たちへの能力向上のため助言や支援
を行います。
　樋口さんは「これまでの自身の経験を活かしなが
ら、要望に応えられるよう努めたい」と意気込みを
語りました。

　７月１０日、町文化協会所属の啓峰吟詠会の講師
である阿部安世（宗峰）さんが桐島町長を表敬訪問
しました。阿部さんは４月に山口県で行われた「第
１９回吉田松陰顕彰吟詠コンクール全国大会」に出
場し、文部科学大臣賞を受賞されました。この大
会には、全国各地から１５０人もの吟詠家が参加し、
阿部さんは１５回目の挑戦で、ついに受賞をするこ
とができました。
　阿部さんは「声が出る限り吟じていきたい。そし
て一人でも多くの人に詩吟を広めていきたい」と今
後の決意を語りました。

新宮町から世界へ出発！ 長年の努力が実を結んだ受賞

▲樋口さん（右）の世界での活躍を期待しています ▲詩吟を始めて５０年、これからの活躍も期待しています
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脂
質
を
上
手
に
と
り
ま
し
ょ
う
！

○
体
を
動
か
す
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

　

�　

炭
水
化
物
と
た
ん
ぱ
く
質
が
１
ｇ
あ
た
り
約
４

kcal
な
の
に
対
し
、
脂
質
は
１
ｇ
あ
た
り
約
９
kcal
あ

り
、
効
率
の
よ
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
す
。

○
細
胞
膜
や
ホ
ル
モ
ン
を
つ
く
る
材
料

　

�　

細
胞
内
外
の
物
質
の
や
り
取
り
を
調
整
し
ま

す
。
ま
た
、
体
の
機
能
を
調
整
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

ホ
ル
モ
ン
の
材
料
に
な
り
ま
す
。

○
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン
の
吸
収
を
助
け
る

　

�　

ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、Ｄ
、Ｅ
、Ｋ
は
脂
溶
性
ビ
タ
ミ
ン

で
あ
り
、
脂
質
と
一
緒
に
摂
取
す
る
こ
と
で
吸
収

が
促
進
さ
れ
ま
す
。

○
体
温
を
保
持
し
臓
器
を
守
る

　

�　

皮
下
脂
肪
と
し
て
臓
器
を
保
護
し
た
り
、
体
を

寒
冷
か
ら
守
っ
た
り
し
ま
す
。

　
《
と
り
過
ぎ
る
と
》

　

�　

肥
満
の
原
因
に
な
り
や
す
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
生

活
習
慣
病
を
引
き
起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
《
不
足
す
る
と
》

　

�　

体
の
抵
抗
力
が
低
下
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

脂
質
の
働
き

脂
質
の
働
き

■
問
い
合
わ
せ
先

　
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課

　
☎
９
６
２
︱
５
１
５
１（
直
）

○
食
品
の
選
び
方
に
気
を
つ
け
る

　

�　

脂
身
の
少
な
い
肉
や
青
魚
を
積
極
的
に

選
び
、
ま
た
不
飽
和
脂
肪
酸
を
多
く
含
む

油
を
使
う
な
ど
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

○�

過
剰
摂
取
に
な
り
が
ち
な

　
乳
製
品
に
注
意
！

　

�　

カ
ル
シ
ウ
ム
の
豊
富
な
乳
製
品
で
す

が
、
飽
和
脂
肪
酸
も
多
く
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
１
日
に
必
要
な
乳
製
品
の
量
は
牛
乳

で
い
う
と
２
０
０
㎖
で
す（
成
人
）。

○�

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を
心
が
け
る

　

�　

脂
質
だ
け
で
な
く
、
炭
水
化
物
や
た
ん

ぱ
く
質
な
ど
他
の
栄
養
素
も
バ
ラ
ン
ス
よ

く
食
べ
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
野
菜
や
海
藻

類
、
き
の
こ
類
な
ど
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル

の
吸
収
を
抑
え
る
食
物
繊
維
を
多
く
含
む

食
品
を
十
分
に
と
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

脂
質
と
う
ま
く
付
き
合
う
コ
ツ

脂
質
と
う
ま
く
付
き
合
う
コ
ツ

脂
質
は
炭
水
化
物
や
た
ん
ぱ
く
質
と
同
じ
三
大
栄
養
素
の
一
つ
で
す
。

３
つ
の
栄
養
素
の
な
か
で
一
番
多
く
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
（
カ
ロ
リ
ー
）を
も
っ
て
い
ま
す
。

脂肪酸

飽和脂肪酸
※常温で個体

不飽和脂肪酸
※常温で液体

なるべく減らす 上手にとりたい

飽和脂肪酸を含む割合の多い食品
脂身の多い肉、ベーコン、ソーセージ、ロースハム、
チーズ、生クリーム、バター、
ポテトチップス、チョコレート、クッキー、ドーナツなど

不飽和脂肪酸を含む割合の多い食品
一価不飽和脂肪酸             （オレイン酸）    …オリーブ油、なたね油など
ｎ-6系多価不飽和脂肪酸※（リノール酸）    …くるみ、ごま油、大豆油など
ｎ-3系多価不飽和脂肪酸※（α-リノレン酸）   …しそ油、えごま油など

  （EPA、DHA）              …青魚など

からだに良いものでも、脂質です。とり過ぎに注意しましょう。

とり過ぎるとLDLコレステロール上昇につながる LDLコレステロールや中性脂肪を下げる働きがある

※必須脂肪酸で人体で合成できず食品からとらなければなりません。

脂肪酸

飽和脂肪酸
※常温で個体

不飽和脂肪酸
※常温で液体

なるべく減らす 上手にとりたい

飽和脂肪酸を含む割合の多い食品
脂身の多い肉、ベーコン、ソーセージ、ロースハム、
チーズ、生クリーム、バター、
ポテトチップス、チョコレート、クッキー、ドーナツなど

不飽和脂肪酸を含む割合の多い食品
一価不飽和脂肪酸             （オレイン酸）    …オリーブ油、なたね油など
ｎ-6系多価不飽和脂肪酸※（リノール酸）    …くるみ、ごま油、大豆油など
ｎ-3系多価不飽和脂肪酸※（α-リノレン酸）   …しそ油、えごま油など

  （EPA、DHA）              …青魚など

からだに良いものでも、脂質です。とり過ぎに注意しましょう。

とり過ぎるとLDLコレステロール上昇につながる LDLコレステロールや中性脂肪を下げる働きがある

※必須脂肪酸で人体で合成できず食品からとらなければなりません。

脂肪酸

飽和脂肪酸
※常温で個体

不飽和脂肪酸
※常温で液体

なるべく減らす 上手にとりたい

飽和脂肪酸を含む割合の多い食品
脂身の多い肉、ベーコン、ソーセージ、ロースハム、
チーズ、生クリーム、バター、
ポテトチップス、チョコレート、クッキー、ドーナツなど

不飽和脂肪酸を含む割合の多い食品
一価不飽和脂肪酸             （オレイン酸）    …オリーブ油、なたね油など
ｎ-6系多価不飽和脂肪酸※（リノール酸）    …くるみ、ごま油、大豆油など
ｎ-3系多価不飽和脂肪酸※（α-リノレン酸）   …しそ油、えごま油など

  （EPA、DHA）              …青魚など

からだに良いものでも、脂質です。とり過ぎに注意しましょう。

とり過ぎるとLDLコレステロール上昇につながる LDLコレステロールや中性脂肪を下げる働きがある

※必須脂肪酸で人体で合成できず食品からとらなければなりません。

脂肪酸

飽和脂肪酸
※常温で個体

不飽和脂肪酸
※常温で液体

なるべく減らす 上手にとりたい

飽和脂肪酸を含む割合の多い食品
脂身の多い肉、ベーコン、ソーセージ、ロースハム、
チーズ、生クリーム、バター、
ポテトチップス、チョコレート、クッキー、ドーナツなど

不飽和脂肪酸を含む割合の多い食品
一価不飽和脂肪酸             （オレイン酸）    …オリーブ油、なたね油など
ｎ-6系多価不飽和脂肪酸※（リノール酸）    …くるみ、ごま油、大豆油など
ｎ-3系多価不飽和脂肪酸※（α-リノレン酸）   …しそ油、えごま油など

  （EPA、DHA）              …青魚など

からだに良いものでも、脂質です。とり過ぎに注意しましょう。

とり過ぎるとLDLコレステロール上昇につながる LDLコレステロールや中性脂肪を下げる働きがある

※必須脂肪酸で人体で合成できず食品からとらなければなりません。

とり過ぎるとLDLコレステロールの
上昇につながる

LDL コレステロールや中性脂肪を下げる働きがある

からだに良いものでも、脂質です。とり過ぎに注意しましょう。

飽和脂肪酸を含む割合の多い食品
脂身の多い肉、ベーコン、ソーセージ、
ロースハム、チーズ、生クリーム、
バター、ポテトチップス、チョコレート、
クッキー、ドーナツ など

不飽和脂肪酸を含む割合の多い食品
一価不飽和脂肪酸（オレイン酸）　  
                  ➡オリーブ油、なたね油など
n-6系多価不飽和脂肪酸※（リノール酸）
� ➡くるみ、ごま油、大豆油など
n-3系多価不飽和脂肪酸※（α-リノレン酸）
                  ➡しそ油、えごま油など
（EPA、DHA） ➡青魚など
※�必須脂肪酸で人体で合成できず食品からとらな
ければなりません。

飽和脂肪酸
※常温で固体

不飽和脂肪酸
※常温で液体

なるべく減らす油 上手にとりたい油
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　問い合わせ先　役場産業振興課　☎９６２－０２３８（直）

相�談場所　役場２階　消費生活相談室
相�談日時　毎週火曜日・金曜日
　午前１０時～午後１時・午後２時～４時 ※祝日は除く
相談専用番号　☎４１０－２１８２（開設時のみ）

消費生活相談室だより
　買い物や契約での消費トラブルはありませんか。
相談無料の消費生活相談室をご利用ください。町外
在住の相談員が対応します。

「高齢者サポートサービス」の契約トラブルにご注意を！
事例
　折込チラシを見て、高齢者の生活支援を
するという事業者と契約をした。サービス
内容は、身元保証・生活支援・葬送支援で、
代金は２００万円。「２００万円以外に、お
金はかからない」と説明を受けたため、支
払った２００万円から、利用料が支払われ
るとの認識だった。ところが、サービス利
用のたびに代金を請求される。解約を申し
出ると、半分しか返金しないと言われた。

アドバイス
①�家族や親族に代わって高齢者の身元保証、日常生活の支
援、死後事務などを行う「高齢者等終身サポートサービス」
をする事業者が増えています。事業者によって提供される
サービスの内容や料金体系などはさまざまです。契約をす
る前に、金額・条件・内容などをよく確認をしましょう。
②�契約内容が理解できなければ、その場で判断せず、周囲の
人に相談をしましょう。十分に検討することが大切です。
国の「高齢者等終身サポート事業者ガイドラインチェック
リスト」などを参考にすると良いでしょう。
③�自治体が高齢者を支援するサービスを実施している場合も
あるため、まずは、お住まいの地域のサービスについて調
べましょう。【相談窓口】　

○消費者ホットライン「１８８（いやや！）」番
※�１８８は最寄りの消費生活センターなどをご案内する全国共通の３桁の電話番号です。

　

問い合わせ先　（一社）新宮町おもてなし協会　☎９８１－３４７０

日時　９月１３日（土）・２７日（土）午前９時３０分～午後２時
場所　そぴあしんぐう（芝生広場）　必要なもの　持ち帰り用の袋
※�雨天中止になる場合があります。詳しくは公式ホームページ『新宮 navi』

または公式ＳＮＳ『しんぐうよかとこ探検隊』をご確認ください。
※�ＬＩＮＥ公式アカウントでしんぐうマルシェ最新情報を発信していますの

で、登録おねがいします。

　町内を自分のペースで歩く約６キロのウォーキングコースです。ゴールのシー
オーレ新宮では町主催「いきいき運動・健康フェスタ」に参加できます。
日時　９月６日（土）受付：午前７時４５分、スタート：午前８時
場所　シーオーレ新宮　参加費　１００円（町外在住の場合は３００円）　
定員　５０人（要予約）
※「いきいき運動・健康フェスタ」の受付は午前９時～１１時です。

　町内の各所やビュースポットをのんびり歩いて巡ります。
　開催スケジュールなどは「新宮ｎａｖｉ」をご覧ください。

毎月第２・４土曜しんぐうマルシェを開催します

新宮町アーシングウォーク

ウォーキングイベント好評開催中！

新宮ｎａｖｉ

おもてなし協会通信

▲しんぐうマルシェ
　公式ＬＩＮＥ

▲新宮navi
　ホームページ
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■「
し
あ
わ
せ
電
子
図
書
館
」を
使
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
電
子
図
書
館
は
小
説
や
暮
ら
し
に
役
立
つ
本
、
絵
本
、
児
童
書
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
本
を
い
つ
で
も
ど
こ
で
も
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト

な
ど
を
使
っ
て
楽
し
め
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。
町
内
在
住
で
町
立
図
書
館

の
利
用
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人
は
、
す
ぐ
に
電
子
図
書
館
を
利
用
で

き
ま
す
。
利
用
カ
ー
ド
が
な
く
て
も
電
子
申
請
が
で
き
、
図
書
館
に
来

館
す
る
時
間
が
な
く
て
も
利
用
で
き
ま
す
。
く
わ
し
い
利
用
方
法
は
町

立
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

定
期
的
に
新
し
い
本
も
入
っ
て
い
る
の
で
、
一
度

「
し
あ
わ
せ
電
子
図
書
館
」を
覗
い
て
み
ま
せ
ん
か
。

今
月
の
お
す
す
め
本
は「
し
あ
わ
せ
電
子
図
書
館
」の

中
か
ら
紹
介
し
ま
す
。

▲しあわせ
　電子図書館

文化協会だより文化協会だより■問い合わせ先
　新宮町文化協会（そぴあしんぐう内）
　木曜日・第２土曜日の午前９時～午後１時（祝日を除く）
　☎０８０-２７１３-８１００（直）　メールアドレス　bunkakyoukai@air.ocn.ne.jp

文化の風
◎
Ｋ
Ａ
Ｎ
Ａ
Ｅ 

Ｂ
ａ
ｌ
ｌ
ｅ
ｔ 

ｓ
ｃ
ｈ
ｏ
ｏ
ｌ

　
「
大
人
バ
レ
エ
ク
ラ
ス
」始
め
ま
し
た

　

毎
週
水
曜
日
午
前
11
時
～
正
午
、
そ

ぴ
あ
し
ん
ぐ
う
リ
ハ
ー
サ
ル
室
で
大
人

バ
レ
エ
ク
ラ
ス
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

１
ｄ
ａ
ｙ
レ
ッ
ス
ン
か
ら
可
能
で
す
。

美
し
く
元
気
な
体
づ
く
り
の
た
め
に
バ

レ
エ
を
始
め
ま
せ
ん
か
。
詳
し
く
は

メ
ー
ル
に
て
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

　

Kanae.ballet.school

　
　

@
gm

ail.com

◎「
第
46
回
福
岡
市
ジ
ュ
ニ
ア
新
体
操
大
会
」

　

  

団
体
6
位
入
賞
！

　
７
月
５
日
～
6
日
、
福
岡
市
総
合
体
育
館
で
開
催
さ
れ

た「
第
46
回
福
岡
市
ジ
ュ
ニ
ア
新
体
操
大
会
」に
出
場
し

ま
し
た
。
個
人
競
技
は
約
２
５
０

人
、
団
体
競
技
は（
フ
ー
プ
５
）18

チ
ー
ム
が
出
場
し
、
Ｅ
ｍ
ｉ
新
体

操
ｃ
ｌ
ｕ
ｂ
か
ら
は
個
人
15
人
、

団
体
１
チ
ー
ム
が
参
加
し
ま
し
た
。

難
波
・
松
本
・
吉
田
・
島
村
・
中
村

の
チ
ー
ム
が
６
位
入
賞
を
果
た
し

ま
し
た
。

◎
洋
画
サ
ー
ク
ル
絵
画
展

　

８
月
６
日
～
10
日
、
そ
ぴ
あ
し
ん

ぐ
う
内
ホ
ワ
イ
エ
で「
洋
画
サ
ー
ク

ル
絵
画
展
」を
開
催
し
ま
し
た
。
美

術
展
入
賞
作
品
を
含
む
約
80
点
も
の

作
品
を
展
示
し
、
連
日
多
く
の
来
場

者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

◎
そ
ぴ
あ
し
ん
ぐ
う
作
品
展
示

　
妙
香
成
人
教
室　
８
月
28
日（
木
）～
９
月
11
日（
木
）

　
は
が
き
絵　
　
　
９
月
12
日（
金
）～
24
日（
水
）

　
俳
句（
く
す
若
葉
会
）

　
　
　
　
　
　
　
　
９
月
25
日（
木
）～
10
月
８
日（
水
）

図書館だより

【特設コーナー】

世界アルツハイマー月間

■問い合わせ先　町立図書館
　☎９６２－５５００（直）
　開館時間　午前１０時～午後６時

日 月 火 水 木 金 土9月
▲図書館ホームページ

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

…【休館日】　毎週月曜日
　�９月２４日（水）資料整理日

…コロちゃんのおはなし会
　時間　午前１１時～
　対象　３歳以上

…図書館で託児サービス
　時間　午前10時～正午
　場所　シーオーレ新宮

おすすめ電子書籍
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みんなの人権
みなさんも一緒に考えませんか

文化の風

【問い合わせ先】
　役場人権推進室（総務課内）
　☎９６３－１７３０（直）

心配ごと・福祉なんでも相談
　みなさんの身のまわりに起こっている苦情や
心配ごとなど、気軽に相談してください。相談
は無料で、秘密は固く守ります。
日時　９月９日（火）午前１０時～午後３時
※１人当たり３０分
場所　町福祉センター
相談員　�人権擁護委員、行政相談委員
　　　　社会福祉協議会職員

内容　生活・家庭不和・結婚・近隣の問題、行
政に対する苦情、高齢者や家族の悩み、福祉
サービスの利用や金銭管理の不安、生きがい活
動などの相談
※�予約は不要です。会場に午後２時３０分まで
にお越しください。

問い合わせ先　町社会福祉協議会
　　　　　　　☎９６３－０９２１（直）

「デートＤＶ」を知っていますか？「デートＤＶ」を知っていますか？
　男女間における暴力は夫婦・パートナー間だけ
で起こっている問題ではありません。実は、恋人
同士の間でも交際相手に対する暴力が起こってい
ます。内閣府調査によると、交際相手がいた女性
の２２．７％、男性の１２％が、交際相手からの暴
力、いわゆる「デートＤＶ」を受けています。デー
トＤＶは、性別にかかわらず、誰にとっても身近な
問題です。

【デートＤＶの例】
・携帯電話の着信履歴やメールをチェックする
・「ばか」などと、傷つく呼びかたをする
・�自分の予定を優先させないと無視したり、不機

嫌になったりする
・無理やり性的な行為をする
・いつもおごらせる
・�思いどおりにならないと、怒鳴ったり責めたり

脅したりする

　また、性犯罪・性暴力に関する相談窓口として、
「性犯罪・性暴力被害者のためのワンストップ支援
センター」があります。医療機関やカウンセリング、
法律相談などの専門機関とも連携しています。

 性犯罪・性暴力被害者のための 
 ワンストップ支援センター 
＃８８９１（はやくワンストップ）通話料無料
※�ＮＴＴひかり電話からかける場合は
　０１２０-８８９１-７７

　デートＤＶを受けたときは、自分を責めたり、一
人で悩んだりせずに、配偶者暴力相談センターな
どお近くの相談窓口に早めに相談しましょう。各
機関では、さまざまな暴力に関する相談を受け付
けています。

出典：政府広報オンライン「ＤＶ（配偶者や交際相手からの暴力）に悩んでいませんか。一人で悩まず、お近くの相談窓口に相談を！」
https://www.gov-online.go.jp/article/202402/entry-5667.html 
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月曜日～金曜日の午前８時３０分～午後５時（祝休日は除く）申込・問い合わせ受付時間 町からのお知らせ

新宮町立幼稚園新宮町立幼稚園

集集
　町立幼稚園では、小学校との連携を深め、ＩＣＴや外国語、交流給食の体験を重ねるなど、町立
幼稚園ならではの子どもに寄り添った教育を進めています。
　令和８年度入園募集にあたり説明会を行います。また、運動会では、未就園児の
プログラムを準備しています。ぜひご参加ください。

【入園申込期間】　１０月２４日（金）～３１日（金）
　※町内に住民登録がある幼児は、どちらの園でも申し込み可能です。

学年 対象年齢

満３歳児 令和５年４月２日～令和６年４月１日生まれ

３歳児 令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ

４歳児 令和３年４月２日～令和４年４月１日生まれ

５歳児 令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ

立花幼稚園 新宮幼稚園

募集人数（予定）
３歳児（満３歳児含む）２０人 ３歳児（満３歳児含む）４０人

※４歳児、５歳児の募集は、直接幼稚園へ問い合わせください。

入園説明会・見学会

９月１７日（水）、１０月８日（水） ９月１６日（火）、１０月２日（木）

時間：午前９時３０分～１１時　　場所：各幼稚園
※都合のよい時間にお越しください。個別に対応します。
※事前申込不要

運動会

日時：１０月１８日（土）午前９時３０分～
場所：立花小学校体育館（雨天決行）
※荒天時は１０月１９日（日）に順延

日時：１０月１８日（土）午前９時３０分～
場所：新宮幼稚園
※雨天時は１０月１９日（日）に順延

未就園児のプログラムは午前１０時ごろを予定しています。

申込・問い合わせ先 ☎９６２ー０８０８（直） ☎９６２ー１２７５（直）

▲詳細はこちら

募募児児園園入入

待ってるよ♪

ALT（外国語指導者）
との外国語講座 相島への園外保育 タブレット体験

14



　新宮町立幼稚園では、年間を通して未就園児を対
象に幼稚園を開放しています。同年齢や異年齢の友
だちと触れ合い、いろいろな遊び体験をしてみませ
んか。保護者同士の交流の場や、日々の育児の気分
転換の場としてもご利用ください。
 新宮幼稚園「まつぼっくり広場」 
【日時】　�９月５日（金）、２５日（木）、１０月６日（月）、

２９日（水）、１１月６日（木）、１８日（火）、１２
月３日（水）、１９日（金）の午前９時３０分～
１１時の都合の良い時間

【対象】　町内在住の未就園児と保護者
【内容】　�園庭・プレイルームの開放・保育室の見学・

先生による絵本の読み聞かせや手遊びなど
【必要なもの】　室内履き、帽子、水筒（必要に応じて）
【申込】　不要（当日園玄関で受付）

 立花幼稚園「たけのこクラブ」 
【日時】　�９月～令和８年２月の毎週水曜日の午前９

時３０分～１１時（長期休業中は除く）
【対象】　町内在住の未就園児と保護者
【内容】　�保育を見学しながら自由に遊んだり、手遊

びや体操、親子製作をしたりなど、月ごと
にさまざまな体験ができるように計画して
います。

【必要なもの】　室内履き、帽子、水筒（必要に応じて）
【申込】　不要（当日園玄関で受付）

町立幼稚園に遊びに来ませんか
問い合わせ先　役場学校教育課　☎９６３－１７３９（直）
　新宮幼稚園　☎９６２－１２７５・立花幼稚園　☎９６２－０８０８

　町では、快適な生活環境づくりをめざして、公共
下水道の整備を進めています。
　公共下水道の整備が終わった区域では、汲み取り
便所の人は下水道が使用できるようになった日から
３年以内に水洗トイレへの改造工事を行うことが法
律で義務付けられています。また、浄化槽を設置し
ている人は速やかに公共下水道へ接続することと
なっています。下水道に接続すると下水道使用料が
発生しますが、浄化槽管理や汲み取りの手間や負担
がなくなります。
　下水道は、河川の水質改善や浸水から町や財産を
守る役割を担っています。未接続の人は早めの水洗
化工事をおねがいします。なお、工事は町指定の排
水設備指定工事店に依頼してください。
※�排水設備指定工事店一覧は、町ホー
ムページに掲載しています。

　�住んでいる区域の状況が分からない
場合などは、問い合わせください。 ▲排水設備指定

　工事店一覧

問い合わせ先　役場上下水道課　☎９６３－１７３６（直）

トイレの水洗化（公共下水道への接続）
のおねがい

　令和８年度、新規で認可保育所等の利用申し込みを
検討している人で子どもの保育にあたって特別な配
慮がいる場合、事前に入所相談が必要です（予約制）。
【相談対象】　�特別な配慮が必要な上で認可保育所・

認定こども園（保育所部分）の利用を新
規で検討している人

〈相談対象例〉
・�医療的ケアが必要な持病がある人（酸素の投与・
痰の吸引・経管栄養・インスリン注射など）
・�けいれんの既往があり坐薬を使用する可能性があ
る人
・�発達の遅れ（視覚・聴覚・言語・運動）があるが病
院の受診や児童発達支援を受けていない人
・各種手帳（身体・療育・精神）を持っている人
【予約方法】　電話または窓口（随時予約受付）
【相談場所】　シーオーレ新宮

認可保育所・認定こども園
（保育所部分）入所相談

問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課
　　　　　　　☎９６３－２９９５（直）
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子育てを支援する手当を紹介します
問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課　☎９６３－２９９５（直）・役場健康福祉課　☎９６２－０２３９（直）

【児童手当】

対象

　新宮町に住民票があり、高校卒業まで
（１８歳の誕生日後の最初の３月３１日まで）
の児童を育てている人
※海外在住児童は原則として含まれません。
※�公務員は勤務先で申請します。公務員に
なった場合や公務員でなくなった場合は必
ず届け出てください。

支給額
（月額）

○３歳未満
　１万５,０００円（第３子以降は３万円）
○３歳以上高校修了前
　１万円（第３子以降は３万円）
※�第３子以降のカウントは、大学生年代
（２２歳到達後の最初の３月３１日までの間
にある児童）以下から数えて３番目以降の
児童の手当に適用されます。

支給時期 原則偶数月に支給
（例：４月に２月～３月分、６月に４月～５月分）

申請先 シーオーレ新宮子育て支援課

その他

　現況届の提出は原則不要ですが、必要とな
る人には個別に案内文書を送付しています。
提出がないと支給停止となる場合がありま
す。

【特別児童手当】

対象

　日本国内に住所があり、精神または身体に
中・重度の障がいがある２０歳未満の児童を
育てている父（母）、または父（母）に代わっ
てその児童を育てている人

支給額
（月額）

○重度障がい児（１級）１人につき
　５万６,８００円
○中度障がい児（２級）１人につき
　３万７,８３０円

支給時期 原則として毎年４月に１２月～３月分、８月に
４月～７月分、１１月に８月～１１月分

申請先 役場健康福祉課

【児童扶養手当】

対象

　次のいずれかに該当する児童（１８歳の誕
生日後の最初の３月３１日までの間にある
人、※障がい児は２０歳未満）を育てている
父（母）、または父（母）に代わって児童を育
てている人
①�父母が婚姻（事実婚を含む）を解消した児
童
②父（母）が死亡した児童
③�父（母）が施行令に定める程度の障害の状
態（年金の障害等級１級程度）にある児童
④父（母）の生死が明らかでない児童
⑤父（母）から１年以上遺棄されている児童
⑥�父（母）が裁判所からのＤＶ保護命令を受
けた児童
⑦�父（母）が法令により引き続き１年以上拘
禁されている児童
⑧母が婚姻によらないで懐胎した児童

支給額
（月額）

○児童１人
　１万１，０１０円～４万６，６９０円
○第２子以降加算額
　５,５２０円～１万１，０３０円
※所得制限あり

支給時期 原則として奇数月に支給
（例：５月に３月～４月分、７月に５月～６月分）

申請先 シーオーレ新宮子育て支援課

その他
　毎年８月に現況届の提出が必要です。対象
者には個別に案内文書を送付します。提出が
ないと支給停止になりますので、ご注意くだ
さい。

▲健康福祉課　山上

受給対象に該当し、まだ申
請していない人は申請して
ください。詳しくは問い合
わせください。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

問い合わせ先：役場地域協働課　☎963-1734（直）

ＩＤ検索で登録
　ホーム　ホーム⇒友だち追加友だち追加⇒ＩＤ検索ＩＤ検索
ＱＲコードで登録
　ホーム　ホーム⇒友だち追加友だち追加⇒ＱＲコード読み込みＱＲコード読み込み

QRコードＩＤ @shingu.town

便利な機能がたくさん！便利な機能がたくさん！
  ごみの日などを事前に通知！
  子育て情報、防災情報などを配信！
  道路や公園の不具合をＬＩＮＥで報告！

新宮町 LINE 公式アカウント 友だち募集中
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　カードの受け取りや申請、電子証明書の更新がで
きます。予約制（人数制限あり）となっていますの
で、必ず電話予約して来庁してください。
【日時】　９月７日（日）
　　　　午前９時～１１時３０分
【場所】　役場住民課

問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）

日曜日にマイナンバーカードの
臨時窓口を開設します

各申込・問い合わせ先
　町社会福祉協議会　☎９６３-０９２１（直）

社 会会 福福 祉祉 協 窓議議 会会 の

在宅介護者の交流会　こぶしの会
　「今のお葬式事情」をテーマに専門の講師を招
き、疑問点や気になる点について座談会を開催
します。コロナ以降、現代の日本におけるお葬
式の変化を聞いてみませんか。
日時　９月１６日（火）午後１時３０分～３時
場所　町福祉センター２階会議室１
対象　誰でも可
定員　３０人
参加費　無料
講師　お葬式のあおやぎ・なでしこ会館　岡下氏
　　　平尾石材店　宮戸氏
申込先　町社会福祉協議会
申込方法　電話または窓口
申込締切　９月１０日（水）午後５時まで

 羽毛製品を回収しています 
（ＵＭＯＵプロジェクト）
　不要になった羽毛製品（羽毛布団・ダウンジャ
ケット）を回収しています。

（ＵＭＯＵプロジェクトとは ･･･ 羽毛製品のリサ
イクルを通して赤い羽根共同募金になる仕組み）
日時　月曜日～金曜日の午前９時～午後５時
　　　（祝日、年末年始を除く）
場所　町福祉センター１階
対象　ダウン率５０％以上の羽毛製品
　　　（羽毛布団・ダウンジャケット）
※訪問回収は行っていません。
※布団カバーは外した状態でお持ちください。

※その他の情報はホームページ
　に掲載しています。

▲ホームページは
　こちら

【対象】
　学校への行きしぶりや不登校、ひきこもり状態に
ある２０歳未満の人およびその家族

【相談事業】
　不登校やひきこもりへの支援経験がある心理専門
職が相談に応じます。完全予約制で、本事業はＮＰＯ
法人福岡不登校・ひきこもり支援研究会「ポルタ」へ
委託しています。
〈日時〉　月５回（主に火曜日・土曜日・日曜日）
　　　　午前１０時～午後３時
〈場所〉　シーオーレ新宮
〈予約方法〉
①電話　☎０８０ー４７４３ー２９５６
　午前９時～午後６時（随時受付）
※電話に出られない場合は、折り返し連絡します。
②メール　shingu@fukuokaporta.org

【家族支援事業「家族の会」】
　不登校やひきこもりの家族が集まり、率直な思い
を語り合ったり、ともに学び合ったり、情報を共有
する場です。小さな気づきが生まれ、家族がちょっ
と楽になれることを願って開催します（予約不要）。
〈日時〉　９月１３日（土）午後１時３０分～３時　
〈会場〉　シーオーレ新宮

不登校・ひきこもりサポート事業
～９月のスケジュール～
問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課
　　　　　　　☎９６３－２９９５（直）
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　町内における土地区画整理事業の事業計画につい
て、土地区画整理法第２０条第１項に基づく法定縦
覧を行います。土地所有者その他の利害関係者は、
この事業計画に対して意見書を提出できます。なお、
意見書は行政不服審査法の規定を準用し、県で審理
されます。
 ○縦覧対象 
【対象】　下府新開土地区画整理事業
【内容】　下府新開土地区画整理事業の事業計画書
【縦覧期間】　９月３日（水）～１６日（火）
【場所】　役場別館１階　都市整備課
 ○事業計画に関する意見書の提出 
【対象】　土地所有者およびその他の利害関係者
【期間】　９月３日（水）～３０日（火）
【提出方法】　都市整備課窓口または郵送（消印有効）
※�意見書の様式は、都市整備課窓口または町ホーム
ページで取得できます。

　栄養満点でおいしいバランスの良い料理を学び、
親子で一緒に作ります。自分で料理することは嫌い
な食材の克服にもつながり、食育にも役立ちます。
【日時】　９月２７日（土）午前１０時～午後１時
【場所】　シーオーレ新宮　視聴覚室・栄養指導室
【対象】　小学３年生以上とその保護者
【参加費】　１人３００円
【必要なもの】
　エプロン・三角巾・手拭きタオル・筆記用具
【定員】　８組（先着順）
【メニュー（予定）】　豆腐パックで作るおにぎらず、
海苔を使った汁物、豆腐白玉入りフルーツポンチ
※アレルギー対応はしていません。
【申込方法】　窓口または電話
【申込期間】　９月１日（月）～１２日（金）
【申込先】　町福祉センター健康福祉課
　　　　　（健康づくり担当）

問い合わせ先　役場都市整備課　☎９６３－１７３５（直）

土地区画整理事業の事業計画の
縦覧を行います

　運動や健康に親しむ機会として、モルック体験や
レク式体力チェック、健康に関する各種測定や情報
の提供などを行います。
　また、９月は「がん征圧月間」です。がんに関する
情報コーナーで、がんやその予防について知識を深
めてみませんか。予約不要、参加費無料のイベント
です。ぜひ、家族みんなでご参加ください。
【日時】　９月６日（土）　午前９時～１１時３０分
　　　　（最終受付：午前１１時）
【場所】　シーオーレ新宮
【内容（予定）】
・�モルック体験（棒を投げて木製のピンを倒して点
を取るフィンランド発祥のスポーツ）

・レク式体力チェック
・胸骨圧迫、ＡＥＤ取り扱い体験
・�健康測定各種（骨密度測定、血管年齢測定、脳年
齢測定、体組成測定）

・最新がん情報（がんやがん予防に関する情報）
・ベジチェック（推定野菜摂取量の測定）
・�栄養に関する情報コーナー
　（野菜クラッカーの配布があります）など
※�町おもてなし協会主催で、ウォーキングイベント
を同時開催します。詳しくは、町おもてなし協会の
ホームページをご確認ください。

▲昨年のようす（AED取り扱い体験）

いきいき運動・健康フェスタを
開催します
問い合わせ先
　そぴあしんぐう社会教育課　☎９６２－５１１１（直）
　町福祉センター健康福祉課（健康づくり担当）　☎９６２－５１５１（直）

町食生活改善推進会主催「海苔で作ろう！
親子で楽しむかんたんごはん」参加者募集
問い合わせ先　町福祉センター健康福祉課（健康づくり担当）
　　　　　　　☎９６２－５１５１（直）

お詫び
　アクティブ新宮８月号１５ページに掲載した
「土地区画整理事業の事業計画の縦覧」は、都合
により日程が変更になりました。新しい日程は、
今号１８ページに掲載しております。
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　県では再就職を考えている女性を対象に就職サ
ポートセミナーを開催します。
　このセミナーでは、就職支援の実績豊富な講師の
サポートのもと「自分の適性」や「自分の強み・長所」、
「自らの希望」を分析し、自分に合った働き方を考え、
仕事選びの軸を作ります。また、自己分析後に応募
書類の書き方のコツをお伝えします。
【日時】　９月３０日（火）午前１０時～正午
【場所】　そぴあしんぐう研修室１
【対象】　町内在住の再就職（就職）をめざす女性
【参加費】　無料
【託児】　あり（小学生まで、定員あり）
【申込方法】　窓口または電話、
　　　　　　インターネット
※�セミナー終了後「福岡県ママと女性の就業支援セ
ンター」のコーディネーターによる就職相談を受
けられます。希望する人は、セミナー申込時にお
伝えください。

【申込締切日】　９月１９日（金）
【申込先】　役場産業振興課

▲申込フォーム

問い合わせ先　役場産業振興課　☎９６２－０２３８（直）

県主催「子育て女性就職サポートセミナー
（自己分析セミナー）」参加者募集

予約・問い合わせ先
町地域子育て支援センター
☎９６３－０１３４（直）

０～３歳の親子が遊ぶひろばです。子育て中の親子がつどい、交流や情報交換をしています。
離乳食やイヤイヤ期など子育ての相談も行っています。

町地域子育て支援センター

かんがるーひろば

9月の主なイベント
〇印のイベントは9月2日（火）から予約でき
ます。
印のないイベントは直接お越しください。

内　　容 日　　時

　赤ちゃんおはなし会  ５日（金）午前11時～11時20分

　誕生会 12日（金）午前10時～10時20分

〇転入ママ＆新米ママのつどい 16日（火）午前10時～11時30分

〇こどものためのお手軽クッキング講座 25日（木）午前10時～11時30分

〇ベビーマッサージ 26日（金）午前10時～11時

※�年齢別クラブも行っています。
　詳しくは町社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

日時　
毎週火曜日～土曜日（祝休日休み）
午前９時３０分～午後３時３０分
場所　町福祉センター本館３階

かんがるーひろばとはまた違う
おもちゃで遊べます。
午前９時30分～午後２時30分
ふれあい交流館 　
　第１．２．３．５月曜日
シーオーレ新宮　
　第４月曜日

出張ひろば

　毎日の生活の中での運動不足を解消し、ストレス
を発散しませんか。ストレッチを中
心に、音楽にあわせて身体を動かし
ながら、楽しく運動できる教室です。
【日程】　１０月１４日、２１日、２８日
　　　　１１月４日、１１日、１８日、２５日
　　　　毎回火曜日（全７回）
【時間】　前半パート　午前９時３０分～１１時
　　　　後半パート　午前１１時３０分～午後１時
【場所】　そぴあしんぐう多目的ホール
　　　　またはシーオーレ新宮多目的ホール
【定員】　各パート６０人
　　　　（定員を超える場合は抽選）
【対象】　１８歳以上の町内在住の人
【申込方法】　窓口またはＱＲコード
【申込締切日】　９月１６日（火）
【申込先】　そぴあしんぐう社会教育課
※�申込者全員に結果を郵送しますので、通知が届か
ない場合は連絡をしてください。

▲申込フォーム

「ニコニコ健康体操教室」
参加者募集
問い合わせ先　そぴあしんぐう社会教育課
　　　　　　　☎９６２－５１１１（直）

介護予防ポイント
対象事業
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　２回連続のものづくり講座です。今流行りの編み
物にチャレンジしてみませんか。
【日時】　１０月２４日（金）、１１月７日（金）
　　　　午前１０時～正午
【場所】　そぴあしんぐう研修室
【内容】　シュシュづくり・自由創作
【講師】　マイニットクラブ（町文化協会所属）
【対象】　�町内在住の１８歳以上ですべての日程に参

加できる人
【定員】　１５人（先着順）
【材料費】　１，０００円（かぎ針込み）
【申込開始日】　９月１日（月）
【申込方法】　電話または窓口、インターネット 
【申込先】　そぴあしんぐう社会教育課

▲申込フォーム

　夜の学びで体も心もリフレッシュしませんか。
【日時】　１０月１日（水）、１１月２６日（水）
　　　　午後７時～８時３０分
【場所】　そぴあしんぐう
【内容】　クンダリーニヨガ・はじめての東洋医学
【対象】　�町内在住の１８歳以上の人ですべての日程

に参加できる人
【定員】　２０人（定員を超えた場合抽選）
【参加費】　無料
【申込締切日】　９月１４日（日）
【申込方法】　電話または窓口、インターネット 
【申込先】　そぴあしんぐう社会教育課

▲申込フォーム

　第２弾は、原上コースです。原上の街並みを歩き
ながら、知っているようで知らない新宮町の歴史を
学びましょう。
【日時】　１０月９日（木）午前９時１０分～１１時３０分
【場所】　原上公民館　集合・解散
※雨天の場合は、シーオーレ新宮での講話
【講師】　新宮町歴史と自然保護の会
　　　　（町まちづくり支援団体）
【対象】　町内在住の１８歳以上の人
【定員】　２０人（先着順）　
【参加費】　無料
【必要なもの】　飲み物
【申込開始日】　９月１日（月）
【申込方法】　電話または窓口、インターネット
【申込先】　そぴあしんぐう社会教育課

▲申込フォーム

　毎年、大人気の「イタリアンシェフに学ぶ料理教
室」を開催します。料理に挑戦してみませんか。
【日時】　１０月１１日（土）午前９時３０分～正午
【場所】　シーオーレ新宮栄養指導室
【講師】　�小川泰典さん（イタリアンレストラン
　　　　「ピッコロ」オーナーシェフ）
【対象】　町内在住の１８歳以上の男性
【定員】　１２人（先着順）
【材料費】　５００円
【必要なもの】　�エプロン、三角巾、手拭きタオル、

持ち帰り容器
【申込開始日】　９月１日（月）
【申込方法】　電話または窓口
【申込先】　そぴあしんぐう社会教育課

「チャレンジ講座～はじめての
編み物～」参加者募集
問い合わせ先　そぴあしんぐう社会教育課
　　　　　　　☎９６２－５１１１（直）

「ヨルカツ講座（後期）」参加者募集
問い合わせ先　そぴあしんぐう社会教育課
　　　　　　　☎９６２－５１１１（直）

「歴史探索講座～原上ぶらり～」
参加者募集
問い合わせ先　そぴあしんぐう社会教育課
　　　　　　　☎９６２－５１１１（直）

「男性向け料理教室」参加者募集
問い合わせ先　そぴあしんぐう社会教育課
　　　　　　　☎９６２－５１１１（直）
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子育て相談
●ハロー！ベビークラス●
　産まれてくる赤ちゃんのために準備をしませ
んか。妊娠中や産後の過ごし方、赤ちゃんとの
関わり方などを一緒に学びましょう。
日時　９月２１日（日）午前１０時～正午
対象　町内在住でパパ・ママとなる人
※１人参加もできます・子連れ可
内容　○�助産師による講話（妊娠中・産後の過

ごし方、パパの関わりについてなど）
　　　○�赤ちゃんお風呂入れ体験、パパ妊婦体

験、抱っこ体験
定員　１２組程度（先着順）
必要なもの　母子健康手帳、筆記用具

●こころにこにこ相談室●
　子育ての悩み、ゆっくり相談してみませんか。
臨床心理士が対応します。
日時　９月３０日（火）
　　　①午前９時 ～９時５０分
　　　②午前１０時～１０時５０分
　　　③午前１１時～１１時５０分
対象　�町内在住の妊婦、乳幼児の保護者、子育

て中の家族がいる人
定員　各時間帯１組ずつ（先着順）
託児　無料（要予約）

～毎月開催中～
・ほのぼの Room（産前・産後サポート事業）
・�離乳食教室　・ぽかぽか Room（育児相談）
・こころにこにこ相談室
※�広報9月号行事予定表、町ホームページ、
　『ぐーまっち！』にてご確認ください。
※�各教室の予約は『ぐーまっち！』でできます
（各教室の１か月前～３日前）。
※�各種予約を行う際には、メールアドレスによ
るアカウント作成が必要です。

各参加費　無料
各場所　シーオーレ新宮
各申込方法　ぐーまっち！
問い合わせ先
町こども家庭センター「はぐうる」
☎９６３ー２９９５（直）

新宮町こどもみらい
サポートアプリ
『ぐーまっち！』

▲ App Store ▲Google Play

ご予約はこちら

　対象者には健診日の２週間前までに通知書と問診
票を送付します。
【対象】　�平成３１年４月２日～令和２年４月１日生

まれの児童
【日程】（入学予定小学校別）
○立花小学校、新宮北小学校　１０月２１日 （火）
○新宮小学校、相島小学校　　１０月２３日（木）
○新宮東小学校　　　　　　　１０月３０日（木）
【時間】　午後２時～
※�混雑を避けるため、時間を分散して受付を行いま
す。通知書に記載されている時間にお越しください。

【場所】　そぴあしんぐう
〈次の場合は学校教育課へご連絡ください〉
　・通知書が届かない　・当日体調が悪い
　・住所、氏名などに誤りがある　など

　「運動」「お口の健康と口腔機能」「脳トレ」の３つ
をテーマに健康講座を開催します。
これからの毎日をいきいきと自分ら
しく過ごすために、元気なうちから
セルフケアをはじめましょう。
【日程】　１０月２１日～令和８年１月２０日（全１２回）
　　　　毎週火曜日（年末年始、祝日除く）
【時間】　午前１０時～１１時３０分
【場所】　ふれあい交流館
【講師】　運動：香椎原病院　畑中慎太郎氏
　　　　口腔機能：加野病院　杉谷多起子氏
　　　　脳トレ：ＪｏｙＳｐａｃｅ　山本美幸氏
【対象】　町内在住の６５歳以上の人
　　　　（介護保険サービス利用中の人も参加可能）
【定員】　４０人（定員を超えた場合は抽選）
【参加費】　無料
【必要なもの】　参加決定者に別途通知
【申込期間】　９月２２日（月）～２６日（金）
【申込方法】　窓口または電話、インターネット
【申込先】　町包括支援センター

介護予防ポイント
対象事業

▲申込
　フォーム

問い合わせ先　町包括支援センター　☎９６３－０６６３（直）

「シニア講座」参加者募集

問い合わせ先　役場学校教育課　☎９６３－１７３９（直）

令和８年度 就学時健康診断を実施します
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健康づくりや介護予防、生きがいづくりをテーマに開催します。

「元気ライフ教室」参加者募集
問い合わせ先　町包括支援センター　☎９６３－０６６３（直） 介護予防ポイント

対象事業

転倒予防教室 水中エクササイズ教室 たのしい音
ね

教室

内容

日常生活の中には転倒するリス
クがたくさんあります。スト
レッチ、筋力トレーニングを行
い、転ばない体づくりをめざし
ましょう。

元気に過ごしていくための健康
講話と水中運動を行います。水
中でのエクササイズを通して、
健康な体づくりをめざしましょ
う。

キーボードを楽しみながら弾く
ことで、指先を刺激し脳の活性
化を促す教室です。「初めてだ
けど挑戦してみました」という
人が多く、初心者でも安心して
参加できます。

日程
１０月７日～令和８年３月２４日
（全２４回）
毎週火曜日（年末年始、祝日除く）

１０月３日～１２月２６日（全
１２回）
毎週金曜日（１０月３１日を除く）

１０月６日～令和８年３月２３
日（全１２回）
月曜日（年末年始、祝日除く）

時間 午前１０時～１１時３０分 午後１時３０分～３時 午前１０時～１１時３０分

場所 町福祉センター イトマンスイミングスクール新
宮校（新宮東１-４-１） シーオーレ新宮

対象

町内在住の６５歳以上の人
※�介護認定があり、介護サービ
スを受けている人は対象外

※�過去に転倒予防教室に参加し
たことがある人は対象外

町内在住の６５歳以上の人
※�介護認定があり、介護サービ
スを受けている人は対象外

町内在住の６５歳以上の人
※�過去にたのしい音教室に参加
したことがある人は対象外

参加費 無料 教材費２，０００円程度

定員 ２４人（抽選） １６人（初めての人優先） １０人（抽選）

必要なもの 参加決定者へ別途通知

申込期間 ９月１日（月）～５日（金）

申込方法 窓口または電話、インターネット

申込ＱＲコード

申込先 町包括支援センター（町福祉センター内）

新宮町 住民課・健康福祉課

新宮町集団健診　予約受付中

一年の健康は健
● ●

診から。 ◀�日程や項目、料金などの詳細は
　　町ホームページでご確認ください。

集団健診では、特定健診、健康診査、各種がん検診などが
同時に受診できます。
１２月までの期間限定ですが、例年１１月・１２月の日程は大
変混雑します。早めの受診がおすすめです。

【予約方法】
　○電話予約　健診予約センター　☎０１２０ー７９１ー３７６
　　（月曜日～金曜日の午前９時～午後５時）※祝休日を除く
  ○ＷＥＢ予約　https://fs-localg.jp/shingu-town/

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
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月曜日～金曜日の午前８時３０分～午後５時（祝休日は除く）申込・問い合わせ受付時間 町からのお知らせ



「ここから教室」参加者募集
問い合わせ先　町包括支援センター　☎９６３－０６６３（直）

　「こころもからだも健康に」をテーマに活動しま
す。自分自身の健康のために、毎日の日常生活の
中で“ちょっと頑張る”を一緒に始めてみませんか。
ミニ講座でコツをお伝えします。運動だけでなく、
ウォーキングや体力測定も行います。
【日程】　�１０月～令和８年３月、月２回の全１１回

コース（年末年始、祝日除く）
【対象】　�町内在住の６５歳以上の人（介護認定があ

り、介護サービスを受けている人は対象外）

【参加費】　無料
【必要なもの】　参加決定者へ別途通知
【申込期間】　９月８日（月）～１９日（金）
【申込方法】　インターネット、窓口
※�窓口での申し込みの場合は、町福祉
センター２階窓口にある申込書に必
要事項を記入し、提出してください。
（定員を超えた場合は抽選）
【申込先】　町包括支援センター（町福祉センター内）

▲申込フォーム

グループ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥
場所 町福祉センター シーオーレ新宮 ふれあい交流館
曜日 第１・３水曜日 第２・４水曜日 第１・３木曜日 第２・４木曜日 第１・３金曜日 第２・４金曜日

時間 午前１０時～１１時３０分（９０分） 午前１０時１０分～１１時３０分
（８０分）

定員 ３０人 ３５人 ５０人 ４０人 ４０人 ４０人

※①グループは定員外でフレイルリスクの高い人が参加できるよう別枠を設定しています。
　詳細は町地域包括支援センターまで問い合わせください。
※フレイルとは、健康な状態と要介護状態の中間の段階のこと。（厚生労働省より）
※⑤、⑥グループは福祉バスを運行します。

介護予防ポイント
対象事業

問い合わせ先　役場環境課　☎９６３－１７３２（直）

◆ ゼロカーボンシティ新宮 ◆

　「スポＧＯＭＩ（スポーツごみ拾い）」とは、チームで力を合わせて制限時間内に定められたエリア内で
ごみを拾い、その種類と量でポイントを競う、ごみ拾いに「スポーツ」の要素を加えた日本発祥のスポー
ツです。大人から子どもまで、誰でも参加できます。

〈イベント概要〉
【日時】　１０月４日（土）午後２時～４時３０分（予定）
【場所】　新宮海岸
【募集人数】　６０組３００人程度（申し込みは１組５人以下）
【申込方法】　電話またはＦＡＸ、インターネット
【申込期限】　９月１９日（金）
【問い合わせ先】　（株）ＲＫＢＣＩＮＣ内「福岡県みんなでスポＧＯＭＩ！ in 新宮海岸」事務局
　　　　　　　　☎８５２-６５５６　ＦＡＸ８５２-６５７７
　海岸清掃は、海の自然や浜辺環境を守り、環境汚染の防止につながります。海の自然を感じながら、
新宮海岸の環境を守る活動に、ぜひ参加しましょう！

▲申込はこちら

福岡県主催「みんなでスポＧＯＭＩ！福岡県主催「みんなでスポＧＯＭＩ！  inin  新宮海岸」参加者募集！新宮海岸」参加者募集！

23 No. 663



暮
ら
し
の
情
報
　Living Inform

ation

無
料
法
律
相
談

　
法
的
な
知
識
を
必
要
と
す
る
複

雑
な
問
題
に
対
し
、
弁
護
士
が
適

切
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。

相
談
は
予
約
が
必
要
で
す
。

日�

時　
９
月
16
日（
火
）

　
　
　
午
後
１
時
～
４
時

※
１
人
当
た
り
30
分

場
所　
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
原
則
町
内
在
住
の
人

※�

裁
判
所
で
訴
訟
中
の
も
の
、
弁

護
士
に
依
頼
済
み
の
も
の
は
受

付
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
ひ
と

つ
の
内
容
に
つ
い
て
は
、
１
回

の
利
用
に
限
り
ま
す
。

定
員　
６
人（
先
着
順
）

申
込
受
付
開
始
日

　
９
月
１
日（
月
）

申
込
方
法　
窓
口
ま
た
は
電
話

問
い
合
わ
せ
先

　
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
６
３
─０
９
２
１（
直
）

町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�

入
会
説
明
会

　
60
歳
以
上
の
元
気
な
人
を
募
集

し
ま
す
。
入
会
説
明
会
で
は
セ
ン

タ
ー
の
概
要
を
説
明
後
、
面
談
の

う
え
仕
事
の
紹
介
を
行
い
ま
す
。

　
幅
広
い
年
齢
層
の
仲
間
が
楽
し

く
働
い
て
い
ま
す
。働
き
な
が
ら
、

よ
り
健
や
か
な
毎
日
を
す
ご
し
ま

せ
ん
か
。

　

当
日
の
参
加
が
難
し
い
場
合

は
、
セ
ン
タ
ー
ま
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
17
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
そ
ぴ
あ
し
ん
ぐ
う

問
い
合
わ
せ
先

　
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
９
６
３
─４
８
９
０（
直
）

ふ
く
お
か
子
育
て

マ
イ
ス
タ
ー
認
定
研
修
会

　
ふ
く
お
か
子
育
て
マ
イ
ス
タ
ー

と
は
、
豊
か
な
知
識
や
経
験
を
持

つ
県
内
の
60
歳
以
上
を
対
象
に
、

子
育
て
支
援
に
関
す
る
研
修
を
実

施
し
、
地
域
の
子
育
て
を
さ
ま
ざ

ま
な
形
で
支
援
し
て
い
く
た
め
の

制
度
で
す
。

期�

間　
10
月
１
日（
水
）～
27
日

（
月
）の
内
の
合
計
７
日
間

※�

詳
し
い
日
程
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

場
所　
春
日
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ

　
（
春
日
市
原
町
３
─１
─７
）

申
込
締
切　
９
月
17
日（
水
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

�

県
生
涯
現
役
チ
ャ
レ
ン
ジ
セ
ン

タ
ー
内「
ふ
く
お
か
子
育
て
マ

イ
ス
タ
ー
」コ
ー
ナ
ー

　
☎
４
８
１
─

　
　
１
３
１
２

女
性
の
た
め
の

�

無
料
相
談
会

　
県
司
法
書
士
会
東
支
部
に
よ
る

女
性
の
た
め
の
無
料
相
談
会
を
実

施
し
ま
す
。

日
時　
９
月
27
日（
土
）

　
　
　
午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
そ
ぴ
あ
し
ん
ぐ
う

主
な
相
談
内
容

　

�

離
婚
・
養
育
費
・
共
同
親
権
・

相
続
・
借
金
・
遺
言
な
ど

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
県
司
法
書
士
会
福
岡
東
支
部

　
☎
６
６
３
─５
０
５
５

※�
予
約
受
付
時
間　
月
曜
日
～
金

曜
日
の
午
前
10
時
～
午
後
４
時

（
９
月
26
日（
金
）ま
で
）

親
善
交
流
卓
球
大
会

　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
卓
球
部
に
よ

る
親
善
交
流
卓
球
大
会
を
開
催
し

ま
す
。
初
心
者
か
ら
ベ
テ
ラ
ン
ま

で
楽
し
く
卓
球
し
ま
し
ょ
う
。

日
時　
10
月
19
日（
日
）

　
　
　
午
前
９
時
～

場
所　
町
民
体
育
館

対
象　
中
学
生
以
上

参
加
費

○
ダ
ブ
ル
ス　
１
組
１
、０
０
０
円

　
（
高
校
生
以
下
８
０
０
円
）

○
シ
ン
グ
ル
ス　
１
人
６
０
０
円

　
（
高
校
生
以
下
４
０
０
円
）

定
員　
２
０
０
人（
先
着
順
）

申
込
期
間

　
９
月
１
日（
月
）～
29
日（
月
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
卓
球
部

　
金
内

　
☎
０
７
０
─

　
　
１
０
７
５
─７
５
５
１

　
shingu.tt@

gm
ail.com

博
多
座
町
民
半
額
観
劇
会

　
森
崎
ウ
ィ
ン
、
平
方
元
基
ら
が

出
演
す
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル「
Ｓ
Ｐ

Ｙ
×
Ｆ
Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｙ
」を
観
劇
し

ま
せ
ん
か
。

日
時

○
午
後
０
時
30
分
～

　

�
11
月
17
日（
月
）、
18
日（
火
）、

19
日（
水
）、21
日（
金
）

○
午
後
５
時
30
分
～

　

�

11
月
17
日（
月
）、
19
日（
水
）、

21
日（
金
）、
23
日（
日
・
祝
）、

25
日（
火
）、27
日（
木
）

場�

所　
博
多
座（
福
岡
市
博
多
区

下
川
端
町
２
─１
）

定
員　

 

各
回
50
人

　
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

料
金　
Ａ
席　
７
、７
５
０
円

　
（�

土
日
祝
公
演
は
Ａ
席
８
、
０

０
０
円
）

取
扱
手
数
料　
１
枚
４
０
０
円
、

　
２
枚
７
０
０
円

※
別
途「
振
替
手
数
料
」が
必
要

申�

込
方
法　

85
円
は
が
き
に
希

望
公
演
日
時（
１
通
１
公
演
の

み
）、参
加
人
数（
２
人
ま
で
）、

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
し
９
月
19
日

（
金
）ま
で
に
郵
送（
消
印
有
効
）

申
込
先　
〒
８
１
０
─８
７
９
９

　

�

日
本
郵
便
㈱
福
岡
中
央
郵
便
局

留「
町
民
半
額
会
」宛

当
選
ハ
ガ
キ
発
送

　
９
月
26
日（
金
）ご
ろ

問
い
合
わ
せ
先

　

�（
公
社
）日
本
演
劇
興
行
協
会

　
町
民
半
額
会
事
務
局

　
☎
７
５
１
─８
２
５
８

　
（�

月
曜
日
～
金
曜
日
の
午
前
10

時
～
午
後
６
時
）

▲ホームページ
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町
社
会
福
祉
協
議
会

�

（
正
職
員
）募
集

　

福
祉
の
仕
事
に
興
味
の
あ
る

人
、
こ
れ
ま
で
の
学
び
や
経
験
を

福
祉
の
仕
事
に
活
か
し
て
み
た
い

人
、応
募
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

職
種　
事
務
職
員

採
用
予
定
数　
２
人
程
度

応
募
資
格　

・�

昭
和
42
年
４
月
２
日
～
平
成
20

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

・�

普
通
自
動
車
運
転
免
許（
Ａ
Ｔ

可
）を
持
っ
て
い
る
ま
た
は
令

和
８
年
３
月
ま
で
に
取
得
見
込

み
の
人

試�

験
案
内　
町
社
会
福
祉
協
議
会

窓
口
で
配
布
、
ま
た
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

提
出
期
限　
９
月
26
日（
金
）

　
　
　
　
　
午
後
５
時（
必
着
）

提
出
方
法　
窓
口
ま
た
は
郵
送

※�

郵
送
の
場
合
、
簡
易
書
留
で
送

付
し
て
く
だ
さ
い
。

※�
詳
細
は
、
町
福

祉
協
議
会
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
９
６
３
─０
９
２
１

第
53
回
糟
屋
地
区

�

美
術
展
作
品
募
集

日
程

　
11
月
18
日（
火
）～
24
日（
月・休
）

場�

所　
篠
栗
町
合
併
50
周
年
記
念

体
育
館（
篠
栗
町
中
央
４
─
18

─16
）

募�

集
作
品　
日
本
画
、
洋
画
、
陶

芸
、
工
芸
、
彫
刻
、
書
、
写
真
、

デ
ザ
イ
ン

※�

公
募
展
に
未
発
表
の
も
の
に
限

り
ま
す
。

出�

品
資
格　

糟
屋
地
区
内
の
文

化
協
会
会
員
、
糟
屋
地
区
に
在

住
、
ま
た
は
通
勤
、
通
学
し
て

い
る
16
歳
以
上
の
人

出�

品
料　
１
点
に
つ
き
１
、
５
０

０
円（
文
化
協
会
会
員
は
１
、

０
０
０
円
）

申�

込
方
法　
そ
ぴ
あ
し
ん
ぐ
う
窓

口
に
あ
る
応
募
用
紙
で
申
し
込

み
※�

出
品
は
各
部
門
に
つ
き
１
人
１

点（
複
数
部
門
の
出
品
も
可
）

申
込
締
切
日　
９
月
18
日（
木
）

問
い
合
わ
せ
先

　
町
文
化
協
会

　
（
そ
ぴ
あ
し
ん
ぐ
う
内
）

　
☎
０
８
０
─

　
　
２
７
１
３
─８
１
０
０

「
就
職
活
動
実
践
セ
ミ
ナ
ー
」

�

参
加
者
募
集

　
若
者
お
よ
び
就
職
氷
河
期
世
代

の
就
職
意
欲
を
喚
起
す
る
と
と
も

に
、
就
職
に
必
要
な
ノ
ウ
ハ
ウ
の

付
与
、
採
用
試
験
に
対
応
で
き
る

実
力
を
要
請
す
る
こ
と
に
よ
り
、

就
職
機
会
の
拡
大
と
雇
用
の
促
進

を
図
り
ま
す
。

日
時　
10
月
７
日（
火
）

　
　
　
午
後
１
時
～
５
時

場
所

　
そ
ぴ
あ
し
ん
ぐ
う
研
修
室
１

対
象

　

�

お
お
む
ね
49
歳
ま
で
の
就
職
を

希
望
す
る
人

参�

加
費　
無
料（
交
通
費
な
ど
の

実
費
は
自
己
負
担
）

内
容

○�

就
職
に
関
す
る
基
礎
知
識（
就

職
活
動
の
動
向
・
企
業
選
択
の

方
法
な
ど
）

○
求
職
活
動
の
方
法

○�

応
募
書
類
の
作
成
方
法（
履
歴

書
・
職
務
経
歴
書
な
ど
の
作
成

指
導
）

○�

就
職
活
動
に
必
要
な
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ナ
ー

○�

面
接
の
受
け
方
・
心
構
え（
模

擬
面
接
を
交
え
た
指
導
）な
ど

申
込
方
法

　
電
話
、Ｆ
Ａ
Ｘ

申
込
締
切
日

　
10
月
６
日（
月
）午
後
３
時

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
県
若
者
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
７
２
０
─８
８
３
０

　
FAX
７
２
５
─１
７
８
８

▲ホームページ

令和７年度  第２回 まかせて・どっちも会員令和７年度  第２回 まかせて・どっちも会員
養成講座　参加者募集養成講座　参加者募集

　町ファミリー・サポート・センターでは、育児の援助が
できる（まかせて会員）と育児の援助を受けたい（おねがい
会員）をつなげる役割をしています。
　子どもを預かる「まかせて会員」養成講座の参加者を募集
します。全講座を受講・修了すると「まかせて会員」として
活動できます。
【日程・内容】
 

【対象】
　町内在住の心身ともに健康で自宅で安全に子どもを預か
れる人
※年齢・性別・資格は問いません。
【定員】　１０人　※託児あり（５組まで）
【問い合わせ先】　町ファミリーサポートセンター
　　　　　　　　☎６９２-９６２２（直）

日時 内容

１０月２日（木）
午前１０時～午後０時３０分

①ファミサポ事業について
②新宮町の子育てに関する状況
③保育の心とこどもの遊び

１０月６日（月）
午前１０時～正午 ④こどもの病気と事故の予防と手当て

１０月９日（木）
午前１０時～正午 ⑤救急救命講習

１０月２０日（月）
午前１０時～正午 ⑥こどもの栄養と食生活

１０月２３日（木）
午前１０時～正午 ⑦こどもの発達と理解

１０月２７日（月）
午前１０時～午後０時３０分

⑧お預かり体験
⑨会員登録

▲ホームページ

新宮町ファミリーサポートセンター新宮町ファミリーサポートセンター
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自衛隊福岡地方協力本部　☎584-1881

陸・海・空 自衛官
自衛官候補生 募集

暮
ら
し
の
情
報
　Living Inform

ation

ひ
と
り
親

�
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
を
対
象

に
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
な
ど
と
連
携

し
た
就
業
支
援
や
養
育
費
相
談
な

ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
支
援
を
希

望
す
る
人
は
、お
電
話
く
だ
さ
い
。

〇�

就
業
支
援　
来
所
相
談
と
出
張

相
談（
随
時
受
付
）

○
就
業
支
援
講
習
会

　

�「
フ
ァ
イ
ナ
ン
シ
ャ
ル
プ
ラ
ン

ナ
ー
３
級
」

期�

間　
11
月
１
日（
土
）
～
令
和

８
年
１
月
24
日（
土
）の
間
の

土
曜
日（
11
月
15
日
、22
日
、12

月
27
日
、
令
和
８
年
１
月
３
日

を
除
く
９
日
間
）

　

�

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30

分
試�

験
日　

令
和
８
年
２
月
７
日

（
土
）〈
ネ
ッ
ト
試
験
〉

申
込
締
切

　
10
月
11
日（
土
）必
着

場�

所　
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
研
修

室（
春
日
市
原
町
３
─１
─７
）

※
試
験
会
場
は
別
会
場

定�

員　
20
人
／
託
児
：
あ
り（
試

験
日
は
な
し
）

受�

講
料　
無
料（
検
定
料
、
テ
キ

ス
ト
代
と
し
て
６
、
０
０
０
円

は
自
己
負
担
）

○�

養
育
費
相
談　
電
話
相
談
、
離

婚
協
議
中
の
人
も
相
談
く
だ
さ

い
。
相
談
内
容
に
よ
り
、
弁
護

士
相
談
ク
ー
ポ
ン（
１
時
間
無

料
相
談
券
）を
発
行
し
ま
す
。

○
無
料
弁
護
士
相
談（
要
予
約
）

日
時　
毎
月
第
１
水
曜
日

　
　
　
午
後
１
時
～
３
時

　
　
　
毎
月
第
２
・
４
水
曜
日

　
　
　
午
後
６
時
～
８
時

定
員　
４
人（
先
着
順
）

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

�

ひ
と
り
親
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

（
ク
ロ
ー
バ
ー
プ
ラ
ザ
内
）

　
☎
５
８
４
─３
９
３
１

　

�

月
曜
日
～
金
曜
日
の
午
前
９
時

～
午
後
５
時
、
毎
週
土
曜
日
と

第
１
・
３
日
曜
日
の
午
前
９
時

～
午
後
４
時（
祝
日
、
年
末
年

始
を
除
く
）

※�

水
曜
日
は
午
後
８
時
ま
で
で
す
。

※�

相
談
は
終
了
30
分
前
ま
で
に
受

付
を
お
願
い
し
ま
す
。

危
険
な
脂
肪
肝
を
知
ろ
う

～
食
事
と
お
酒
の

�

上
手
な
付
き
合
い
方
～

　
コ
メ
ン
テ
ー
タ
ー
に
中
島
浩
二

さ
ん
を
迎
え
、
脂
肪
肝
や
ア
ル
コ

ー
ル
、
糖
尿
病
に
関
す
る
講
演
、

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
・
個
人
相
談
会
を

行
い
ま
す
。
※
参
加
費
無
料

日�

時　
10
月
５
日（
日
）午
後
１

時
～
４
時
30
分（
午
後
０
時
30

分
開
場
）

Ｗ�

Ｅ
Ｂ
配
信　
10
月
25
日（
土
）

～
11
月
24
日（
月
・
休
）

　
Ｙｏ
ｕ
Ｔｕ
ｂｅ
に
て
限
定
配
信

※�

Ｗ
Ｅ
Ｂ
配
信
は
申

し
込
み
が
必
要
で

す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

場�

所　
電
気
ビ
ル
共
創
館
み
ら
い

ホ
ー
ル（
福
岡
市
中
央
区
渡
辺

通
２
─１
─82
）

講
演

○
座
長
・
講
演

　

�

県
肝
疾
患
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　

�

セ
ン
タ
ー
長 

井
出
達
也
先
生
、

副
セ
ン
タ
ー
長 

天
野
恵
介
先

生
、
同
担
当
医
師　
佐
野
有
哉

先
生

　

�
久
留
米
大
学
医
学
部
内
科
学
講

座
内
分
泌
代
謝
内
科
部
門　
助

教　
永
山
綾
子
先
生

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

�

久
留
米
大
学
病
院　
県
肝
疾
患

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
９
４
２
─

　
　
３
１
─７
９
６
８

町
身
体
障
が
い
者
福
祉
協
会

バ
ス
ハ
イ
ク
参
加
者
募
集

　

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
に
、

日
帰
り
バ
ス
ハ
イ
ク
を
行
い
ま
す
。

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
程　
９
月
29
日（
月
）

行
先

　
角
島
・
下
関（
山
口
県
）方
面

参�

加
費　
町
身
体
障
が
い
者
福
祉

協
会
会
員　
４
、０
０
０
円

　

�

非
会
員
お
よ
び
付
き
添
い
人

　
５
、０
０
０
円

集
合
場
所　
町
福
祉
セ
ン
タ
ー

集
合
時
間　

　
午
前
８
時
30
分
集
合

　
午
前
９
時
出
発

　
午
後
５
時
30
分
帰
着
予
定

定
員　
30
人（
先
着
順
）

※
車
い
す
可

申
込
締
切
日　
９
月
12
日（
金
）

※
以
降
受
付
不
可

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

�

町
身
体
障
が
い
者
福
祉
協
会

　
会
長　
井
浦
龍
弥

　
☎
０
９
０
─

　
　
８
６
２
１
─７
２
８
２

県
介
護
保
険
広
域
連
合

�

職
員
採
用
試
験

　

県
介
護
保
険
広
域
連
合
で
は
、

令
和
８
年
４
月
採
用
と
な
る
職
員

採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

職
種　
行
政
事
務

勤
務
場
所　
福
岡
市
博
多
区

採
用
予
定
数　
４
人
程
度

受�

験
資
格　
平
成
３
年
４
月
２
日

～
平
成
18
年
４
月
１
日
に
生
ま

れ
た
人

一
次
試
験
日

　
10
月
19
日（
日
）

試
験
場
所　
福
岡
市
内

試�

験
案
内　
県
介
護
保
険
広
域
連

合
本
部
お
よ
び
各
支
部
の
ほ

か
、
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
福

祉
課（
高
齢
者
福
祉
担
当
）の

窓
口
で
も
配
布
し
ま
す
。

※�

詳
細
は
、
県
介
護

保
険
広
域
連
合
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ
先

　

�

県
介
護
保
険
広
域
連
合
本
部　

総
務
課
総
務
係

　
☎
６
４
３
─７
０
５
５

▲ホームページ

▲ホームページ

26



　
編
集
後
記
の
ネ
タ
に
な
る
も
の

を
、
毎
月
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
メ

モ
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
先
月
か

ら
１
か
月
間
の
メ
モ
を
見
返
し
て

み
る
と「
歯
医
者
痛
か
っ
た
」と
し

か
書
か
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

平
穏
な
１
か
月
を
過
ご
し
た
の
だ

な
と
思
う
と
同
時
に
、
歯
医
者
に

行
っ
た
こ
と
す
ら
忘
れ
て
い
た
自

分
に
少
し
悲
し
く
な
り
ま
し
た
。

来
月
は
何
か
ネ
タ
に
な
る
出
来
事

が
起
こ
る
と
い
い
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。

�

（
安
武
）

　５年に１度の国勢調査がいよい
よ始まります。国勢調査の結果
は、人口の基本となる法定人口と
して、選挙区の区割りや地方交付
税の算定の基準などに利用されま
す。回答には、かんたん・便利な

「インターネット回答」がおすすめ
です。スマートフォン、タブレッ
ト、パソコンから２４時間いつで
も回答できます。国の最も重要な
統計調査に、みなさんご協力をお
願いします。

性犯罪 ０件 強盗 ０件

ひったくり ０件 乗り物盗 １４件

空き巣など １件 自販機ねらい ０件

車ねらい １件 万引き ５件

合　　計 ２１件

人　口 ３3,０６９人 （＋２）

男　性 １５,９５８人 （＋９）

女　性 １７,１１１人 （－７）

世帯数 １３,８３７世帯 （＋１２）

出　生 １１人 死　亡 １６人

※（　）内は前年比
飲酒運転を見かけたら、すぐに１１０番しましょう。

町内の犯罪件数� （６月）

町内の交通事故件数 � （６月末現在）

　本誌に掲載している情報は、８月７日
現在のものです。催しなどは都合により、
中止もしくは延期または変更となる場合
があります。

人の動き� （７月末現在）

６月中 累計（１月～６月）

件数 ９（±０） ６８（－６）

内 高齢者の事故 ２（－１） ２２（＋５）

死者数 ０（±０） ０（±０）

負傷者数 １０（－３） ８０（－２９）

　粕屋北部消防本部管内（新宮町・古賀市）で悪
質な消火器の訪問販売が発生しています。
【発生内容】
消防設備業者を名乗り、

　万が一の火災に備えて、消火器の設置は重要
です。消火器はホームセンターなどで購入が可
能です。適正な価格で信頼できるものを選びま
しょう。

消火器の悪質な訪問販売に注意！消火器の悪質な訪問販売に注意！

一般住宅への消火器の
設置義務はありません！

消防法改正により一般住宅にも消火器設置消防法改正により一般住宅にも消火器設置
の義務が発生したため訪問しました。の義務が発生したため訪問しました。
消火器を買ってください。消火器を買ってください。

活動する３３,０００人のまちづくり情報誌

20
25. September20
25. September９

No.663

はじまります！はじまります！国勢調査国勢調査

インターネットで
簡単便利♪
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新宮町町花　みかんの花 新宮町町鳥　メジロ

新宮町町木　クスノキ 新宮町町木　松

▪新宮町70th記念ロゴデザイン

PANTONE BLACK
K 100
R:34 G:24 B:21

PANTONE 326C
C 80 Y45 
R:0 G:172 B:160

PANTONE 130C
M40 Y100
R:247 G:171 B:0

９９月生まれ月生まれ

　１０月生まれで掲載を希望する人（満３歳まで）
は、電話で予約後、写真とメッセージ（６０文字以
内）を提出してください。定員（１０人）になり次第
締め切ります。
　予約開始日時　９月１日（月）午前８時３０分～
　電話受付時間　午前８時３０分～午後５時
　写真・メッセージ提出期限　９月４日（木）
※写真は頭全体が入っているもの
※�ホームページに掲載します。あらかじめご了承

ください。
申込・問い合わせ先
　役場地域協働課　☎９６３－１７３４（直）

お誕生日おめでとう★
にっこり笑顔が素敵な
楓叶くん。いつも元気
をありがとう♪

黒
く ろ き

木　楓
ふ う と

叶ちゃん
９月１４日生まれの３歳

お喋りも上手になって
きたね 父と母はあな
たの仕草も声も可愛く
て愛しくてたまりませ
ん♥大好きよ♥一緒に
成長していこうね

古
こ と う

藤　若
わ か な

奈ちゃん
９月３０日生まれの２歳

お誕生日おめでとう
お話上手で天真爛漫な
ひーちゃん★いつも家
族を笑顔にしてくれて
ありがとう♥２歳も毎
日楽しく過ごそうね

荒
あ ら ま き

牧　響
ひびき

ちゃん
９月１日生まれの２歳

２歳のお誕生日おめで
とう。笑って泣いては
しゃぐ凛杜との毎日が
とっても幸せ！生まれ
てきてくれてありがと
う！大好きだよ♥

岡
お か べ

部　凛
り と

杜ちゃん
９月７日生まれの２歳

ママをママにしてくれ
てありがとう♥だいす
きよ♥
Happy birthday, 
my angel. Daddy 
loves you ♥

L
り

Y A
あ い し ゃ

isha ちゃん
９月８日生まれの１歳

天真爛漫な華乃音ちゃ
んの笑顔が大好き♥こ
れからいっぱい思い出
作っていこう♥パパと
ママの所に生まれてき
てくれてありがとう♥

前
ま え だ

田　華
か の ん

乃音ちゃん
９月２５日生まれの２歳

ご飯が大好きで笑顔が
可愛いひよちゃん 元
気に大きく育ってくれ
てありがとう♥たくさ
ん楽しいことしよう
ね！ずーっと大好き♥

沖
お き し ま

島　陽
ひ よ り

依ちゃん
９月６日生まれの１歳

『人丸姫～新宮町のおはなし～』作成中です！『人丸姫～新宮町のおはなし～』作成中です！
　布の絵本製作ボランティア「ファンタジア」は現在『人丸姫～新宮町
のおはなし～』（布芝居）を作成中です。この布芝居は１５年以上にわた
り町内外で読みきかせを行っている枝松俊雄さんが、子どもたちに郷
土のおはなしを伝えるため、さまざまな文献を参考に作った紙芝居を
モチーフにしています。
　今年中の完成を予定しており、学校や施設などの団体で利用できる
ようになります。みなさん、ご期待ください。 ▲アイデアを出し合って、みんなで楽しく作ります

▲立体的で動き出しそうな迫力のある馬が完成！▲�布で表現できるようにファンタジアが
描き起こした紙芝居

▲枝松さんが描いた紙芝居の原画
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