
Ｔ
Ｃ
Ｈ
っ
て
な
に
？

　

Ｔ
Ｃ
Ｈ
と
は
、Tooth C

onta
ctin

g H
ab

it

（
歯
列
接
触
癖
）の

略
で
あ
り
、
上
下
の
歯
を〝
持
続
的

に
〟接
触
さ
せ
る
癖
の
こ
と
を
言
い

ま
す
。

　

上
下
の
歯
は
何
も
し
て
い
な
い

時
は
接
触
し
て
お
ら
ず
、
離
れ
て

お
り
、
会
話
や
食
事
を
す
る
際
に

接
触
す
る
時
間
を
含
め
て
も
、
接

触
し
て
い
る
の
は
１
日
20
分
程
度

が
正
常
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

上
下
の
歯
の
接
触
時
間
が
長
く

な
る
と
、
口
が
開
き
に
く
い
な
ど

の
症
状（
顎
関
節
症
）、
顎
の
疲
労

感
、
歯
の
違
和
感
や
歯
及
び
歯
周

組
織
の
病
気（
知
覚
過
敏
、
歯
の
破

折
、
歯
周
病
な
ど
）に
つ
な
が
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。

「
上
下
の
歯
の
接
触
」が
歯
や

顎
に
影
響
を
及
ぼ
し
ま
す

Ｔ
Ｃ
Ｈ
の
原
因
っ
て
？

　

Ｔ
Ｃ
Ｈ
の
原
因
は
一
つ
で
な
く
、

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
で
起
こ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
や

精
神
の
緊
張
が
あ
る
と
自
分
で
も

気
が
付
か
な
い
う
ち
に
歯
を
接
触

さ
せ
て
い
た
り
、
パ
ソ
コ
ン
作
業

中
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
閲
覧
時
の

　粕屋歯科医師会は活動の１つとして、デンタルフェアを開催しています。今年は宇美町での
開催です。子どもから大人まで全世代の人が、見て楽しい、聞いて楽しい、参加して楽しいた
くさんの企画を用意しています。舌圧測定、そしゃく力測定など口腔機能検査も受けられます。
興味のある人はぜひ参加ください。

日　時　１１月１０日（日）午前９時３０分～正午
場　所　宇美南町民センター（宇美町ゆりが丘１-３-１）
参加費　無料
内　容　�口腔機能検査、口腔がん検診、お口の無料健診・相談、よい歯の表彰、ちびっこ技工士

さんになろう（先着順）、手のレプリカ作製（先着順）、フッ化物洗口等の体験コーナー、
美肌水分測定、脳年齢測定、骨密度測定

ＫＡＳＵＹＡデンタルフェアを開催しますＫＡＳＵＹＡデンタルフェアを開催します

「
Ｔ
Ｃ
Ｈ（
歯
列
接
触
癖
）」を
ご
存
じ
で
す
か
？

歯科医師会だより歯科医師会だより

問い合わせ先　一般社団法人　粕屋歯科医師会　☎７１２－１７６４　ＦＡＸ ７４１－９９７７

う
つ
む
き
加
減
の
長
時
間
の
姿
勢

な
ど
も
関
係
す
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

上
下
の
歯
を
接
触
さ
せ
て
し
ま

う
状
況
は
人
そ
れ
ぞ
れ
違
い
ま
す

が
、
ま
ず
は
ご
自
身
が
ど
の
よ
う

な
状
況
で
歯
を
接
触
さ
せ
て
い
る

の
か
を
理
解
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
の
よ
う
な
生
活

シ
ー
ン
の
場
で
は「
リ
ラ
ッ
ク
ス
を

心
が
け
る
」、「
意
識
し
て
口
を
開

け
る
」な
ど
歯
を
接
触
さ
せ
な
い
た

め
の
生
活
改
善
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　

例
え
ば
、
日
常
生
活
で
目
に
入

り
や
す
い
場
所
に
Ｔ
Ｃ
Ｈ
を
思
い

出
さ
せ
る
た
め
の
キ
ー
ワ
ー
ド

（「
リ
ラ
ッ
ク
ス
」、「
歯
を
離
そ
う
」

等
）を
書
い
た
張
り
紙
を
す
る
の
も

有
効
な
方
法
で
す
。

　

Ｔ
Ｃ
Ｈ
の
あ
る
な
し
で
歯
の
寿

命
も
大
き
く
変
化
す
る
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
も
し
気
付
い
た
場
合

は
こ
れ
を
機
に
普
段
の
癖
を
見
直

し
て
み
る
の
も
い
い
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

・緊張時、集中時にリラックスを心がける
・歯を接触させないように意識する
・うつむいた姿勢を長時間取らない
・うつ伏せで読書をしない
・頬杖をつかない
・リマインダーとなる張り紙をする　など

TCHの改善ポイント

×
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