
〒811-0112 福岡県糟屋郡新宮町下府3-17-1
TEL：092-963-4567　FAX：092-962-4355
http://www.shinguumachi.or.jp　E-mail：shingu@shokokai.ne.jp

　商工会は、中小企業の経営者や個人事業主の皆様のベストパートナーとして、会員な
らではのサービスを提供しております。中小企業施策に精通した経営指導員等が、制度
融資や政府系金融機関への窓口といった金融斡旋、税務相談、記帳代行、労働保険事
務代行等の他、ＩＴ活用、経営改善、経営コンサルティング等も実施しております。

また、地域の中小企業に共通する経営課題を解決するため、専門家を新宮町に招聘
しセミナー等も開催しており、これらは割安な会員料金が適用されます。

会員のメリット

　新宮町商工会の地区内において引き続き6ヶ月以上
の事業活動実績を有する商工業者であれば、入会いた
だけます。
　そのほか、商工会の趣旨に賛同される方は商工業者
でなくても、特別会員となることができます。
※医師、医療法人、社会福祉法人等も入会可能です。 入会申込書に必要事項を記入の上、事務局にご提出ください。

理事会の承認の後、正式に商工会会員として手続きが終了します。

年会費は個人・法人関係なく12,000円となります。
入会時のみ入会金として5,000円が必要となります。
※事業所規模・所在地によって異なる場合がございます。

小規模事業者の経営アドバイスを行ったり、まちづくりや特産品開発を行ったり、
地域振興や活性化のお手伝いをします。それが商工会です。

新宮町商工会

　商工会は、主として町村における商工業の総合的改善発達を図るとともに、社会一般の福祉の増進に
資することを目的として、特別の法律により設立されている法人です。
　商工会は、全国の市町村に設立されており、商工業者の経営支援や地域の活性化を図るための様々な
活動を行っています。

商工会は地域経済のけん引役です。

地域振興・活性化支援

例）祭り等イベントの開催、まちづくり、観光・商業・工業等の振興、行政への意見活動、各部会活動、青年部・
女性部によるボランティア活動 etc

①金融、税務、経理、販売管理、労務、技術の改善、その他経営に関する指導、斡旋等
②小規模事業者の経営の改善発達に資する地域の活性化または商工業の振興に関する事業の実施、協力また

は指導
③経営、技術、各種制度等に関する情報または資料の収集及び提供

地区内商工業者の全般的な育成、地域商工業の振興、社会一般の福祉の増進に資する事業

小規模事業者の経営力向上支援
経済産業大臣の定める基本指針に即して実施する小規模事業者の経営の改善発達を支援する事業

（小規模事業者支援促進法第4条）

■ 新宮町商工会女性部
商工会内部組織として女性部がありま
す。商工業の総合的な発展のため、地域
社会における福祉の増進、部員の経営
知識と教養の習得に努めております。

■ 新宮町商工会青年部
45歳以下の青年経営者または後継者による商工
会内部組織です。
新宮町の発展のための地域振興事業や部員の資質
向上事業などあらゆる事業に取り組んでおります。

■ 新宮町商工会企業振興会
会員事業所の連携を密にし、より地元団
体等に対する意見の交換を図るとともに、
企業相互の発展振興を目的に、研修会や
行政との懇談会等を行っている会です。

会員大募集！ 　お問い合わせ…新宮町商工会事務局（TEL 963-4567）

入会資格 会 費

入会手続

会員入会について

事業内容
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粕屋医師会 粕屋薬剤師会粕屋歯科医師会

（令和5年7月現在）（令和5年7月現在）

※市外局番は（092）です。※市外局番は（092）です。※市外局番は（092）です。

（令和5年8月現在）

医療機関名 住所 電話番号

相島診療所 大字相島
1401 962-4361

秋山クリニック 緑ケ浜
4-17-1 963-5522

うえだクリニック
耳鼻咽喉科・皮フ科 夜臼6-8-8 963-3303

江口
内科クリニック

三代西
2-12-20 963-5080

加野病院 中央駅前
1-2-1 962-2111

川﨑内科医院 美咲2-8-7 962-1931

かわぞえ
眼科クリニック

中央駅前
1-1-23-201 692-6222

こころのクリニック
ゆめ 美咲2-6-7 962-9567

澤村
内科クリニック

桜山手
1-1-1 962-2220

篠田眼科医院 美咲
2-17-26 962-2930

新宮クリニック 大字原上
1574-1 962-2233

医療機関名 住所 電話番号

新宮整形外科医院 美咲3-11-3 962-2281

じんばやし整形外科
リウマチ科医院

大字原上
1574-1 962-0200

成松循環器科医院 緑ケ浜
4-5-25 962-0022

竹村医院 下府5-12-8 962-0846

たなか
小児科クリニック

三代西
2-12-23 963-1933

千鳥橋病院附属　
たちばな診療所 夜臼5-5-17 962-5211

原外科医院 下府1-3-5 962-0704

ひぐち
内科クリニック

緑ケ浜
4-10-5 963-2800

みみ・はな・のど
きりんクリニック新宮
（旧いしづクリニック）

三代西
2-15-23 692-5387

村山
皮フ科クリニック 美咲2-11-7 941-7711

やまだ消化器科
内科クリニック

新宮東
4-3-1 941-2225

よしおか
小児科クリニック 下府1-4-5 962-0455
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粕屋医師会 粕屋薬剤師会粕屋歯科医師会

（令和5年7月現在）（令和5年7月現在）

※市外局番は（092）です。※市外局番は（092）です。※市外局番は（092）です。

（令和5年7月現在）

医療機関名医療機関名 住所住所 電話番号電話番号

青山歯科
クリニック

緑ケ浜
1-4-1 962-6480

折田歯科医院 下府3-3-36 963-5688

梶原歯科医院 大字原上
1579-3 963-3737

くすのき歯科医院 夜臼
4-3-14 963-3355

さくら歯科 下府1-2-1 963-0765

さん歯科こども・
おとな歯科

三代西
2-15-10 410-5817

しげおか歯科医院 新宮東
5-7-32 963-4222

新宮おかべ歯科
こども矯正歯科

緑ケ浜
4-10-5
アーバン
モール
新宮中央

963-0100

新宮おがわ歯科
おとな・こども歯科

三代西
1-1-7 963-5418

新宮中央
歯科クリニック 

中央駅前
2-1-1 940-5656

TOMO
デンタルクリニック 

中央駅前
1-5-1
ライフ
ガーデン
新宮中央内

410-5088

まつしま歯科医院 桜山手
1-2-1 962-5218

杜の宮かなだ
歯科医院

杜の宮
4-5-11 410-1455

安河内歯科医院 下府
5-11-3 962-0540

医療機関名 住所 電話番号

アニモ調剤薬局 下府
1-4-24 719-1245

大賀薬局　
新宮調剤店

夜臼
6-8-12 941-2055

古賀薬局　
新宮店

下府
5-14-1 962-2104

サクラ調剤薬局
新宮店

大字原上
1576-3 962-1234

さくら薬局　
アーバンモール
新宮店

緑ケ浜
4-10-5 405-0875

さくら薬局　
新宮中央駅前店

緑ケ浜
4-17-4 410-1194

そうごう薬局　
新宮中央店

中央駅前
1-4-12 940-5331

そうごう薬局　
新宮駅前店

中央駅前
1-1-17 410-9391

タカラ薬局　
新宮駅前

美咲
2-11-6 941-7722

タケシタ
調剤薬局　新宮店

美咲
3-11-2 962-1763

なの花薬局 夜臼
5-5-19 941-2219

はな薬局 下府1-3-4 692-9187

ひまわり薬局　
新宮中学校前店

緑ケ浜
4-5-23 400-5581

ひまわり薬局　
新宮店

美咲
2-12-3 963-5778

美咲薬局 美咲2-6-8 940-5250
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新宮町エリア 内科

新宮町エリア 内科 新宮町エリア 外科

新宮町エリア 整形外科

新宮町エリア

新宮町エリア

東区エリア 総合病院

東区エリア 内科

東区エリア 内科

東区エリア 内科 東区エリア 外科

東区エリア 整形外科

東区エリア 精神科 内科古賀市エリア 医院

古賀市エリア 病院

古賀市エリア 内科

古賀市エリア 内科

医療機関の情報をチェック！

「医療広告」ページは、

新宮町の地区別に暮らしに役立つ

医療機関の広告を掲載しておりま
す。

新宮町エリア

古賀市エリア

東区エリア
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新宮町エリア 内科

新宮町エリア 内科 新宮町エリア 外科

新宮町エリア 整形外科

新宮町エリア

新宮町エリア

東区エリア 総合病院

東区エリア 内科

東区エリア 内科

東区エリア 内科 東区エリア 外科

東区エリア 整形外科

東区エリア 精神科 内科古賀市エリア 医院

古賀市エリア 病院

古賀市エリア 内科

古賀市エリア 内科

医療機関の情報をチェック！

「医療広告」ページは、

新宮町の地区別に暮らしに役立つ

医療機関の広告を掲載しておりま
す。

新宮町エリア

古賀市エリア

東区エリア
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新宮町エリア

新宮町エリア 歯科

新宮町エリア 歯科

歯科

新宮町エリア 歯科

新宮町エリア新宮町エリア

新宮町エリア

小児科 眼科

新宮町エリア 心療内科

眼科

東区エリア 小児科 古賀市エリア 脳神経外科

古賀市エリア 小児科 古賀市エリア 胃腸内科 古賀市エリア 歯科

古賀市エリア 歯科古賀市エリア 胃腸外科

ここは有料広告掲載ページです

※本サービスは無料でご利用いただけますが、データ通信にかかる費用はご利用される方の負担となります。
※Googleマップ（Google Maps™ mapping service）はGoogle LLCの商標または登録商標です。

お使いのスマートフォンを利用して「　」マークの入った二次元コードを読み
取る事で、医療機関までの経路、診療時間などの詳細な情報を「Googleマッ
プ」でご覧頂く事が出来ます。

「Googleマップ」
お店の情報をチェック！

新宮町エリア

古賀市エリア

東区エリア

「医療広告」ページは、

新宮町の地区別に
暮らしに役立つ
医療機関の広告を
掲載しております。

歯と健康を
トータルに
考えるために
“歯の主治医”を
もちましょう

定期的に
歯科健診を！
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新宮町エリア

新宮町エリア 歯科

新宮町エリア 歯科

歯科

新宮町エリア 歯科

新宮町エリア新宮町エリア

新宮町エリア

小児科 眼科

新宮町エリア 心療内科

眼科

東区エリア 小児科 古賀市エリア 脳神経外科

古賀市エリア 小児科 古賀市エリア 胃腸内科 古賀市エリア 歯科

古賀市エリア 歯科古賀市エリア 胃腸外科

ここは有料広告掲載ページです

※本サービスは無料でご利用いただけますが、データ通信にかかる費用はご利用される方の負担となります。
※Googleマップ（Google Maps™ mapping service）はGoogle LLCの商標または登録商標です。

お使いのスマートフォンを利用して「　」マークの入った二次元コードを読み
取る事で、医療機関までの経路、診療時間などの詳細な情報を「Googleマッ
プ」でご覧頂く事が出来ます。

「Googleマップ」
お店の情報をチェック！

新宮町エリア

古賀市エリア

東区エリア

「医療広告」ページは、

新宮町の地区別に
暮らしに役立つ
医療機関の広告を
掲載しております。

歯と健康を
トータルに
考えるために
“歯の主治医”を
もちましょう

定期的に
歯科健診を！
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健康マップ 地図のページに関しましては、該当ページに広告をご掲載
いただきました施設の情報のみ表示しています。

このページは有料広告ページです
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健康マップ 地図のページに関しましては、該当ページに広告をご掲載
いただきました施設の情報のみ表示しています。

このページは有料広告ページです
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このページは有料広告ページです
株式会社サイネックスによる編集記事ページです

リフォームの進め方とポイント

リフォームの疑問

　建物の一部分の改装もリフォームです
し、全面改装でもリフォームです。当然の
ことですが、手を加えれば加える程かかる
費用は増えていきます。例えば、畳敷きの
6畳間をフローリングに替える場合は十
数万円ですが、家全体に及ぶ大掛かりな
改装の場合は、建替えの方が安くなる事
もあります。

改装の範囲で
変わっていきます

リフォームの費用は
どのくらいかかりますか？

　現在のお住まいの不満のある所をリス
トアップする事をおすすめします。そうす
る事でただ漠然と不満に感じていた事も
具体的に検討出来るようになり、優先順位
をつけて内容の整理もしやすくなります。
　また、キッチンなどの設備の取り替えを
お考えの場合は、ショールームなどで実際
に見て触ってみる事も重要です。

満足いくリフォームの
ポイントは？

● 費用の安さで決めずに、契約内容に納
得した上で契約をかわしましょう。

● 建築士や増改築相談員などの資格者が
いるか確認しましょう。

● 経験豊富で実績がある事業者かどうか
確認しましょう。

● アフターフォローはどうなのか、必ず確
認しましょう。

信頼のおける業者とは？

住 まい の 基 礎 知 識  ❶

● 時期、期間は？
● 予算は？
　リフォームの目的から具体的
な計画を立てましょう。
　この時点での情報収集も大
切なポイントです。

具体的な
計画をたてる
POINT

STEP.1

POINT
● 施工業者の事業内容が

リフォーム目的と合致し
ているか？

● 実績や業務内容を吟味。
信頼できる事業者か？

● 候補を数社選んで同じ
条件で見積書を提出し
てもらい検討したか？
契約前に疑問点・不安点は

徹底的に確認しましょう。
　見積書・提案書や契約書だけ
でなく、打ち合わせの際の資料
やメモなど書類にはしっかり目
を通し、保管しておきましょう。

事業者を決める
～契約する

STEP.2

POINT
● 工事に向けての準備や近

隣への周知は大丈夫か？
● 工程表に基づいて進ん

でいるか？
● 変更・追加などが発生し

ていないか？

　定期的に施工業者から報告・
連絡を受けるようにしましょう。
また、不安がある場合は施工業
者の担当者を通じて確認する
ようにしましょう。

着 工

STEP.3

POINT
● 事業者立ち会いの下、確

認をし説明をうけたか？
● 今後のメンテナンスや

保証先を確認したか？

着工後

STEP.4

まずは現在の不満点を
挙げてみましょう

2～3社は候補を挙げて
比較しましょう

「10の耐震チェックポイント」 一つでも該当する項目があれば、専門家に相談しましょう。
間取りや構造によって差はありますが、在来工法で建てられた住宅の代表的な例をもとに10の項目を挙げました。

 1.  昭和56年度以前の建物である

 2.  基礎にひび割れがある

 3.  地盤が危険だと感じる

 4.  基礎が鉄筋コンクリート造ではない

 5.  必要な手続きを行わずに増築している

（現在の耐震基準を満たしていない可能性があります）
  6.  大きな吹き抜けがある

  7.  室内の床が傾いている

  8.  屋根には重い建材を使用している

  9.  過去に大きな災害に見舞われたことがある

10.  壁の量が少ない
（見かけの壁の割合が少ない場合は、当然危険です）

自分で見つける危険な症状「あなたのお家は大丈夫？耐震チェック」
敷地面積に対して建てられる建物の大きさは、｢建ぺい率｣と｢容積率｣で制限されています。
建ぺい率と容積率は地域ごとに細かく設定されていて、厳しい地域では50坪の敷地であっても
延べ床面積25坪の小さな家しか建てられないこともあります。
設計をする上で重要な事項ですので、真っ先に確認する必要があります。

延べ床面積（建物の全ての階の床面積を合計したもの）
を敷地面積で割ったものが、容積率になります。

● 建ぺい率と違い、外部階段は床面積には入りません。
● バルコニーは、2m以上突き出した場合、2mより先の

分が床面積に入ります。

建ぺい率は、敷地に対して、建物の投影面積
（建築面積と言います）が占める割合です。

建ぺい率を算出する場合は、建物の
投影面積なので、2階の方が1階より
大きい場合は、2階
の面積が建築面積
となります。

建ぺい率は建物の投影面積。 2階の方が1階より大きい場合。 容積率は敷地面積に対する
延べ床面積の割合。

建ぺい率 容積率

容積率（％）＝
延べ床面積÷敷地面積×100

建ぺい率（％）＝
建物の投影面積÷敷地面積×100

で算出します。

敷地

建物の
投影面積

上記以外にも、いろいろな規制があります。各自治体によっても異なり、とても複雑なので正確なところは建築士など専門家にご相談ください。

建物の
投影面積敷地

知っておきたい！
建築法規
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このページは有料広告ページです
株式会社サイネックスによる編集記事ページです

リフォームの進め方とポイント

リフォームの疑問

　建物の一部分の改装もリフォームです
し、全面改装でもリフォームです。当然の
ことですが、手を加えれば加える程かかる
費用は増えていきます。例えば、畳敷きの
6畳間をフローリングに替える場合は十
数万円ですが、家全体に及ぶ大掛かりな
改装の場合は、建替えの方が安くなる事
もあります。

改装の範囲で
変わっていきます

リフォームの費用は
どのくらいかかりますか？

　現在のお住まいの不満のある所をリス
トアップする事をおすすめします。そうす
る事でただ漠然と不満に感じていた事も
具体的に検討出来るようになり、優先順位
をつけて内容の整理もしやすくなります。
　また、キッチンなどの設備の取り替えを
お考えの場合は、ショールームなどで実際
に見て触ってみる事も重要です。

満足いくリフォームの
ポイントは？

● 費用の安さで決めずに、契約内容に納
得した上で契約をかわしましょう。

● 建築士や増改築相談員などの資格者が
いるか確認しましょう。

● 経験豊富で実績がある事業者かどうか
確認しましょう。

● アフターフォローはどうなのか、必ず確
認しましょう。

信頼のおける業者とは？

住 まい の 基 礎 知 識  ❶

● 時期、期間は？
● 予算は？
　リフォームの目的から具体的
な計画を立てましょう。
　この時点での情報収集も大
切なポイントです。

具体的な
計画をたてる
POINT

STEP.1

POINT
● 施工業者の事業内容が

リフォーム目的と合致し
ているか？

● 実績や業務内容を吟味。
信頼できる事業者か？

● 候補を数社選んで同じ
条件で見積書を提出し
てもらい検討したか？
契約前に疑問点・不安点は

徹底的に確認しましょう。
　見積書・提案書や契約書だけ
でなく、打ち合わせの際の資料
やメモなど書類にはしっかり目
を通し、保管しておきましょう。

事業者を決める
～契約する

STEP.2

POINT
● 工事に向けての準備や近

隣への周知は大丈夫か？
● 工程表に基づいて進ん

でいるか？
● 変更・追加などが発生し

ていないか？

　定期的に施工業者から報告・
連絡を受けるようにしましょう。
また、不安がある場合は施工業
者の担当者を通じて確認する
ようにしましょう。

着 工

STEP.3

POINT
● 事業者立ち会いの下、確

認をし説明をうけたか？
● 今後のメンテナンスや

保証先を確認したか？

着工後

STEP.4

まずは現在の不満点を
挙げてみましょう

2～3社は候補を挙げて
比較しましょう

「10の耐震チェックポイント」 一つでも該当する項目があれば、専門家に相談しましょう。
間取りや構造によって差はありますが、在来工法で建てられた住宅の代表的な例をもとに10の項目を挙げました。

 1.  昭和56年度以前の建物である

 2.  基礎にひび割れがある

 3.  地盤が危険だと感じる

 4.  基礎が鉄筋コンクリート造ではない

 5.  必要な手続きを行わずに増築している

（現在の耐震基準を満たしていない可能性があります）
  6.  大きな吹き抜けがある

  7.  室内の床が傾いている

  8.  屋根には重い建材を使用している

  9.  過去に大きな災害に見舞われたことがある

10.  壁の量が少ない
（見かけの壁の割合が少ない場合は、当然危険です）

自分で見つける危険な症状「あなたのお家は大丈夫？耐震チェック」
敷地面積に対して建てられる建物の大きさは、｢建ぺい率｣と｢容積率｣で制限されています。
建ぺい率と容積率は地域ごとに細かく設定されていて、厳しい地域では50坪の敷地であっても
延べ床面積25坪の小さな家しか建てられないこともあります。
設計をする上で重要な事項ですので、真っ先に確認する必要があります。

延べ床面積（建物の全ての階の床面積を合計したもの）
を敷地面積で割ったものが、容積率になります。

● 建ぺい率と違い、外部階段は床面積には入りません。
● バルコニーは、2m以上突き出した場合、2mより先の

分が床面積に入ります。

建ぺい率は、敷地に対して、建物の投影面積
（建築面積と言います）が占める割合です。

建ぺい率を算出する場合は、建物の
投影面積なので、2階の方が1階より
大きい場合は、2階
の面積が建築面積
となります。

建ぺい率は建物の投影面積。 2階の方が1階より大きい場合。 容積率は敷地面積に対する
延べ床面積の割合。

建ぺい率 容積率

容積率（％）＝
延べ床面積÷敷地面積×100

建ぺい率（％）＝
建物の投影面積÷敷地面積×100

で算出します。

敷地

建物の
投影面積

上記以外にも、いろいろな規制があります。各自治体によっても異なり、とても複雑なので正確なところは建築士など専門家にご相談ください。

建物の
投影面積敷地

知っておきたい！
建築法規
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このページは有料広告ページです
株式会社サイネックスによる編集記事ページです

住まいの整備に関する補助金 業者の探し方
　介護保険制度では、「要支援1～2」や「要介護1～5」と認
定された方が、自宅で生活をしやすい住環境にするための
手すりの取り付けや段差解消などの、住宅改修に対して費用
が支給されます。
　また介護保険制度とは別に、高齢
者向けや障がい者向けに住宅改修
に助成金を支給しているところもあ
ります。工事をお考えの際には事前
に自治体に相談してみると良いで
しょう。

　最近では自社ホームページを持っているリフォーム会社
も多いようです。ポストに入ってくるチラシも情報収集の
チャンスです。
　またご近所や知り合いでリフォーム
工事をした家があったら、その会社が
どんな対応だったか聞いてみるのも
一つの手です。

リフォームと建築基準法
　リフォーム時には、住宅に関する法律についても知って
おく必要があります。通常業者さんが把握しており問題の
起こることはあまりありませんが、知ってお
きたい法律としては建築基準法があります。
建築基準法は住宅の安全性、居住性、周辺環
境への配慮を目的としている法律で、新築だ
けではなくリフォーム時にも適用されるので
注意が必要です。

自然塗料
　室内の床や壁、柱、家具などの木製品は、多くは何らかの
塗装がされています。特に大量生産の製品はそのほとんど
に化学塗料が使われています。
　近年、シックハウス症候群の原因となる、化学物質による
室内の空気汚染が問題視されています。お子さんやご家族
がアレルギー体質なら業者にまず相談する必要があるで
しょう。

住 まい の 基 礎 知 識  ❷

バリアフリー住宅
　バリアフリー住宅は、お年寄りや
障がいを抱えている方でも住みや
すい生活をおくれる住宅のことで
す。床の段差をなくしたり、階段に
手すりを取り付けるなどいつまで
も安全で暮らしやすい家で子ども
から高齢のご両親まで、みんなが
居心地よく住めることが重要です。 住宅を新築したりする時は、

次世代省エネ基準の住宅を選びましょう。
外壁や屋根などの断熱は
リフォームするときがチャンスです。

　平成11年に省エネルギー法に基づく住宅の断熱性能・気密性能等の基準
（省エネ基準）の内容が、より省エネルギー化の方向に見直されました。

断熱・気密化されると、
部屋毎の温度差などが
小さくなり、とても快適
になります。また、換気も
確保されるので、健康的
な住宅となります。

断熱・気密性能が
とても高くなるの
で、暖・冷房の費用
を大きく減らし、Ｃ
Ｏ２の排出も少な
くできます。

防湿層によって壁の
内部が結露しにくく
なるので、家を支える
土台や柱の腐食を防
止し、家を長持ちさ
せます。

　外壁や屋根などの断熱は、内装や外装をリ
フォームする時に一緒に行うと、施工もしやすく
費用効率もよいので、一石二鳥です。
　断熱の基本は、住宅をすっぽりくるむ事です。
ですから部位毎にバラバラに施工するより、全
体を一度に行うと、とても効
果的です。また、天井や屋根
と壁、壁と床や基礎などの
境目は、施工が難しい場所
で、注意が必要です。

快適で健康 省エネルギー 長寿命
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このページは有料広告ページです
株式会社サイネックスによる編集記事ページです

住まいの整備に関する補助金 業者の探し方
　介護保険制度では、「要支援1～2」や「要介護1～5」と認
定された方が、自宅で生活をしやすい住環境にするための
手すりの取り付けや段差解消などの、住宅改修に対して費用
が支給されます。
　また介護保険制度とは別に、高齢
者向けや障がい者向けに住宅改修
に助成金を支給しているところもあ
ります。工事をお考えの際には事前
に自治体に相談してみると良いで
しょう。

　最近では自社ホームページを持っているリフォーム会社
も多いようです。ポストに入ってくるチラシも情報収集の
チャンスです。
　またご近所や知り合いでリフォーム
工事をした家があったら、その会社が
どんな対応だったか聞いてみるのも
一つの手です。

リフォームと建築基準法
　リフォーム時には、住宅に関する法律についても知って
おく必要があります。通常業者さんが把握しており問題の
起こることはあまりありませんが、知ってお
きたい法律としては建築基準法があります。
建築基準法は住宅の安全性、居住性、周辺環
境への配慮を目的としている法律で、新築だ
けではなくリフォーム時にも適用されるので
注意が必要です。

自然塗料
　室内の床や壁、柱、家具などの木製品は、多くは何らかの
塗装がされています。特に大量生産の製品はそのほとんど
に化学塗料が使われています。
　近年、シックハウス症候群の原因となる、化学物質による
室内の空気汚染が問題視されています。お子さんやご家族
がアレルギー体質なら業者にまず相談する必要があるで
しょう。

住 まい の 基 礎 知 識  ❷

バリアフリー住宅
　バリアフリー住宅は、お年寄りや
障がいを抱えている方でも住みや
すい生活をおくれる住宅のことで
す。床の段差をなくしたり、階段に
手すりを取り付けるなどいつまで
も安全で暮らしやすい家で子ども
から高齢のご両親まで、みんなが
居心地よく住めることが重要です。 住宅を新築したりする時は、

次世代省エネ基準の住宅を選びましょう。
外壁や屋根などの断熱は
リフォームするときがチャンスです。

　平成11年に省エネルギー法に基づく住宅の断熱性能・気密性能等の基準
（省エネ基準）の内容が、より省エネルギー化の方向に見直されました。

断熱・気密化されると、
部屋毎の温度差などが
小さくなり、とても快適
になります。また、換気も
確保されるので、健康的
な住宅となります。

断熱・気密性能が
とても高くなるの
で、暖・冷房の費用
を大きく減らし、Ｃ
Ｏ２の排出も少な
くできます。

防湿層によって壁の
内部が結露しにくく
なるので、家を支える
土台や柱の腐食を防
止し、家を長持ちさ
せます。

　外壁や屋根などの断熱は、内装や外装をリ
フォームする時に一緒に行うと、施工もしやすく
費用効率もよいので、一石二鳥です。
　断熱の基本は、住宅をすっぽりくるむ事です。
ですから部位毎にバラバラに施工するより、全
体を一度に行うと、とても効
果的です。また、天井や屋根
と壁、壁と床や基礎などの
境目は、施工が難しい場所
で、注意が必要です。

快適で健康 省エネルギー 長寿命
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葬 儀 につ いて このページは有料広告ページです
株式会社サイネックスによる編集記事ページです

弔事の流れ ～ 臨終から法要まで～

遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と
日取り、葬儀社を決めて依頼し、寺院や知
らせるべき人に連絡します。

臨終

枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準
備と世話役との打ち合わせ。戒名の依頼
や隣近所への挨拶、死亡届の手配も行い
ます。

通夜の準備

故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を
絶やさず遺体を守ったのが本来の通夜で
すが、最近では数時間ほどで終わる形式
が多くなりました。通夜が終了した後は、
通夜ぶるまいとして親族や親しい人に食
事などを振る舞ったり、代わりに折り詰め
などをお渡しすることもあります。

通 夜

遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と
日取り、葬儀社を決めて依頼し、寺院や知
らせるべき人に連絡します。

葬儀・告別式

最後の対面の後、別れの花などを行い、遺
族の手で霊柩車へ。会葬者は合掌して見
送ります。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

出棺・火葬

火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二
人一組になって箸で遺骨をはさみ骨壺に
いれる骨上げを行います。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

火葬・骨上げ

持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧
侶が読経する中、遺族による焼香が行わ
れます。このとき、本来７日目に行う初七日
法要を、繰り上げてとりおこなう場合が多
くなっています。

還骨回向

法要後、お世話になった人に感謝と慰労
の気持ちを込めて喪主が挨拶。遺族が酒
と料理でもてなし、故人をしのびます。

精進落とし

初七日に始まり、三十五日、四十九日、百
か日と、お経を上げて、お香で供養します。
このとき納骨を行う場合もあります。

追善供養

一周忌に始まり、２年目の三回忌、６年目の
七回忌、その後十三回忌、十七回忌、二十
三回忌、二十七回忌、三十三回忌、三十七
回忌、五十回忌と法要を続けます。三十三
回忌または五十回忌をもって、弔い上げ
（最終の年忌法要）とする場合が多くなっ
ています。

年忌法要

　日常生活の中で、できるだけ考えたくないことかもしれませんが、
どのような人生にも終焉は訪れます。誰もがいつかは遺族になり、告別
式の参列者になることも避けられません。悲しみに打ちひしがれ、心も
動転するような場面で、遺族や親しい人たちを支えるために、しきたり
や作法があるともいえます。最近は死を忌むべきことと考えるより、
人生を全うすることとして、自らの葬儀の演出を前もって指示しておい
たり、希望しておくことも広まってきました。いざというとき慌てないた
めに、基本的な葬儀や法要の流れ、会葬のマナーは心得ておきましょう。

※掲載の記事に関しましては、一般的な慣習を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

参列のマナー

服装のマナー

●一般的に、葬儀に参列する際の服装は、結婚やお祝い事とは逆に「派
手なものを避け、地味に徹する」ことにあります。

●仕事帰りなどの場合、わざわざ喪服に着替える必要はありません。

ただしアクセサリーなどは外します。

●男性は、白シャツ・黒のスーツ・黒ネクタイ・黒い靴。

●女性は、黒のフォーマルウェア・肌の露出の少ない黒や紺のワンピース・

黒い靴。

●アクセサリーを身につけるとしたら真珠にしましょう。ネックレスは

一連のものを。

●当日は余裕を持って早めに到着しましょう。

●受付では、お悔やみを述べてから記帳します。香典を差し出す場合は、　

相手に名前を向けます。

●携帯電話は必ず電源を切るか、

マナーモードにしましょう。

●出棺時は屋外でもコートは脱ぎ、

　喪服のままで見送りましょう。

黒ネクタイ
白シャツ一連の

真珠

黒のスーツ

黒の
フォーマルウェア

黒の靴
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葬 儀 につ いて このページは有料広告ページです
株式会社サイネックスによる編集記事ページです

弔事の流れ ～ 臨終から法要まで～

遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と
日取り、葬儀社を決めて依頼し、寺院や知
らせるべき人に連絡します。

臨終

枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準
備と世話役との打ち合わせ。戒名の依頼
や隣近所への挨拶、死亡届の手配も行い
ます。

通夜の準備

故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を
絶やさず遺体を守ったのが本来の通夜で
すが、最近では数時間ほどで終わる形式
が多くなりました。通夜が終了した後は、
通夜ぶるまいとして親族や親しい人に食
事などを振る舞ったり、代わりに折り詰め
などをお渡しすることもあります。

通 夜

遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と
日取り、葬儀社を決めて依頼し、寺院や知
らせるべき人に連絡します。

葬儀・告別式

最後の対面の後、別れの花などを行い、遺
族の手で霊柩車へ。会葬者は合掌して見
送ります。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

出棺・火葬

火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二
人一組になって箸で遺骨をはさみ骨壺に
いれる骨上げを行います。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

火葬・骨上げ

持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧
侶が読経する中、遺族による焼香が行わ
れます。このとき、本来７日目に行う初七日
法要を、繰り上げてとりおこなう場合が多
くなっています。

還骨回向

法要後、お世話になった人に感謝と慰労
の気持ちを込めて喪主が挨拶。遺族が酒
と料理でもてなし、故人をしのびます。

精進落とし

初七日に始まり、三十五日、四十九日、百
か日と、お経を上げて、お香で供養します。
このとき納骨を行う場合もあります。

追善供養

一周忌に始まり、２年目の三回忌、６年目の
七回忌、その後十三回忌、十七回忌、二十
三回忌、二十七回忌、三十三回忌、三十七
回忌、五十回忌と法要を続けます。三十三
回忌または五十回忌をもって、弔い上げ
（最終の年忌法要）とする場合が多くなっ
ています。

年忌法要

　日常生活の中で、できるだけ考えたくないことかもしれませんが、
どのような人生にも終焉は訪れます。誰もがいつかは遺族になり、告別
式の参列者になることも避けられません。悲しみに打ちひしがれ、心も
動転するような場面で、遺族や親しい人たちを支えるために、しきたり
や作法があるともいえます。最近は死を忌むべきことと考えるより、
人生を全うすることとして、自らの葬儀の演出を前もって指示しておい
たり、希望しておくことも広まってきました。いざというとき慌てないた
めに、基本的な葬儀や法要の流れ、会葬のマナーは心得ておきましょう。

※掲載の記事に関しましては、一般的な慣習を掲載したものであり、各宗教や宗派または地域により異なる場合がございます。

参列のマナー

服装のマナー

●一般的に、葬儀に参列する際の服装は、結婚やお祝い事とは逆に「派
手なものを避け、地味に徹する」ことにあります。

●仕事帰りなどの場合、わざわざ喪服に着替える必要はありません。

ただしアクセサリーなどは外します。

●男性は、白シャツ・黒のスーツ・黒ネクタイ・黒い靴。

●女性は、黒のフォーマルウェア・肌の露出の少ない黒や紺のワンピース・

黒い靴。

●アクセサリーを身につけるとしたら真珠にしましょう。ネックレスは

一連のものを。

●当日は余裕を持って早めに到着しましょう。

●受付では、お悔やみを述べてから記帳します。香典を差し出す場合は、　

相手に名前を向けます。

●携帯電話は必ず電源を切るか、

マナーモードにしましょう。

●出棺時は屋外でもコートは脱ぎ、

　喪服のままで見送りましょう。

黒ネクタイ
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真珠

黒のスーツ

黒の
フォーマルウェア
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このページは有料広告ページです
株式会社サイネックスによる編集記事ページです愛車の健康法

　日常点検や定期点検を習慣づけ、大切なクルマを長持ちさせましょう。
「ちょっと変だ」と早めに異変に気付くことで、多くのトラブルを回避することができます。
その為のアドバイスを紹介します。

CO₂

エンジンオイルの交換は定期的に
エンジンオイルは次第に汚れ、機能が低下します。交換時期はエンジンの
状態や使用状況によって異なりますが、一般的に5,000～10,000km
経過時（走行距離が少ない場合でも6ヶ月～1年ごと）と言われています。
オイルのグレードによって交換時期が定められているので、状況に合わせ、
早めに交換しましょう。

排気ガスで健康チェックを
エンジンをかけたら排気ガスをチェック
しましょう。無色のはずの排気ガスが
黒ずんでいるなど、普段と異なる状態を
発見したら早めに整備工場に相談しま
しょう。

タイヤ点検

ランプはこまめに点検を

エンジンの点検は耳でもできる
水温計などの計器でエンジンの異常を確認する
事は出来ますが、エンジンから普段と違う音が
しないかどうかでも確認は出来ます。ガラガラ・
キューキューというような音がしたらすぐに点検
しましょう。

燃費チェックで健康診断

平成14年から、排出ガスや燃費の性能
など環境に配慮した度合いによって、
車種や車齢ごとに異なる税額となる
「グリーン税制」が実施されています。
これによって電気や天然ガスなどの低
燃費自動車などは、新車購入時にかかる
税率が大幅に軽減されています。
一方で一定の車齢を越えたディーゼル
車などに対しては、増税もあります。
細かな基準と条件がありますので、
しっかり確認しておきましょう。

A
Q 車種によって

支払う税金に
違いはありますか？

使う用途や車種によって違いはありま
すが、車の維持費は大きく4つに分類
されます。ガソリンなどの燃料費、定期
点検・車検、部品、消耗品などのメンテ
ナンス費、年間の任意保険料、自動車
税も必要になってきます。
他にも、保管場所によっては駐車場代
なども考えられますので、車を購入する
前には、これらも併せて考慮することが
大切です。

A
Q 車の維持費は

年間でどのくらい
かかりますか？

車のこと AQ &

タイヤは、唯一路面と接して重い車重を
支えている、負担の大きなパーツです。
ドライブに出かける前に、タイヤの寿命や
溝の有無、空気圧などチェックしましょう。

普段からガソリンを入れた時には燃費を
調べて、燃費の変化に注意しましょう。
燃費が悪くなったように感じたら点検
しましょう。

車のランプ類はドライバーが状況を確認する
他に、周りに対して意思表示を伝える役割も
あります。安全に走行するために、日頃から
故障しているランプが無いか点検しましょう。
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