
　新宮町立幼稚園では、年間を通して未就園児を対
象に幼稚園を開放しています。同年齢や異年齢の友
だちと触れ合い、いろいろな遊び体験をしてみませ
んか。保護者同士の交流の場や、日々の育児の気分
転換の場としてもご利用ください。
 新宮幼稚園「まつぼっくり広場」 
【日時】　�９月５日（金）、２５日（木）、１０月６日（月）、

２９日（水）、１１月６日（木）、１８日（火）、１２
月３日（水）、１９日（金）の午前９時３０分～
１１時の都合の良い時間

【対象】　町内在住の未就園児と保護者
【内容】　�園庭・プレイルームの開放・保育室の見学・

先生による絵本の読み聞かせや手遊びなど
【必要なもの】　室内履き、帽子、水筒（必要に応じて）
【申込】　不要（当日園玄関で受付）

 立花幼稚園「たけのこクラブ」 
【日時】　�９月～令和８年２月の毎週水曜日の午前９

時３０分～１１時（長期休業中は除く）
【対象】　町内在住の未就園児と保護者
【内容】　�保育を見学しながら自由に遊んだり、手遊

びや体操、親子製作をしたりなど、月ごと
にさまざまな体験ができるように計画して
います。

【必要なもの】　室内履き、帽子、水筒（必要に応じて）
【申込】　不要（当日園玄関で受付）

町立幼稚園に遊びに来ませんか
問い合わせ先　役場学校教育課　☎９６３－１７３９（直）
　新宮幼稚園　☎９６２－１２７５・立花幼稚園　☎９６２－０８０８

　町では、快適な生活環境づくりをめざして、公共
下水道の整備を進めています。
　公共下水道の整備が終わった区域では、汲み取り
便所の人は下水道が使用できるようになった日から
３年以内に水洗トイレへの改造工事を行うことが法
律で義務付けられています。また、浄化槽を設置し
ている人は速やかに公共下水道へ接続することと
なっています。下水道に接続すると下水道使用料が
発生しますが、浄化槽管理や汲み取りの手間や負担
がなくなります。
　下水道は、河川の水質改善や浸水から町や財産を
守る役割を担っています。未接続の人は早めの水洗
化工事をおねがいします。なお、工事は町指定の排
水設備指定工事店に依頼してください。
※�排水設備指定工事店一覧は、町ホー
ムページに掲載しています。

　�住んでいる区域の状況が分からない
場合などは、問い合わせください。 ▲排水設備指定

　工事店一覧

問い合わせ先　役場上下水道課　☎９６３－１７３６（直）

トイレの水洗化（公共下水道への接続）
のおねがい

　令和８年度、新規で認可保育所等の利用申し込みを
検討している人で子どもの保育にあたって特別な配
慮がいる場合、事前に入所相談が必要です（予約制）。
【相談対象】　�特別な配慮が必要な上で認可保育所・

認定こども園（保育所部分）の利用を新
規で検討している人

〈相談対象例〉
・�医療的ケアが必要な持病がある人（酸素の投与・
痰の吸引・経管栄養・インスリン注射など）
・�けいれんの既往があり坐薬を使用する可能性があ
る人
・�発達の遅れ（視覚・聴覚・言語・運動）があるが病
院の受診や児童発達支援を受けていない人
・各種手帳（身体・療育・精神）を持っている人
【予約方法】　電話または窓口（随時予約受付）
【相談場所】　シーオーレ新宮

認可保育所・認定こども園
（保育所部分）入所相談

問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課
　　　　　　　☎９６３－２９９５（直）
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子育てを支援する手当を紹介します
問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課　☎９６３－２９９５（直）・役場健康福祉課　☎９６２－０２３９（直）

【児童手当】

対象

　新宮町に住民票があり、高校卒業まで
（１８歳の誕生日後の最初の３月３１日まで）
の児童を育てている人
※海外在住児童は原則として含まれません。
※�公務員は勤務先で申請します。公務員に
なった場合や公務員でなくなった場合は必
ず届け出てください。

支給額
（月額）

○３歳未満
　１万５,０００円（第３子以降は３万円）
○３歳以上高校修了前
　１万円（第３子以降は３万円）
※�第３子以降のカウントは、大学生年代
（２２歳到達後の最初の３月３１日までの間
にある児童）以下から数えて３番目以降の
児童の手当に適用されます。

支給時期 原則偶数月に支給
（例：４月に２月～３月分、６月に４月～５月分）

申請先 シーオーレ新宮子育て支援課

その他

　現況届の提出は原則不要ですが、必要とな
る人には個別に案内文書を送付しています。
提出がないと支給停止となる場合がありま
す。

【特別児童手当】

対象

　日本国内に住所があり、精神または身体に
中・重度の障がいがある２０歳未満の児童を
育てている父（母）、または父（母）に代わっ
てその児童を育てている人

支給額
（月額）

○重度障がい児（１級）１人につき
　５万６,８００円
○中度障がい児（２級）１人につき
　３万７,８３０円

支給時期 原則として毎年４月に１２月～３月分、８月に
４月～７月分、１１月に８月～１１月分

申請先 役場健康福祉課

【児童扶養手当】

対象

　次のいずれかに該当する児童（１８歳の誕
生日後の最初の３月３１日までの間にある
人、※障がい児は２０歳未満）を育てている
父（母）、または父（母）に代わって児童を育
てている人
①�父母が婚姻（事実婚を含む）を解消した児
童
②父（母）が死亡した児童
③�父（母）が施行令に定める程度の障害の状
態（年金の障害等級１級程度）にある児童
④父（母）の生死が明らかでない児童
⑤父（母）から１年以上遺棄されている児童
⑥�父（母）が裁判所からのＤＶ保護命令を受
けた児童
⑦�父（母）が法令により引き続き１年以上拘
禁されている児童
⑧母が婚姻によらないで懐胎した児童

支給額
（月額）

○児童１人
　１万１，０１０円～４万６，６９０円
○第２子以降加算額
　５,５２０円～１万１，０３０円
※所得制限あり

支給時期 原則として奇数月に支給
（例：５月に３月～４月分、７月に５月～６月分）

申請先 シーオーレ新宮子育て支援課

その他
　毎年８月に現況届の提出が必要です。対象
者には個別に案内文書を送付します。提出が
ないと支給停止になりますので、ご注意くだ
さい。

▲健康福祉課　山上

受給対象に該当し、まだ申
請していない人は申請して
ください。詳しくは問い合
わせください。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

問い合わせ先：役場地域協働課　☎963-1734（直）

ＩＤ検索で登録
　ホーム　ホーム⇒友だち追加友だち追加⇒ＩＤ検索ＩＤ検索
ＱＲコードで登録
　ホーム　ホーム⇒友だち追加友だち追加⇒ＱＲコード読み込みＱＲコード読み込み

QRコードＩＤ @shingu.town

便利な機能がたくさん！便利な機能がたくさん！
  ごみの日などを事前に通知！
  子育て情報、防災情報などを配信！
  道路や公園の不具合をＬＩＮＥで報告！

新宮町 LINE 公式アカウント 友だち募集中
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　カードの受け取りや申請、電子証明書の更新がで
きます。予約制（人数制限あり）となっていますの
で、必ず電話予約して来庁してください。
【日時】　９月７日（日）
　　　　午前９時～１１時３０分
【場所】　役場住民課

問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）

日曜日にマイナンバーカードの
臨時窓口を開設します

各申込・問い合わせ先
　町社会福祉協議会　☎９６３-０９２１（直）

社 会会 福福 祉祉 協 窓議議 会会 の

在宅介護者の交流会　こぶしの会
　「今のお葬式事情」をテーマに専門の講師を招
き、疑問点や気になる点について座談会を開催
します。コロナ以降、現代の日本におけるお葬
式の変化を聞いてみませんか。
日時　９月１６日（火）午後１時３０分～３時
場所　町福祉センター２階会議室１
対象　誰でも可
定員　３０人
参加費　無料
講師　お葬式のあおやぎ・なでしこ会館　岡下氏
　　　平尾石材店　宮戸氏
申込先　町社会福祉協議会
申込方法　電話または窓口
申込締切　９月１０日（水）午後５時まで

 羽毛製品を回収しています 
（ＵＭＯＵプロジェクト）
　不要になった羽毛製品（羽毛布団・ダウンジャ
ケット）を回収しています。

（ＵＭＯＵプロジェクトとは ･･･ 羽毛製品のリサ
イクルを通して赤い羽根共同募金になる仕組み）
日時　月曜日～金曜日の午前９時～午後５時
　　　（祝日、年末年始を除く）
場所　町福祉センター１階
対象　ダウン率５０％以上の羽毛製品
　　　（羽毛布団・ダウンジャケット）
※訪問回収は行っていません。
※布団カバーは外した状態でお持ちください。

※その他の情報はホームページ
　に掲載しています。

▲ホームページは
　こちら

【対象】
　学校への行きしぶりや不登校、ひきこもり状態に
ある２０歳未満の人およびその家族

【相談事業】
　不登校やひきこもりへの支援経験がある心理専門
職が相談に応じます。完全予約制で、本事業はＮＰＯ
法人福岡不登校・ひきこもり支援研究会「ポルタ」へ
委託しています。
〈日時〉　月５回（主に火曜日・土曜日・日曜日）
　　　　午前１０時～午後３時
〈場所〉　シーオーレ新宮
〈予約方法〉
①電話　☎０８０ー４７４３ー２９５６
　午前９時～午後６時（随時受付）
※電話に出られない場合は、折り返し連絡します。
②メール　shingu@fukuokaporta.org

【家族支援事業「家族の会」】
　不登校やひきこもりの家族が集まり、率直な思い
を語り合ったり、ともに学び合ったり、情報を共有
する場です。小さな気づきが生まれ、家族がちょっ
と楽になれることを願って開催します（予約不要）。
〈日時〉　９月１３日（土）午後１時３０分～３時　
〈会場〉　シーオーレ新宮

不登校・ひきこもりサポート事業
～９月のスケジュール～
問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課
　　　　　　　☎９６３－２９９５（直）
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　町内における土地区画整理事業の事業計画につい
て、土地区画整理法第２０条第１項に基づく法定縦
覧を行います。土地所有者その他の利害関係者は、
この事業計画に対して意見書を提出できます。なお、
意見書は行政不服審査法の規定を準用し、県で審理
されます。
 ○縦覧対象 
【対象】　下府新開土地区画整理事業
【内容】　下府新開土地区画整理事業の事業計画書
【縦覧期間】　９月３日（水）～１６日（火）
【場所】　役場別館１階　都市整備課
 ○事業計画に関する意見書の提出 
【対象】　土地所有者およびその他の利害関係者
【期間】　９月３日（水）～３０日（火）
【提出方法】　都市整備課窓口または郵送（消印有効）
※�意見書の様式は、都市整備課窓口または町ホーム
ページで取得できます。

　栄養満点でおいしいバランスの良い料理を学び、
親子で一緒に作ります。自分で料理することは嫌い
な食材の克服にもつながり、食育にも役立ちます。
【日時】　９月２７日（土）午前１０時～午後１時
【場所】　シーオーレ新宮　視聴覚室・栄養指導室
【対象】　小学３年生以上とその保護者
【参加費】　１人３００円
【必要なもの】
　エプロン・三角巾・手拭きタオル・筆記用具
【定員】　８組（先着順）
【メニュー（予定）】　豆腐パックで作るおにぎらず、
海苔を使った汁物、豆腐白玉入りフルーツポンチ
※アレルギー対応はしていません。
【申込方法】　窓口または電話
【申込期間】　９月１日（月）～１２日（金）
【申込先】　町福祉センター健康福祉課
　　　　　（健康づくり担当）

問い合わせ先　役場都市整備課　☎９６３－１７３５（直）

土地区画整理事業の事業計画の
縦覧を行います

　運動や健康に親しむ機会として、モルック体験や
レク式体力チェック、健康に関する各種測定や情報
の提供などを行います。
　また、９月は「がん征圧月間」です。がんに関する
情報コーナーで、がんやその予防について知識を深
めてみませんか。予約不要、参加費無料のイベント
です。ぜひ、家族みんなでご参加ください。
【日時】　９月６日（土）　午前９時～１１時３０分
　　　　（最終受付：午前１１時）
【場所】　シーオーレ新宮
【内容（予定）】
・�モルック体験（棒を投げて木製のピンを倒して点
を取るフィンランド発祥のスポーツ）

・レク式体力チェック
・胸骨圧迫、ＡＥＤ取り扱い体験
・�健康測定各種（骨密度測定、血管年齢測定、脳年
齢測定、体組成測定）

・最新がん情報（がんやがん予防に関する情報）
・ベジチェック（推定野菜摂取量の測定）
・�栄養に関する情報コーナー
　（野菜クラッカーの配布があります）など
※�町おもてなし協会主催で、ウォーキングイベント
を同時開催します。詳しくは、町おもてなし協会の
ホームページをご確認ください。

▲昨年のようす（AED取り扱い体験）

いきいき運動・健康フェスタを
開催します
問い合わせ先
　そぴあしんぐう社会教育課　☎９６２－５１１１（直）
　町福祉センター健康福祉課（健康づくり担当）　☎９６２－５１５１（直）

町食生活改善推進会主催「海苔で作ろう！
親子で楽しむかんたんごはん」参加者募集
問い合わせ先　町福祉センター健康福祉課（健康づくり担当）
　　　　　　　☎９６２－５１５１（直）

お詫び
　アクティブ新宮８月号１５ページに掲載した
「土地区画整理事業の事業計画の縦覧」は、都合
により日程が変更になりました。新しい日程は、
今号１８ページに掲載しております。
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　県では再就職を考えている女性を対象に就職サ
ポートセミナーを開催します。
　このセミナーでは、就職支援の実績豊富な講師の
サポートのもと「自分の適性」や「自分の強み・長所」、
「自らの希望」を分析し、自分に合った働き方を考え、
仕事選びの軸を作ります。また、自己分析後に応募
書類の書き方のコツをお伝えします。
【日時】　９月３０日（火）午前１０時～正午
【場所】　そぴあしんぐう研修室１
【対象】　町内在住の再就職（就職）をめざす女性
【参加費】　無料
【託児】　あり（小学生まで、定員あり）
【申込方法】　窓口または電話、
　　　　　　インターネット
※�セミナー終了後「福岡県ママと女性の就業支援セ
ンター」のコーディネーターによる就職相談を受
けられます。希望する人は、セミナー申込時にお
伝えください。

【申込締切日】　９月１９日（金）
【申込先】　役場産業振興課

▲申込フォーム

問い合わせ先　役場産業振興課　☎９６２－０２３８（直）

県主催「子育て女性就職サポートセミナー
（自己分析セミナー）」参加者募集

予約・問い合わせ先
町地域子育て支援センター
☎９６３－０１３４（直）

０～３歳の親子が遊ぶひろばです。子育て中の親子がつどい、交流や情報交換をしています。
離乳食やイヤイヤ期など子育ての相談も行っています。

町地域子育て支援センター

かんがるーひろば

9月の主なイベント
〇印のイベントは9月2日（火）から予約でき
ます。
印のないイベントは直接お越しください。

内　　容 日　　時

　赤ちゃんおはなし会  ５日（金）午前11時～11時20分

　誕生会 12日（金）午前10時～10時20分

〇転入ママ＆新米ママのつどい 16日（火）午前10時～11時30分

〇こどものためのお手軽クッキング講座 25日（木）午前10時～11時30分

〇ベビーマッサージ 26日（金）午前10時～11時

※�年齢別クラブも行っています。
　詳しくは町社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

日時　
毎週火曜日～土曜日（祝休日休み）
午前９時３０分～午後３時３０分
場所　町福祉センター本館３階

かんがるーひろばとはまた違う
おもちゃで遊べます。
午前９時30分～午後２時30分
ふれあい交流館 　
　第１．２．３．５月曜日
シーオーレ新宮　
　第４月曜日

出張ひろば

　毎日の生活の中での運動不足を解消し、ストレス
を発散しませんか。ストレッチを中
心に、音楽にあわせて身体を動かし
ながら、楽しく運動できる教室です。
【日程】　１０月１４日、２１日、２８日
　　　　１１月４日、１１日、１８日、２５日
　　　　毎回火曜日（全７回）
【時間】　前半パート　午前９時３０分～１１時
　　　　後半パート　午前１１時３０分～午後１時
【場所】　そぴあしんぐう多目的ホール
　　　　またはシーオーレ新宮多目的ホール
【定員】　各パート６０人
　　　　（定員を超える場合は抽選）
【対象】　１８歳以上の町内在住の人
【申込方法】　窓口またはＱＲコード
【申込締切日】　９月１６日（火）
【申込先】　そぴあしんぐう社会教育課
※�申込者全員に結果を郵送しますので、通知が届か
ない場合は連絡をしてください。

▲申込フォーム

「ニコニコ健康体操教室」
参加者募集
問い合わせ先　そぴあしんぐう社会教育課
　　　　　　　☎９６２－５１１１（直）

介護予防ポイント
対象事業
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　２回連続のものづくり講座です。今流行りの編み
物にチャレンジしてみませんか。
【日時】　１０月２４日（金）、１１月７日（金）
　　　　午前１０時～正午
【場所】　そぴあしんぐう研修室
【内容】　シュシュづくり・自由創作
【講師】　マイニットクラブ（町文化協会所属）
【対象】　�町内在住の１８歳以上ですべての日程に参

加できる人
【定員】　１５人（先着順）
【材料費】　１，０００円（かぎ針込み）
【申込開始日】　９月１日（月）
【申込方法】　電話または窓口、インターネット 
【申込先】　そぴあしんぐう社会教育課

▲申込フォーム

　夜の学びで体も心もリフレッシュしませんか。
【日時】　１０月１日（水）、１１月２６日（水）
　　　　午後７時～８時３０分
【場所】　そぴあしんぐう
【内容】　クンダリーニヨガ・はじめての東洋医学
【対象】　�町内在住の１８歳以上の人ですべての日程

に参加できる人
【定員】　２０人（定員を超えた場合抽選）
【参加費】　無料
【申込締切日】　９月１４日（日）
【申込方法】　電話または窓口、インターネット 
【申込先】　そぴあしんぐう社会教育課

▲申込フォーム

　第２弾は、原上コースです。原上の街並みを歩き
ながら、知っているようで知らない新宮町の歴史を
学びましょう。
【日時】　１０月９日（木）午前９時１０分～１１時３０分
【場所】　原上公民館　集合・解散
※雨天の場合は、シーオーレ新宮での講話
【講師】　新宮町歴史と自然保護の会
　　　　（町まちづくり支援団体）
【対象】　町内在住の１８歳以上の人
【定員】　２０人（先着順）　
【参加費】　無料
【必要なもの】　飲み物
【申込開始日】　９月１日（月）
【申込方法】　電話または窓口、インターネット
【申込先】　そぴあしんぐう社会教育課

▲申込フォーム

　毎年、大人気の「イタリアンシェフに学ぶ料理教
室」を開催します。料理に挑戦してみませんか。
【日時】　１０月１１日（土）午前９時３０分～正午
【場所】　シーオーレ新宮栄養指導室
【講師】　�小川泰典さん（イタリアンレストラン
　　　　「ピッコロ」オーナーシェフ）
【対象】　町内在住の１８歳以上の男性
【定員】　１２人（先着順）
【材料費】　５００円
【必要なもの】　�エプロン、三角巾、手拭きタオル、

持ち帰り容器
【申込開始日】　９月１日（月）
【申込方法】　電話または窓口
【申込先】　そぴあしんぐう社会教育課

「チャレンジ講座～はじめての
編み物～」参加者募集
問い合わせ先　そぴあしんぐう社会教育課
　　　　　　　☎９６２－５１１１（直）

「ヨルカツ講座（後期）」参加者募集
問い合わせ先　そぴあしんぐう社会教育課
　　　　　　　☎９６２－５１１１（直）

「歴史探索講座～原上ぶらり～」
参加者募集
問い合わせ先　そぴあしんぐう社会教育課
　　　　　　　☎９６２－５１１１（直）

「男性向け料理教室」参加者募集
問い合わせ先　そぴあしんぐう社会教育課
　　　　　　　☎９６２－５１１１（直）
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子育て相談
●ハロー！ベビークラス●
　産まれてくる赤ちゃんのために準備をしませ
んか。妊娠中や産後の過ごし方、赤ちゃんとの
関わり方などを一緒に学びましょう。
日時　９月２１日（日）午前１０時～正午
対象　町内在住でパパ・ママとなる人
※１人参加もできます・子連れ可
内容　○�助産師による講話（妊娠中・産後の過

ごし方、パパの関わりについてなど）
　　　○�赤ちゃんお風呂入れ体験、パパ妊婦体

験、抱っこ体験
定員　１２組程度（先着順）
必要なもの　母子健康手帳、筆記用具

●こころにこにこ相談室●
　子育ての悩み、ゆっくり相談してみませんか。
臨床心理士が対応します。
日時　９月３０日（火）
　　　①午前９時 ～９時５０分
　　　②午前１０時～１０時５０分
　　　③午前１１時～１１時５０分
対象　�町内在住の妊婦、乳幼児の保護者、子育

て中の家族がいる人
定員　各時間帯１組ずつ（先着順）
託児　無料（要予約）

～毎月開催中～
・ほのぼの Room（産前・産後サポート事業）
・�離乳食教室　・ぽかぽか Room（育児相談）
・こころにこにこ相談室
※�広報9月号行事予定表、町ホームページ、
　『ぐーまっち！』にてご確認ください。
※�各教室の予約は『ぐーまっち！』でできます
（各教室の１か月前～３日前）。
※�各種予約を行う際には、メールアドレスによ
るアカウント作成が必要です。

各参加費　無料
各場所　シーオーレ新宮
各申込方法　ぐーまっち！
問い合わせ先
町こども家庭センター「はぐうる」
☎９６３ー２９９５（直）

新宮町こどもみらい
サポートアプリ
『ぐーまっち！』

▲ App Store ▲Google Play

ご予約はこちら

　対象者には健診日の２週間前までに通知書と問診
票を送付します。
【対象】　�平成３１年４月２日～令和２年４月１日生

まれの児童
【日程】（入学予定小学校別）
○立花小学校、新宮北小学校　１０月２１日 （火）
○新宮小学校、相島小学校　　１０月２３日（木）
○新宮東小学校　　　　　　　１０月３０日（木）
【時間】　午後２時～
※�混雑を避けるため、時間を分散して受付を行いま
す。通知書に記載されている時間にお越しください。

【場所】　そぴあしんぐう
〈次の場合は学校教育課へご連絡ください〉
　・通知書が届かない　・当日体調が悪い
　・住所、氏名などに誤りがある　など

　「運動」「お口の健康と口腔機能」「脳トレ」の３つ
をテーマに健康講座を開催します。
これからの毎日をいきいきと自分ら
しく過ごすために、元気なうちから
セルフケアをはじめましょう。
【日程】　１０月２１日～令和８年１月２０日（全１２回）
　　　　毎週火曜日（年末年始、祝日除く）
【時間】　午前１０時～１１時３０分
【場所】　ふれあい交流館
【講師】　運動：香椎原病院　畑中慎太郎氏
　　　　口腔機能：加野病院　杉谷多起子氏
　　　　脳トレ：ＪｏｙＳｐａｃｅ　山本美幸氏
【対象】　町内在住の６５歳以上の人
　　　　（介護保険サービス利用中の人も参加可能）
【定員】　４０人（定員を超えた場合は抽選）
【参加費】　無料
【必要なもの】　参加決定者に別途通知
【申込期間】　９月２２日（月）～２６日（金）
【申込方法】　窓口または電話、インターネット
【申込先】　町包括支援センター

介護予防ポイント
対象事業

▲申込
　フォーム

問い合わせ先　町包括支援センター　☎９６３－０６６３（直）

「シニア講座」参加者募集

問い合わせ先　役場学校教育課　☎９６３－１７３９（直）

令和８年度 就学時健康診断を実施します
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健康づくりや介護予防、生きがいづくりをテーマに開催します。

「元気ライフ教室」参加者募集
問い合わせ先　町包括支援センター　☎９６３－０６６３（直） 介護予防ポイント

対象事業

転倒予防教室 水中エクササイズ教室 たのしい音
ね

教室

内容

日常生活の中には転倒するリス
クがたくさんあります。スト
レッチ、筋力トレーニングを行
い、転ばない体づくりをめざし
ましょう。

元気に過ごしていくための健康
講話と水中運動を行います。水
中でのエクササイズを通して、
健康な体づくりをめざしましょ
う。

キーボードを楽しみながら弾く
ことで、指先を刺激し脳の活性
化を促す教室です。「初めてだ
けど挑戦してみました」という
人が多く、初心者でも安心して
参加できます。

日程
１０月７日～令和８年３月２４日
（全２４回）
毎週火曜日（年末年始、祝日除く）

１０月３日～１２月２６日（全
１２回）
毎週金曜日（１０月３１日を除く）

１０月６日～令和８年３月２３
日（全１２回）
月曜日（年末年始、祝日除く）

時間 午前１０時～１１時３０分 午後１時３０分～３時 午前１０時～１１時３０分

場所 町福祉センター イトマンスイミングスクール新
宮校（新宮東１-４-１） シーオーレ新宮

対象

町内在住の６５歳以上の人
※�介護認定があり、介護サービ
スを受けている人は対象外

※�過去に転倒予防教室に参加し
たことがある人は対象外

町内在住の６５歳以上の人
※�介護認定があり、介護サービ
スを受けている人は対象外

町内在住の６５歳以上の人
※�過去にたのしい音教室に参加
したことがある人は対象外

参加費 無料 教材費２，０００円程度

定員 ２４人（抽選） １６人（初めての人優先） １０人（抽選）

必要なもの 参加決定者へ別途通知

申込期間 ９月１日（月）～５日（金）

申込方法 窓口または電話、インターネット

申込ＱＲコード

申込先 町包括支援センター（町福祉センター内）

新宮町 住民課・健康福祉課

新宮町集団健診　予約受付中

一年の健康は健
● ●

診から。 ◀�日程や項目、料金などの詳細は
　　町ホームページでご確認ください。

集団健診では、特定健診、健康診査、各種がん検診などが
同時に受診できます。
１２月までの期間限定ですが、例年１１月・１２月の日程は大
変混雑します。早めの受診がおすすめです。

【予約方法】
　○電話予約　健診予約センター　☎０１２０ー７９１ー３７６
　　（月曜日～金曜日の午前９時～午後５時）※祝休日を除く
  ○ＷＥＢ予約　https://fs-localg.jp/shingu-town/

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊
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「ここから教室」参加者募集
問い合わせ先　町包括支援センター　☎９６３－０６６３（直）

　「こころもからだも健康に」をテーマに活動しま
す。自分自身の健康のために、毎日の日常生活の
中で“ちょっと頑張る”を一緒に始めてみませんか。
ミニ講座でコツをお伝えします。運動だけでなく、
ウォーキングや体力測定も行います。
【日程】　�１０月～令和８年３月、月２回の全１１回

コース（年末年始、祝日除く）
【対象】　�町内在住の６５歳以上の人（介護認定があ

り、介護サービスを受けている人は対象外）

【参加費】　無料
【必要なもの】　参加決定者へ別途通知
【申込期間】　９月８日（月）～１９日（金）
【申込方法】　インターネット、窓口
※�窓口での申し込みの場合は、町福祉
センター２階窓口にある申込書に必
要事項を記入し、提出してください。
（定員を超えた場合は抽選）
【申込先】　町包括支援センター（町福祉センター内）

▲申込フォーム

グループ ① ② ③ ④ ⑤ ⑥
場所 町福祉センター シーオーレ新宮 ふれあい交流館
曜日 第１・３水曜日 第２・４水曜日 第１・３木曜日 第２・４木曜日 第１・３金曜日 第２・４金曜日

時間 午前１０時～１１時３０分（９０分） 午前１０時１０分～１１時３０分
（８０分）

定員 ３０人 ３５人 ５０人 ４０人 ４０人 ４０人

※①グループは定員外でフレイルリスクの高い人が参加できるよう別枠を設定しています。
　詳細は町地域包括支援センターまで問い合わせください。
※フレイルとは、健康な状態と要介護状態の中間の段階のこと。（厚生労働省より）
※⑤、⑥グループは福祉バスを運行します。

介護予防ポイント
対象事業

問い合わせ先　役場環境課　☎９６３－１７３２（直）

◆ ゼロカーボンシティ新宮 ◆

　「スポＧＯＭＩ（スポーツごみ拾い）」とは、チームで力を合わせて制限時間内に定められたエリア内で
ごみを拾い、その種類と量でポイントを競う、ごみ拾いに「スポーツ」の要素を加えた日本発祥のスポー
ツです。大人から子どもまで、誰でも参加できます。

〈イベント概要〉
【日時】　１０月４日（土）午後２時～４時３０分（予定）
【場所】　新宮海岸
【募集人数】　６０組３００人程度（申し込みは１組５人以下）
【申込方法】　電話またはＦＡＸ、インターネット
【申込期限】　９月１９日（金）
【問い合わせ先】　（株）ＲＫＢＣＩＮＣ内「福岡県みんなでスポＧＯＭＩ！ in 新宮海岸」事務局
　　　　　　　　☎８５２-６５５６　ＦＡＸ８５２-６５７７
　海岸清掃は、海の自然や浜辺環境を守り、環境汚染の防止につながります。海の自然を感じながら、
新宮海岸の環境を守る活動に、ぜひ参加しましょう！

▲申込はこちら

福岡県主催「みんなでスポＧＯＭＩ！福岡県主催「みんなでスポＧＯＭＩ！  inin  新宮海岸」参加者募集！新宮海岸」参加者募集！
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