
弱
視
を
見
逃
さ
な
い
た
め
の

取
り
組
み

　
町
で
は
、
３
歳
児
健
診
に
あ
わ
せ

て
絵
指
標
や
フ
ェ
イ
ス
メ
ガ
ネ
を

使
っ
て
自
宅
で
の
視
力
検
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
、
10
月

か
ら
は
弱
視
、
斜
視
、
眼
疾
患
の
早

期
発
見
の
た
め
に
、
眼
科
検
査（
屈

折
・
眼
位
）を
導
入
し
ま
し
た
。

　
健
診
当
日
に
視
力
の
異
常
を
指
摘

さ
れ
た
場
合
は
、
精
密
検
査
を
案
内

し
ま
す
。
日
ご
ろ
、
見
え
方
に
問
題

が
な
い
と
感
じ
る
場
合
で
も
、
必
ず

眼
科
を
受
診
し
精
密
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
３
歳
に
な
る
前
で
も
、
目

つ
き
や
目
の
動
き
が
お
か
し
か
っ
た

り
、
極
端
に
眩
し
が
っ
た
り
す
る
な

ど
気
に
な
る
様
子
が
あ
れ
ば
受
診
を

し
ま
し
ょ
う
。

視
力
を
守
る
た
め
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う

　
育
児
中
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
画

面
を
見
せ
た
り
、
ゲ
ー
ム
で
遊
ば
せ

通 信
しんぐう子育てサポートセンター

子
ど
も
の
視
力
の
発
達

　
子
ど
も
の
視
力
は
３
歳
ま
で
に
急

速
に
発
達
し
、
６
～
８
歳
く
ら
い
で

ほ
ぼ
完
成
し
ま
す
。
強
い
遠
視
や
乱

視
、
斜
視
な
ど
に
よ
っ
て
視
力
が
正

し
く
発
達
し
な
い
と
弱
視（
メ
ガ
ネ

や
コ
ン
タ
ク
ト
を
し
て
も
視
力
が
で

な
い
こ
と
）と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
弱
視
に
な
っ
て
し
ま
う
と
、
メ

ガ
ネ
を
か
け
て
も
す
ぐ
に
は
よ
く
見

え
ま
せ
ん
。

　

弱
視
は
早
期
発
見
・
早
期
治

療
が
大
切

　
子
ど
も
は
、
見
え
に
く
さ
を
自
覚

し
て
い
な
い
こ
と
が
多
く
、
家
族
も

気
が
付
き
に
く
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
弱
視
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら
で

は
治
療
が
で
き
ま
せ
ん
が
、
３
歳
児

健
診
で
発
見
し
治
療
を
す
れ
ば
、
就

学
ま
で
に
治
る
可
能
性
が
高
く
な
り

ま
す
。

～
子
ど
も
の
弱
視
を

　
　
見
逃
さ
な
い
た
め
に
～

■問い合わせ先　しんぐう子育てサポートセンター　（シーオーレ新宮子育て支援課）
　　　　　　　　☎９６３ ― ２９９５（直）

た
り
す
る
こ
と
で
、
物
事
が
ス
ム
ー

ズ
に
進
む
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
視

力
が
伸
び
る
時
期
に
、
目
に
単
一
の

刺
激
だ
け
を
与
え
続
け
る
の
は
よ
く

あ
り
ま
せ
ん
。
子
ど
も
の
視
力
を
守

る
た
め
に
も
、
視
聴
時
間
や
見
る
環

境
を
整
え
て
上
手
に
使
い
ま
し
ょ
う
。

①長時間の使用を避け、適度に休憩を挟む
②座った姿勢で正面から見せる
③暗すぎず、明るすぎない環境で見せる
④ベビーカーや車など、振動している場面を避ける
⑤テレビを見るときは２ｍ以上離れる
⑥ゲームをするときは、画面から４０㎝以上離れる

スマートフォンなどから視力を守るために

こ
ここから つながる 子育て

こつ

　スタッフが見守るなか、０歳から３歳まで

の子どもと保護者が安心して遊べる場所です。

日時　毎週月曜日（祝日・年末年始を除く）

　　　午前９時３０分～午後２時３０分

　　※�午前１１時３０分～午後０時３０分は

消毒のため利用不可

定員　午前・午後　子ども各１０人（要予約）

場所　ふれあい交流館

　　※食事などはご遠慮ください。

予約開始日など、詳しくは問い合わせください。

内　　容 日　　時
赤ちゃんおはなし会 　２日（金）午前１１時～１１時２０分

誕生会 　６日（火）午前１０時～１０時２０分
0才児クラブ① 　８日（木）午前１０時～１１時

お楽しみ会 １３日（火）①午前１０時～１０時４５分
　　　　　②午後１時３０分～２時１５分

食育講座 １５日（木）午前１０時～１１時３０分
ベビーマッサージ １６日（金）午前１０時～１１時

1才児クラブ ２２日（木）午前１０時～１１時
0才児クラブ② ２３日（金）午前１０時～１１時

12月の主なイベント町地域子育て支援センター

かんがるーひろば

　子育て中の親子がつどい、交流や情報交換をしています。一緒に「仲間の輪」
づくりをしてみませんか。離乳食、トイレトレーニングといった子育ての相談
も受け付けています。予約が必要です。
※電話は１回線のため、お待たせすることがあります。
日時　毎週火曜日～土曜日の午前９時３０分～午後３時
　　※祝休日は休み
場所　町福祉センター本館３階
問�い合わせ先　町地域子育て支援センター　☎９６３－０１３４（直）

出 張 ひ ろ ば

予約できる日付・年齢・人
数が異なります。

【問い合わせ先】
　役場人権推進室（総務課内）
　☎９６３－１７３０（直）
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