
　

上
手
に
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た

ら「
そ
ろ
そ
ろ
ト
イ
レ
に
行
く
練
習
を

始
め
た
ほ
う
が
い
い
の
？
」
と
気
に

な
っ
て
く
る
と
思
い
ま
す
。
ト
イ
レ
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
は「
○
歳
に
な
っ
た
か
ら

始
め
る
」と
い
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ス
タ
ー
ト
時
期
は
、
膀
胱
の
容
量

が
あ
る
程
度
大
き
く
な
っ
て
、
お
し
っ

こ
の
間
隔
が
２
～
３
時
間
あ
い
た
こ
ろ

が
目
安
で
す
。
お
昼
寝
の
後
お
む
つ
が

濡
れ
て
い
な
い
と
き
や
、
お
し
っ
こ
を

し
っ
か
り
溜
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

き
た
ら
、
ト
イ
レ
に
誘
っ
て
み
ま
し
ょ

う
。

　

好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
ポ
ス
タ
ー

を
貼
っ
た
り
、
キ
ラ
キ
ラ
の
装
飾
を
吊

る
し
た
り
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。
足

が
届
か
な
い
の
が
不
安
な
と
き
は
、
足

台
を
置
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

子
ど
も
が「
く
さ
い
」と
言
う
場
合

ト
イ
レ
を
行
き
た
く
な
る

�

楽
し
い
場
所
に
し
ま
し
ょ
う

は
、
柑
橘
系
や
ミ
ン
ト
系
な
ど
子
ど
も

の
好
き
な
香
り
の
ア
ロ
マ
を
置
い
て
み

る
の
も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

あ
ま
り
早
く
始
め
る
と
上
手
く
い
か

な
い
こ
と
が
多
く
、
大
人
が
イ
ラ
イ
ラ

す
る
と
、
か
え
っ
て
ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
が
進
み
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
遊
び

の
途
中
で
嫌
が
る
の
に
無
理
や
り
ト
イ

レ
に
誘
う
の
も
逆
効
果
で
す
。
遊
び
が

途
切
れ
た
と
き
を
見
計
ら
っ
て
誘
い
ま

し
ょ
う
。
生
活
の
中
で
お
風
呂
の
前
、

食
事
の
後
な
ど
ト
イ
レ
に
誘
う
ル
ー

テ
ィ
ン
を
作
る
の
も
い
い
で
す
ね
。

ト
イ
レ
に
誘
う
タ
イ
ミ
ン
グ

　

タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
排
せ
つ
で
き
た

ら
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
喜
び
ま
し
ょ

う
。
た
だ
、
出
な
か
っ
た
り
失
敗
し
た

り
し
て
も
責
め
な
い
で
く
だ
さ
い
ね
。

ト
イ
レ
自
体
が
嫌
に
な
っ
て
し
ま
わ
な

い
よ
う
に「
濡
れ
て
気
持
ち
悪
か
っ
た

ね
」な
ど
と
温
か
な
言
葉
を
添
え
て
対

応
し
ま
し
ょ
う
。
誰

も
が
何
度
も
失
敗
し

な
が
ら
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
い
き
ま

す
。
焦
ら
な
く
て
も

大
丈
夫
で
す
。

　

骨
盤
の
筋
肉
を
鍛
え
る
こ
と
で
、
排

せ
つ
機
能
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
遊
び
感
覚
で
た
の
し
く
で
き
る
体

操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

失
敗
し
て
も
さ
ら
っ
と
流
し

�

お
お
ら
か
に

遊
び
感
覚
で
排
せ
つ
機
能
を

�

高
め
る
運
動
を

　

子
育
て
の
心
配
ご
と
や
、
困
り
ご
と

が
あ
り
ま
し
た
ら
、
し
ん
ぐ
う
子
育
て

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

ト
イ
レ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
つ
い
て

　
～
お
子
さ
ん
に
合
わ
せ
た
方
法
で
～

通 信
しんぐう子育てサポートセンター

■
問
い
合
わ
せ
先

　
し
ん
ぐ
う
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
（
シ
ー
オ
ー
レ
新
宮
子
育
て
支
援
課
）

　
☎
９
６
３
︱
２
９
９
５（
直
）

こ
ここから つながる 子育て

こつ

●  排せつ機能を高める体操  ●

スキンシップしながら親子でやってみよう♪

○�仰向けに寝た子の足を持って、優しくゆ
らゆら揺らす金魚体操
○�向かい合って両手を繋ぎ、逆上がりの要
領でお腹を上がってくるりと回る体操
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