
予約・問い合わせ先
町地域子育て支援センター
☎９６３－０１３４（直）

0 ～ 3歳の親子が遊ぶひろばです。子育て中の親子がつどい、交流や情報交換をしています。
離乳食やイヤイヤ期など子育ての相談も行っています。参加には、予約が必要です。

町地域子育て支援センター

かんがるーひろば

３月のイベント ※�イベントは３月１日（水）から
予約できます。

内　　容 日　　時
赤ちゃんおはなし会   3日（金）午前11時～11時20分

０歳児クラブ①   7日（火）午前10時～11時
１歳児クラブ   9日（木）午前10時～11時

誕生会 10日（金）午前10時～10時20分
０歳児クラブ② 14日（火）午前10時～11時

離乳食教室 16日（木）午前10時～11時30分
ベビーマッサージ 24日（金）午前10時～11時

内　　容 日　　時

赤ちゃんおはなし会 6日(金）午前11時～11時20分

１才児クラブ 17日(火）午前10時～11時

親子リトミック(～1歳半） 19日(木）午前10時～10時30分

親子リトミック（1歳半～3歳） 19日(木)  午前10時45分～11時30分

0才児クラブ① 20日(金）午前10時～11時

誕生会 26日(木）午前10時～10時20分

ベビーマッサージ 27日(金）午前10時～11時

0才児クラブ② 31日(火）午前10時～11時

町地域子育て支援センター

かんがるーひろば

日時

毎週火曜日～土曜日(祝休日休み)

①午前9時30分～11時30分

②午後1時～3時

場所 町福祉センター本館3階

０～3歳の親子が遊ぶひろばです。子育て中の親子がつどい、

交流や情報交換をしています。離乳食やイヤイヤ期など子育

ての相談も行っています。予約が必要です。

１月のイベント（予約制） ※イベントは1月5日(木）から予約できます。

出張ひろば (要予約)

毎週月曜日に親子で遊べま

す。

場所 ふれあい交流館 交流

室

時間

①午前９時３０分～１１時３０

分

②午後０時３０分～２時３０分

予約・問い合わせ先
町地域子育て支援センター
☎９６３－０１３４(直)

日時　
毎週火曜日～土曜日（祝休日休み）
　①午前９時３０分～１１時３０分
　②午後１時～３時
場所　町福祉センター本館３階

毎週月曜日に親子で遊べます。
時間　
①午前９時３０分～１１時３０分
②午後０時３０分～２時３０分
場所　ふれあい交流館 　交流室

出張ひろば

よ
り
良
い
睡
眠
で

�

体
と
心
を
健
康
に

　

睡
眠
は
、
食
事
や
運
動
な
ど
の

他
の
生
活
習
慣
と
同
様
に
、
健
康

と
深
く
関
係
し
て
い
ま
す
。
よ
り

良
い
眠
り
は
、
心
身
の
健
康
を
守

り
、
仕
事
や
家
事
の
作
業
効
率
も

高
め
て
く
れ
ま
す
。
４
月
か
ら
の

新
し
い
生
活
を
気
持
ち
よ
く
ス

タ
ー
ト
さ
せ
る
た
め
に
、
睡
眠
を

見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

睡
眠
時
間
が
短
い
日
本
人

　

日
本
人
の
睡
眠
時
間
は
、
先
進

７
か
国
で
最
も
短
い
と
い
う
結
果

が
で
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
平
均
睡
眠
時
間
は
、

男
女
と
も
に
６
時
間
以
上
７
時
間

未
満
の
人
が
最
多
で
す
。
理
想
的

な
睡
眠
時
間
は
、
６
時
間
半
か
ら

７
時
間
半
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

30
分
程
度
の
差
は
さ
ほ
ど
大
き
く

な
い
よ
う
に
思
え
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
約
30
分
の
睡
眠
負
債
を

日
々
蓄
積
し
て
い
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
１
日
40
分
の
睡
眠
負
債

を
解
消
す
る
た
め
に
は
３
週
間
か

か
る
と
言
わ
れ
て
い
る
な
か
で
、

こ
れ
は
見
過
ご
せ
な
い
数
字
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

睡
眠
の
役
割

①
体
を
休
め
る

②�

成
長
ホ
ル
モ
ン
を
分
泌
し
、
体

を
修
復
す
る

③
記
憶
を
定
着
さ
せ
る

　

ま
た
、
睡
眠
不
足
は
、
感
情
調

節
の
働
き
を
低
下
さ
せ
ま
す
。

良
い
睡
眠
の
た
め
に

　

良
い
睡
眠
と
は
、
適
切
な
量
と

質
を
確
保
す
る
こ
と
で
す
。
日
中

の
眠
気
は
睡
眠
不
足
の
サ
イ
ン
で

す
。
休
日
に
た
く
さ
ん
眠
る「
寝

だ
め
」で
、
そ
の
後
の
睡
眠
不
足

に
耐
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。
体
内
時
計
の
リ
ズ
ム

が
崩
れ
る
原
因
に
も
な
り
ま
す
の

で
、
毎
日
必
要
な
睡
眠
時
間
を
確

保
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

○�

定
期
的
な
運
動
や
規
則
正
し
い

食
生
活�

　

適
度
な
運
動
を
習
慣
づ
け
る
こ

と
は
、
入
眠
を
促
進
し
、
中
途
覚

醒
を
減
ら
す
こ
と
に
つ
な
が
り
ま

す
。
ま
た
、
し
っ
か
り
朝
食
を
と

る
こ
と
は
朝
の
目
覚
め
を
促
し
ま

す
。

○�

睡
眠
薬
代
わ
り
の
寝
酒
は
睡
眠

を
悪
く
す
る�

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
入
眠
を
一
時

的
に
は
促
進
し
ま
す
が
、
中
途
覚

醒
が
増
え
て
睡
眠
が
浅
く
な
り
、

熟
睡
感
が
得
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
。

○�

就
寝
前
の
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
は

睡
眠
を
妨
げ
る�

　

カ
フ
ェ
イ
ン
に
は
覚
醒
作
用
が

あ
り
、
就
寝
前
３
～
４
時
間
以
内

の
カ
フ
ェ
イ
ン
摂
取
は
、
入
眠
を

妨
げ
た
り
、
睡
眠
が
浅
く
な
っ
た

り
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
カ
フ
ェ
イ
ン
に
は
利
尿
作
用

も
あ
り
、
夜
中
に
尿
意
で
目
覚
め

る
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
カ
フ
ェ

イ
ン
は
、
コ
ー
ヒ
ー
、
緑
茶
、
紅

茶
、
コ
コ
ア
、
栄
養
・
健
康
ド
リ

ン
ク
剤
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

　

仕
事
・
家
事
・
育
児
な
ど
の
環

境
の
変
化
が
、
睡
眠
に
も
影
響
す

る
こ
と
が
多
い
で
す
。
定
期
的
に

自
身
の
睡
眠
を
見
直
し
、
体
と
心

の
健
康
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
し
ょ

う
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課

　
☎
９
６
２
︱
５
１
５
１（
直
）
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