
「
産
後
う
つ
」っ
て
な
ん
だ
ろ
う
？
■
問
い
合
わ
せ
先　
町
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー「
は
ぐ
う
る
」

　
　
　
　
　
　
　
　
☎
９
６
３
︱
２
９
９
５（
直
）

産
後
う
つ
と
は
？ 

マ
タ
ニ
テ
ィ

ブ
ル
ー
ズ
と
の
違
い
は
？

　

妊
娠
・
出
産
・
育
児
と
、
マ
マ
の

心
と
体
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が
訪

れ
ま
す
。
特
に
、
心
の
変
化
は
目
に

は
見
え
に
く
く
、
自
分
だ
け
で
は
気

づ
き
に
く
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
出

産
後
に
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
る
の

は
珍
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

パ
パ
も
産
後
う
つ
に
な
る
こ
と
も

　

パ
パ
も
産
後
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
が

不
調
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
夫

婦
が
同
じ
時
期
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

の
不
調
に
な
る
場
合
も
あ
り
、
パ
パ

の
長
時
間
労
働
や
マ
マ
の
睡
眠
不
足

な
ど
が
関
係
し
て
い
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
マ
マ
と
パ
パ
の
ど
ち
ら
か
が

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
の
不
調
に
な
る
と
、

１
人
の
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。
周

囲
の
人
に
助
け
て
も
ら
う
な
ど
し
て
、

パ
パ
も
体
調
管
理
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

どういう状態？ 産後どれくらいから？

マタニティブルーズ 怒りっぽくなる、涙もろくなる、
気分が不安定になる　など

産後数日から２週間くらいまでと
一時的なもの

産後うつ
気分の落ち込み、不眠や食欲不
振、自分に対して責め立てる気
持ちになる　など

産後３か月以内に発症するとされ
ており、１か月以上症状が続く

周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
が
大
切

　

ま
ず
は
、
マ
マ
と
パ
パ
が
元
気
で

い
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ
の
た
め
、

マ
マ
と
パ
パ
が
お
互
い
に
育
児
・
家

事
を
任
せ
ら
れ
る
よ
う
に
チ
ー
ム

ワ
ー
ク
を
高
め
ま
し
ょ
う
。

　
（
例
）

　
・�

育
児
や
家
事
は
分
担
し
す
ぎ
ず
、

「
で
き
る
ほ
う
」が
や
る

　
・�

お
互
い
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る

自
由
時
間
を
つ
く
る

　
・�

感
謝
の
気
持
ち
を
言
葉
に
し
て

伝
え
て
み
る

　

ま
た
、
周
囲
の
人
は
、
マ
マ
や
パ

パ
を
孤
立
さ
せ
な
い
こ
と
、
睡
眠
時

間
を
確
保
さ
せ
る
こ
と
、
周
囲
の
人

が
心
の
不
調
を
早
め
に
気
づ
き
、
マ

マ
や
パ
パ
が
頑
張
り
す
ぎ
な
い
よ
う

に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

新
宮
町
で
も
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ポ
ー

ト
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す

　

心
が
不
安
定
な
状
況
が
長
く
続
く

場
合
に
は
、
早
め
に
産
院
に
相
談
す

る
こ
と
や
心
療
内
科
に
受
診
す
る
こ

と
も
対
応
策
の
一
つ
で
す
。

　

町
で
も
、
マ
マ
や
パ
パ
を
支
え
る

た
め
に
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
行
っ
て

い
ま
す
。
妊
娠
中
や
産
後
の
つ
ら
い

気
持
ち
や
育
児
の
悩
み
な
ど
い
つ
で

も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
新

宮
町
こ
ど
も
み
ら
い
サ
ポ
ー
ト
ア
プ

リ「
ぐ
ー
ま
っ
ち
！
」を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

〈
町
で
行
っ
て
い
る
事
業
〉

・
こ
こ
ろ
に
こ
に
こ
相
談
室

・
赤
ち
ゃ
ん
訪
問

・
産
後
ケ
ア
事
業

・
産
前
産
後
サ
ポ
ー
ト
事
業

・
ほ
の
ぼ
のRoom

・
ぽ
か
ぽ
かRoom

　
（
計
測
・
育
児
・
栄
養
相
談
）
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