
飲
み
す
ぎ
注
意
！
夏
の
お
酒
の
楽
し
み
方

　

年
齢
、
性
別
、
体
質
な
ど
に

よ
っ
て
適
量
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す

が
、
判
断
す
る
ひ
と
つ
の
指
標
と

な
る
の
が「
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
」

で
す
。
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
と
は
、

お
酒
に
含
ま
れ
る
ア
ル
コ
ー
ル
の

量
を
グ
ラ
ム（
ｇ
）
で
表
し
た
も

の
で
す
。

　

単
純
に
お
酒
を
何
杯
飲
ん
だ
か

で
は
、
正
確
に
ア
ル
コ
ー
ル
の
量

を
把
握
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

　

厚
生
労
働
省
が
勧
め
る「
節
度

あ
る
適
度
な
飲
酒
」
は
、１
日
平

均
純
ア
ル
コ
ー
ル
で
約
20
ｇ
程
度

と
さ
れ
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
ア

ル
コ
ー
ル
に
よ
る
影
響
は
個
人
差

が
あ
る
た
め
、
女
性
や
高
齢
者
、

ア
ル
コ
ー
ル
代
謝
能
力
の
低
い

人
、
飲
酒
習
慣
の
な
い
人
な
ど
は

よ
り
少
量
の
飲
酒
が
勧
め
ら
れ
ま

す
。 適

量
っ
て
ど
の
く
ら
い
？

■
問
い
合
わ
せ
先

　
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課

　
☎
９
６
２
︱
５
１
５
１（
直
）

　

ア
ル
コ
ー
ル
に
は
利
尿
作
用
が

あ
り
、
体
か
ら
水
分
が
失
わ
れ
や

す
く
な
り
ま
す
。
お
酒
を
飲
む
こ

と
で
の
ど
の
渇
き
は
和
ら
い
で

も
、
水
分
補
給
に
は
な
り
ま
せ

ん
。
お
酒
と
一
緒
に
水
を
摂
取
す

る
こ
と
で
、
血
中
の
ア
ル
コ
ー
ル

濃
度
を
下
げ
た
り
毒
素
を
排
出
し

や
す
く
す
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
翌
日
の
頭
痛
や
吐
き
気

な
ど
、
二
日
酔
い
の
予
防
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

①
適
量
を
守
る

　

�

自
分
の
適
量
を
知
り
、
ゆ
っ
く

り
飲
み
ま
し
ょ
う
。

②
食
べ
な
が
ら
飲
む

　

�

空
腹
時
は
ア
ル
コ
ー
ル
が
吸
収

さ
れ
や
す
く
、
悪
酔
い
の
原
因

に
な
り
ま
す
。
食
事
を
し
な
が

ら
飲
む
こ
と
で
、
飲
み
過
ぎ
を

「
お
酒
×
水
分
補
給
」の

セ
ッ
ト
が
お
す
す
め

お
酒
を
楽
し
く
飲
む
コ
ツ

予
防
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

③
強
い
お
酒
は
薄
め
て
飲
む

　

�

ア
ル
コ
ー
ル
度
数
の
強
い
お
酒

は
胃
腸
へ
の
刺
激
が
強
く
、
血

液
中
の
ア
ル
コ
ー
ル
濃
度
が
早

く
上
昇
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、

酔
い
の
回
り
が
早
く
な
り
ま

す
。

④
休
肝
日
を
設
け
る

　

�

毎
日
お
酒
を
飲
む
と
、
肝
臓
に

負
担
が
か
か
り
ま
す
。
週
に
２

日
は
肝
臓
を
休
ま
せ
ま
し
ょ

う
。

⑤
定
期
的
に
健
診
を
受
け
る

　

�

肝
臓
は
沈
黙
の
臓
器
と
言
わ
れ

る
ほ
ど
、
自
覚
症
状
が
出
に
く

い
臓
器
で
す
。
定
期
的
に
健
診

を
受
け
、
肝
臓
の
声
に
耳
を
傾

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

暑
い
夏
は
、
キ
ン
キ
ン
に
冷
え
た
お
酒
が
美
味
し
い
季
節
で
す
ね
。
し
か
し
、
飲
み
過
ぎ
は
健
康
に

悪
影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
自
分
の
適
量
を
知
っ
て
、
楽
し
く
上
手
に
飲
み
ま
し
ょ
う
。

ビール
（５％）
ロング缶１本
（５００ｍｌ）

日本酒
１合

（１８０ｍｌ）

ウィスキー
ダブル１杯
（６０ｍｌ）

焼酎
（２５度）
グラス１／２杯
（１００ｍｌ）

ワイン
グラス２杯弱
（２００ｍｌ）

チューハイ
（７％）
缶１本

（３５０ｍｌ）

《
純
ア
ル
コ
ー
ル
20
ｇ
の
目
安
量
》

★ ７月２８日は「世界肝炎デー」 ★ ７月２８日は「世界肝炎デー」 ★★
　世界保健機関（ＷＨＯ）は毎年７月２８日を「世界肝炎デー」とし、肝炎に関する啓
発活動を行っています。
　肝炎にはウイルス性と非ウイルス性があり、近年では非ウイルス性の肝炎が増加
しています。非ウイルス性の肝炎とは、メタボリックシンドローム（メタボ）やアル
コール性肝炎などの生活習慣病を要因とする、脂肪肝を伴う肝炎のことです。
　沈黙の臓器と言われる肝臓と同じように、生活習慣病も初期には
自覚症状はほとんどありません。そのため、毎年健診を受け、自覚
症状がないうちに体を労わることがとても大切です。
　町では、（特定）健診を実施中です。今後も美味しく楽しくお酒を
飲むためにも、ぜひこの機会に受診しませんか。

▲健診の詳細は
　こちら
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