
受
動
喫
煙
に
つ
い
て
知
ろ
う

　

喫
煙
者
の
近
く
に
い
る
人
が
、

自
分
の
意
思
と
は
関
係
な
く
、
た

ば
こ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ
て
し
ま
う

こ
と
を「
受
動
喫
煙
」
と
い
い
、

た
ば
こ
は
吸
っ
て
い
る
本
人
だ
け

で
な
く
、
周
り
の
人
の
健
康
に
も

深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
ま

す
。

　

喫
煙
者
が
吸
っ
て
い
る
煙
だ
け

で
な
く
た
ば
こ
か
ら
出
る
煙
や
喫

煙
者
が
出
す
煙
に
も
、
ニ
コ
チ
ン

や
タ
ー
ル
、
そ
の
他
多
く
の
有
害

物
質
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

成
人
の
場
合
、
受
動
喫
煙
と
の

関
連
が「
確
定
」
と
判
断
さ
れ
た

疾
患
と
し
て「
肺
が
ん
」「
虚
血
性

心
疾
患
」「
脳
卒
中
」が
あ
り
、
年

間
１
万
５
千
人
の
人
が
受
動
喫
煙

と
因
果
関
係
が
強
い
病
気
に
よ
り

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

喫
煙
に
よ
る

�

周
り
へ
の
健
康
被
害

■
問
い
合
わ
せ
先

　
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課
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５
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５
１（
直
）

●禁煙治療
　医療機関の利用で比較的楽に、より確実に禁煙を成功させることができる
と言われています。禁煙治療は健康保険が適用されます。電子タバコ利用者
も令和２年から健康保険で認められるようになりました。
●卒煙サポート薬局
　県では、公益社団法人福岡県薬剤師会とともに「禁煙相談員」を養成し、相
談員を配置した薬局を「卒煙サポート薬局」として禁煙したい人からの相談に
応じ、情報提供を無料で行っています。

新宮町の卒煙サポート薬局
薬局名 住所 電話番号

アニモ調剤薬局 下府１-４-２４ ７１９-１２４５
はな薬局 下府１-３-４ ６９２-９１８７
ひまわり薬局新宮中学校前 緑ケ浜４-５-２３ ４００-５５８１
なの花薬局 夜臼５-５-１９ ９４１-２２１９

　

受
動
喫
煙
は「
乳
幼
児
突
然
死

症
候
群
」
の
主
要
原
因
と
い
わ

れ
、
子
ど
も
が
受
動
喫
煙
か
ら
受

け
る
健
康
被
害
は
、
大
人
以
上
に

深
刻
で
す
。

　

妊
婦
へ
の
影
響
と
し
て
は
、
妊

娠
中
に
た
ば
こ
を
吸
う
の
と
同
様

に
流
産
や
早
産
の
リ
ス
ク
が
高
ま

る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

厚
労
省
の
調
査
に
よ
る
と
喫
煙

者
の
４
人
に
１
人
が
禁
煙
し
た
い

と
考
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま

し
た
。「
や
め
た
い
」
と
思
っ
て

い
て
も
、
禁
煙
で
き
な
い
の
は
意

志
が
弱
い
か
ら
で
は
な
く
、「
ニ

コ
チ
ン
依
存
症
」の
影
響
が
あ
る

か
ら
で
す
。
一
人
で
頑
張
ら
ず
に

専
門
家
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
の

も
選
択
肢
の
ひ
と
つ
で
す
。

妊
婦
や
子
ど
も
へ
の
影
響
は
？

大
切
な
人
を
守
る
た
め
に

�

禁
煙
と
い
う
選
択
を
！

受動喫煙による健康影響

脳卒中
臭気・鼻への刺激感

肺がん

虚血性心疾患

乳がん

・急性呼吸器症状

・慢性呼吸器症状

・喘息の発症、
コントロール悪化

・慢性閉塞性肺疾患
（COPD）

〈成人〉

（注１）

科学的証拠は
因果関係を推定するのに十分である

科学的証拠は
因果関係を示唆しているが十分ではないレベル１ レベル２

乳幼児突然死症候群（SIDS）

〈妊娠・出産〉

〈小児〉

喘息の既往

中耳疾患

う蝕（むし歯）

低出生体重・胎児発育遅延

（注1）

（注１）妊婦の能動喫煙および
　　　小児の受動喫煙いずれもレベル１
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