
自
分
で
着
替
え
が
で
き
る
よ
う
に

な
る
た
め
の
工
夫
や
遊
び

■
問
い
合
わ
せ
先

　
町
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー「
は
ぐ
う
る
」

　
☎
９
６
３
︱
２
９
９
５（
直
）

通 信
町こども家庭センター「はぐうる」

こ
ここから つながる 子育て

こつ
　
お
子
さ
ん
が
服
を
着
る
の
を
嫌
が
る
、

着
替
え
る
意
欲
が
な
い
、
服
の
前
後
や

頭
・
手
を
出
す
位
置
が
分
か
ら
な
い
、

な
ど
の
困
り
ご
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

着
替
え
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
た
め
の

工
夫
や
役
立
つ
遊
び
を
取
り
入
れ
な
が

ら
、
お
子
さ
ん
の「
で
き
た
」と
い
う
達

成
感
を
感
じ
さ
せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

 〈
着
替
え
の
工
夫
〉 

①�

親
が
実
際
に
着
替
え
て
い
る
様
子
を

見
せ
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

・�

あ
ま
り
興
味
を
示
さ
な
け
れ
ば
、
無

理
に
見
せ
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
が
見
え
る
場
所
で
自
分
も
着

替
え
る
よ
う
に
し
て
い
る
と
、
い
つ

の
間
に
か
観
察
し
て
い
ま
す
。

②
こ
ん
な
服
が
お
す
す
め
で
す
。

・�

ズ
ボ
ン
は
ウ
エ
ス
ト
が
ゴ
ム
で
伸
縮

性
に
優
れ
た
も
の
。
ま
た
細
す
ぎ
な

い
も
の
。

・�

シ
ョ
ー
ト
パ
ン
ツ
や
ハ
ー
フ
パ
ン
ツ
、

ト
ッ
プ
ス
も
長
袖
よ
り
半
袖
。

・�

前
後
が
分
か
り
や
す
い
服･･･

ワ
ッ
ペ

ン
を
付
け
て
あ
げ
た
り
、
好
き
な

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
プ
リ
ン
ト
の
も
の

に
し
た
り
す
る
。

③�

着
替
え
を
す
る
気
持
ち
を
高
め
ま
し
ょ

う
。

・�

テ
レ
ビ
な
ど
が
付
い
て
い
な
い
静
か

な
場
所
や
周
り
の
お
も
ち
ゃ
に
気
を

取
ら
れ
な
い
部
屋
な
ど
着
替
え
に
集

中
で
き
る
環
境
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

・�「
こ
れ
に
着
替
え
た
ら
お
出
か
け
し
よ

う
ね
」な
ど
、
着
替
え
た
後
に
楽
し
み

が
で
き
る
声
か
け
や
で
き
た
こ
と
を

褒
め
ま
し
ょ
う
。

④�

着
替
え
の
練
習
は
時
間
に
余
裕
を
持

ち
ま
し
ょ
う
。

・�

時
間
に
追
わ
れ
な
い
お
風
呂
上
が
り

に
パ
ジ
ャ
マ
で
練
習
さ
せ
る
こ
と
も

お
す
す
め
で
す
。

 〈
役
立
つ
遊
び
〉 

・�

フ
ラ
フ
ー
プ
や
ト
ン
ネ
ル
な
ど
に
頭

や
手
、
身
体
を
通
す
遊
び

　
→�

穴
に
身
体
を
通
す
体
験
が
着
替
え

の
上
達
に
繋
が
り
ま
す
。

・�

洗
濯
ば
さ
み
や
シ
ー
ル
な
ど
を
服
に

つ
け
て
手
で
探
り
な
が
ら
見
つ
け
て

取
る
遊
び

　
→�

服
や
身
体
の
イ
メ
ー
ジ
が
養
わ
れ

ま
す
。

・�

障
害
物
を
ま
た
ぐ
要
素
の
あ
る
遊
び

や
片
足
の
ポ
ー
ズ
を
す
る

　
→�

ズ
ボ
ン
の
着
脱
の
際
に
必
要
な
バ

ラ
ン
ス
感
覚
が
養
わ
れ
ま
す
。

・�

洗
濯
ば
さ
み
・
ア
イ
ロ
ン
ビ
ー
ズ
・

 〈「着替え」をテーマにした絵本〉 
　絵本を一緒に読みながら、着替え
方を楽しく学ぶのもおすすめです。
・�「どうすればいいのかな？」

� わたなべしげお／著
� おおともやすお／絵
・�「パンツのはきかた」

� 岸田今日子／著
� 佐野洋子／絵
・�「おきがえあそび」

� きむらゆういち／著
マ
グ
ネ
ッ
ト
・
コ
イ
ン
・
紐
な
ど
を

使
っ
た
遊
び

　
→�

ボ
タ
ン
や
フ
ァ
ス
ナ
ー
の
扱
い
が

上
手
に
な
り
ま
す
。

　着替えの練習を始めるタイミ
ングは、お子さんが興味を持っ
たときです。発達段階は個人差
があります。無理をさせたり最
初から全てを任せたりするので
はなく、苦手な部分をサポート
しながらできる部分は子どもに
任せてみましょう。
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