
あ
な
た
に
と
っ
て
の「
健
康
」と
は
？

「
健
康
」の
定
義

　

Ｗ
Ｈ
Ｏ（
世
界
保
健
機
関
）は

「
健
康
」を「
健
康
と
は
、
病
気
で

な
い
と
か
、
弱
っ
て
い
な
い
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
、
肉
体
的
に

も
、
精
神
的
に
も
、
そ
し
て
社
会

的
に
も
、
す
べ
て
が
満
た
さ
れ
た

状
態
に
あ
る
こ
と
」と
定
義
し
て

い
ま
す
。
※
日
本
Ｗ
Ｈ
Ｏ
協
会
訳

　

つ
ま
り
、
単
純
に
病
気
だ
か

ら
、
身
体
の
ど
こ
か
が
痛
い
か
ら

と
い
っ
て「
不
健
康
」で
は
な
い

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
身
体

と
心
、
社
会
的
な
側
面
が「
本
人

に
と
っ
て
満
足
で
き
る
状
態
」で

あ
る
こ
と
が「
健
康
」で
あ
る
と

解
釈
で
き
ま
す
。

健
康
的
な
生
活
を
送
る
た
め
に

　

健
康
的
な
生
活
の
あ
り
方
は
、

人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
し

か
し
、
が
ん
や
生
活
習
慣
病
な
ど

の
病
気
に
よ
っ
て
日
常
生
活
に
支

障
を
き
た
し
、
精
神
的
に
も
社
会

的
に
も
影
響
を
与
え
る
こ
と
は
多

く
み
ら
れ
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
点

で
は
、
病
気
を
で
き
る
限
り
予
防

す
る
こ
と
は
、
健
康
的
な
生
活
に

つ
な
が
る
場
合
も
多
い
と
い
え
ま

す
。が

ん
検
診
の
効
果

　

例
え
ば
病
気
の
予
防
と
し
て
、

が
ん
を
早
期
発
見
す
る
た
め
の
、

が
ん
検
診
が
あ
り
ま
す
。
が
ん
検

診
は
、
定
期
的（
胃
が
ん
・
子
宮

頸
が
ん
・
乳
が
ん
は
２
年
に
１
回
、

大
腸
が
ん
・
肺
が
ん
は
１
年
に
１

回
）に
受
診
し
、
必
要
時
は
精
密

検
査
を
受
け
る
こ
と
で
、
が
ん
に

よ
る
死
亡
の
危
険
性
は
、
確
実
に

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

予
防
で
き
る
病
気
を
予
防
す
る

　

予
防
が
難
し
く
、
努
力
で
避
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
病
気
な
ど
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
高
血
圧
症

や
２
型
糖
尿
病
、
脂
質
異
常
症
な

ど
の
生
活
習
慣
病
は
、
食
事
や
運

動
、
飲
酒
、
喫
煙
な
ど
の
生
活
習

慣
を
整
え
る
こ
と
で
、
発
症
を
予

防
し
た
り
、
進
行
を
防
い
だ
り
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
日
々
の
生

活
の
中
で
、
予
防
で
き
る
こ
と
を

で
き
る
範
囲
で
取
り
組
む
こ
と

が
、
健
康
的
な
生
活
に
と
っ
て
大

事
に
な
り
ま
す
。

第
２
期
新
宮
町
健
康
増
進
計
画
を

作
成
し
ま
し
た

　

町
で
は
、
町
民
一
人
ひ
と
り
が

日
ご
ろ
か
ら
健
康
的
な
生
活
を
意

識
で
き
る
よ
う
、
３
月
に「
第
２

期
新
宮
町
健
康
増
進
計
画
」を
策

定
し
ま
し
た
。
こ
の
計
画
で
は
、

６
つ
の
分
野（
栄
養
・
食
生
活
、

身
体
活
動
・
運
動
、
飲
酒
・
喫
煙
、

こ
こ
ろ
の
健
康
・
休
養
、
歯
と
口

腔
の
健
康
、
病
気
の
予
防
）別
に

目
標
を
掲
げ
、
健
康
づ
く
り
の
た

め
の
取
り
組
み
を
提
案
し
て
い
ま

す
。
概
要
版
を
６
月
号
に
折
り
込

む
予
定
で
す
。
ま
た
、
全
文
は
町

ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま

す
。

　

こ
の
計
画
が
、
み
な
さ
ん
が
今

よ
り
少
し
だ
け「
健
康
」に
、
も

し
く
は
今
の「
健
康
」を
維
持
で

き
る
き
っ
か
け
と
な
る
よ
う
ね

が
っ
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課

　
☎
９
６
２
︱
５
１
５
１（
直
）

▲町ホームページ

平均寿命 健康寿命

男性

町

81.2歳 80.8歳

78.5歳
？歳

国

新宮町民の健康寿命※（令和２年）は何歳でしょう？
？に当てはまる数字を考えてみよう。

出典：福岡県保健統計年報

※健康寿命： 健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間

平均寿命 健康寿命

87.0歳 87.0歳

81.2歳
？歳

町 国

女性

Q

答えは「第２期新宮町健康増進計画」に記載されています。
ぜひ探して確認してみてください。 健康福祉課　健康づくり担当
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