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～所得税の確定申告、～所得税の確定申告、
� 町県民税（住民税）申告を忘れずに！～� 町県民税（住民税）申告を忘れずに！～

確定申告ガイド
確定申告会場開設期間　２月１６日（木）～３月１0日（金）確定申告会場開設期間　２月１６日（木）～３月１0日（金）
※土曜日・日曜日・祝日を除きます。※香椎税務署では２月８日（水）～３月１５日（水）です。

問い合わせ先
役場税務課　☎９６３－１７３１（直）
香椎税務署　☎６６１－１０３１（代）

新宮町への申告は不要です。申告は
令和５年１月１日にお住まいの市区
町村へお願いします。

町県民税の申告をすることで課税さ
れる所得がなくても、国民健康保険
税、介護保険料、保育料の軽減が受
けられる場合があります。
※�町内居住者の扶養に入っている人
は申告不要です。

令和５年１月１日にお住まいの住所は新宮町ですか？

令和４年中（１月１日～１２月３１日）に収入はありま
したか？

収入は障害年金、遺族年金、失業給付、育児休業手当
などの非課税所得のみですか？

どんな収入（所得）がありましたか？

勤務先で年末調整は済んで
いますか？

年金収入が４００万円以下で
その他の所得金額が２０万
円以下ですか？所得税を計算した場合、追

加の納税は必要ですか？
または所得税の還付を受け
られますか？
※�青色申告の人は「はい」に
進んでください２か所以上から給与をも

らっていて、かつ年末調整
されなかった給与が２０万
円を超えますか？

年金以外の所得があります
か？もしくは社会保険料、
生命保険料、医療費などの
控除を受けますか？

所得税の
確定申告が
必要です医療費、住宅借入金、寄附

金などの控除を受けます
か？

申告は不要です
※�給与支払報告書が提出さ
れていない場合は申告が
必要です。（提出状況は勤
務先に確認ください）

町県民税の
申告が
必要です

は��い

いいえ

いいえ

は��い

いいえ

は��い

は��い

いいえ

は�い

は�い

いいえ

いいえ いいえ

は�い

は��い

いいえ
は�い いいえ

①給与所得のみ
（給与収入額が2,000万円
を超える場合は②へ）

②�営業、農業、不動産、配当、譲渡、
一時、雑所得など（複数収入があっ
ても年金所得がある場合は③へ）

③年金所得がある

Step 1 申告が必要かどうかをチェック
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役場３階大会議室

香椎税務署　※駐車場は利用できません

�次の人は、必ず香椎税務署で申告して
ください。

▲ �

前年分の事業所得、不動産所得および雑所得
（年金所得を除く）が３００万円を超える人▲ �

株式や土地建物・商品先物取引など特殊な所
得がある人▲

贈与・相続の相談・申告▲ �

令和５年１月１日以降の申告で、１年目の住
宅借入金等特別控除を受ける人

受付期間　２月１６日（木）～３月１０日（金）
受付時間　午前９時～１１時、午後１時～３時
　　　　　▶年金・給与収入のみの人
　　　　　▶�営業・不動産・農業などの収入が

ある人

◆「自己申告コーナー」設置！
　専用のパソコンを準備しており、申告書を自
分で作成することができます。必要に応じて職
員が作成の補助をします。

◆営業所得などの事前予約
　営業・不動産・農業などの収入がある人は、
予約すると優先的に案内します。
予約期間　�２月３日（金）～予約希望日前日の午

後５時（土曜日・日曜日・祝日を除く）
予約方法　電話または税務課窓口

■感染防止対策をして来場してください
　混雑緩和のため、入場制限を設ける場合があり
ます。

受付期間　２月８日（水）～３月１５日（水）
受付時間　午前９時～午後４時　
休日受付日　２月１９日（日）・２月２６日（日）

※�質問や必要書類の確認は、電話で問い合わせが
できます。

【問い合わせ先】
　香椎税務署　☎６６１－１０３１（代）
※�自動音声案内にそって、相談内容の番号をプッ
シュしてください。新宮相島漁業協同組合本所２階

日時　２月２日（木）
　　　午前９時３０分～午後４時
必要なもの　利用者識別番号が分かるもの

香椎税務署での申告は
「入場整理券」が必要です

【入場整理券の配布】
〇�当日配布（配布状況に応じて早めに受付を
終了し、後日の来庁をお願いする場合があ
ります）

〇�ＬＩＮＥアプリによる事前発行（ホーム画
面で「国税庁」または「@kokuzei」と検索）

【入場方法】
　入場日時を表示した入場整理券または事
前発行した画面を提示

Step 2 申告会場は？

税理士会による申告相談センター（福岡会場）

日程　２月１３日（月）、１４日（火）、１５日（水）
時間　午前９時～午後３時
場所　九州北部税理士会館
　　　（福岡市博多区博多駅南１－１３－２１）
【問い合わせ先】　九州北部税理士会事務局
　　　　　　　　☎４７３－８７６１
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①令和４年１月～令和４年１２月の収入がわかるもの　⇨�A�へ
②控除のための書類　⇨�B�へ
③「マイナンバーカード」または「通知カード（注）と本人確認書類」
　　（注）通知カードについては、カードに記載されている住所・氏名などが申告時点と相違ない通知カードに限る

④本人名義の金融機関の口座番号がわかるもの（通帳など）
⑤香椎税務署からの「確定申告お知らせハガキ」�※届いた人のみ

【営業や農業をしている、不動産所得がある】
〇�収入金額・必要経費の内容を記載した収支内
訳書
〇収入がわかる帳簿、領収書
【給与所得や公的年金などの雑所得がある】
〇�支払いを受けたことを証明する給与・年金な
どの源泉徴収票

【郵便局や信託銀行・
保険会社などからの年金がある】

〇�「支払年金額などのお知らせ」「年金給付額計算
書」「年金支払証明書」など

【保険の満期金や一時金などがある】
〇収入と払い込み保険料がわかる明細書など

①令和４年１月～令和４年１２月の収入がわかるものA

Step 3 申告に必要なもの

■生命保険料、地震保険料の支払証明書
■�国民健康保険税、介護保険料、国民年金保
険料の支払証明書、社会保険料任意継続分
の領収証など
■身体障害者手帳、障害者控除対象者認定書
　（要介護認定を受けた人）など

【住宅ローン控除を受ける人】
※２年目以降の控除を受ける人
○住宅取得資金の借入金の年末残高証明書
〇住宅借入金等特別控除額の計算明細書
【寄附金控除（政治献金、社会福祉法人など）を受
ける人】
○寄附した旨の記載がある領収書
※�政治献金は、選挙管理委員会の確認印のある
証明書が必要

【寄附金控除（ふるさと納税）を受ける人】
○各自治体が発行する寄附金受領書

【火災などの災害による雑損控除を受ける人】
○�被災した事実を証明する書類（り災証明書など）
○損失の明細書
○支払いを証明できる領収書など
○損害保険金の受領内容が判明するもの

　「ワンストップ特例」の申請をした人が確定
申告をした場合や、６か所以上の自治体に寄
附した場合、特例は無効となります。ふるさと
納税分も含めて必ず確定申告をしてください。

②控除のための書類B
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【医療費控除を受ける人】�
○医療費控除に関する明細書
※�令和４年１月１日～令和４年１２月３１日に支
払った医療費が対象です。
※�医療保険者が発行する医療費通知（「医療費の
お知らせ」など）を添付すると、明細の記入を
省略できます。
※�領収書は税務署から提示または提出を求めら
れる場合があるため、５年間保存する必要が
あります。
※�「医療費控除の明細書」は国税局ホームページ
からダウンロードできます。

【セルフメディケーション税制（医療費控除の特例）】
○�健康の保持増進および疾病予防への取り組み
を証明するもの（各種検診の領収書、結果通知
表など）

○特定一般用医薬品等購入費を集計した明細書
※�令和４年１月１日～令和４年１２月３１日に支
払った医療費が対象です。

※�本特例の適用と医療費控除の適用はいずれか
に限られます。

※�領収書は税務署から提示または提出を求めら
れる場合があるため、５年間保存する必要が
あります。

②控除のための書類B

　控除対象とならないものの例　
〇インフルエンザなどの予防接種　
〇診断書などの文書料
〇�入院時の差額ベッド代（病状により個室を使
用する必要がある場合や、やむを得ず個室を
使用する場合は対象）

〇�健康増進、疲労回復のための栄養ドリンクや
サプリメントなどの購入費用
〇人間ドックなどの健康診断のための費用
　�（重大な疾病が発見され引き続き治療を受け
る場合は対象）

��商工業者向け無料税務相談商工業者向け無料税務相談��
【実施日程】
１月　２４日（火）、３０日（月）
２月　�２日（木）、６日（月）、９日（木）、

１３日（月）、１５日（水）、１７日（金）、
２０日（月）、２１日（火）、２２日（水）、
２７日（月）、２８日（火）

３月　�２日（木）、７日（火）、９日（木）、
１３日（月）、１４日（火）、３１日（金）

時間　午前１０時～正午、午後１時～４時
場所　新宮町商工会館
担当税理士　杉町　雅さん
【問い合わせ先】　新宮町商工会
　　　　　　　　☎９６３－４５６７
※申告の受け付けはできません。

�香椎税務署へ確定申告を提出する人へ香椎税務署へ確定申告を提出する人へ�
　自宅からパソコン・スマートフォンで申告がで
きるｅ－ＴＡＸが便利です。感染防止の観点から
も、ぜひご利用ください。
�【ｅ－ＴＡＸの方法は２通り】�
①マイナンバーカードを使って送信
【必要なもの】
　マイナンバーカード、マイナンバーカード対応
のスマートフォンまたはＩＣカードリーダーライタ
② IDとパスワードで送信
【必要なもの】�
　香椎税務署で発行する ID、パスワード
※ �ID、パスワードを取得するには、申請者本人
が顔写真付きの本人確認書類を持参してくだ
さい。

【問い合わせ先】　香椎税務署
　　　　　　　　☎６６１－１０３１（代）
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　源泉徴収を選択した特定口座内の上場株式など
の譲渡所得や、住民税が源泉徴収されている上場
株式などの配当所得は、確定申告する必要がない
とされています。（所得税での申告不要制度）。
　確定申告をしない（申告不要制度を選択する）場
合、これらの所得は、国民健康保険税、後期高齢
者医療保険料（以下、保険税など）の算定対象とな
る所得には含まれません。
　しかし、損益通算や繰越控除、各種控除などの
適用を受けるためなどの理由で確定申告をした
（総合課税・申告分離課税を選択し、申告不要制度
を選択しない）場合は、これらの所得についても、
他の所得とともに、保険税などの算定対象に含ま
れることになります。
　ただし、保険税などは住民税の課税の取り扱い
に準ずるため、確定申告をして上場株式などの譲
渡所得や配当所得などの所得額が発生する場合で
あっても、手続きをして、住民税での申告不要制
度を選択した場合は、保険税などの算定対象とな
る所得には含まれません。
○�特定配当等・特定株式等譲渡所得の全部の住民
税申告不要について
　源泉徴収された特定配当などの額および特定株
式等譲渡所得金額のすべてを申告不要にする場合
は、確定申告書の「住民税・事業税に関する事項」
欄のうち「特定配当等・特定株式等譲渡所得の全
部の申告不要」欄にマルを記入することで住民税

の申告不要制度を選択できます。ただし、一部で
も申告するものがある場合は当該欄にマルを記入
することはできません。その場合には、住民税の
税額決定通知書・納税通知書が送達される日まで
に、確定申告書の提出とは別に役場税務課に住民
税の申告書を提出することで、申告不要制度を選
択できます。
　選択による影響を考慮の上、申告するかどうか
ご自身で判断してください。
○�源泉徴収選択の特定口座内の上場株式などの譲
渡所得や配当所得などの取り扱い

�〈確定申告しない場合〉�
　配当所得等・株式等譲渡所得は保険税などの算
定対象になりません。
�〈確定申告する場合〉�
　配当所得等・株式等譲渡所得（繰越損失適用後）
は保険税などの算定対象になります。
　確定申告の結果、見込まれる税額上の還付分や
減額分と比べて、保険税などの増額分が上回る場
合がありますので、ご注意ください。

　また、令和４年度の税制改正において、令和６
年度より所得税と住民税の課税方式を一致させる
こととなり、所得税と住民税とで異なる課税方式
を選択することができなくなります。この改正は、
令和６年度分住民税（令和５年分の所得税の確定
申告）より適用されますので、ご注意ください。

住民税での申告不要制度とは？
【問い合わせ先】
■保険税に関すること
　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）
■住民税申告不要制度に関すること
　役場税務課　☎９６３－１７３１（直）

　マイナンバーカードに搭載されてい
る電子証明書を利用して、パソコンやス
マートフォンで確定申告ができます。
※�マイナンバーカードに対応したＩＣカードリー
ダーライタやスマートフォンが必要です。

　なお、マイナンバーカードの電子証明書の有効期
間は発行の日から５回目の誕生日までです。
　役場２階マイナンバーカード交付室で電子証明書
の更新や暗証番号の再設定手続きを行っています。
有効期間などについて詳しくは役場住民課に問い合
わせください。

確定申告にも便利なマイナンバーカード� 問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３
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▲７年間、町立小学校で校長を務めた高口さん

　１１月２３日に「令和４年度福岡県教育文化表彰式」がエ
ルガーラホール（福岡市）で行われ、新宮東小学校前校長
の高口道利さんが表彰されました。高口さんは長年にわた
り学校教育に専念し、新宮北小学校の初代校長、新宮東小
学校校長、福岡地区および糟屋地区小学校校長会会長とし
て活躍されました。特に、コミュニティ・スクール推進を
基盤に地域と協働した学校経営に尽力するなど、福岡県の
学校教育振興への功績が評価されました。

校長先生としての７年間の
学校運営が評価されました

　１１月２４日に「令和４年度福岡県学校安全優良学校表彰
式」が福岡リーセントホテル（福岡市）で行われ、新宮東中
学校が表彰されました。この賞は、生徒の安全・安心な学
校生活の実現に向けて、安全教育の推進に著しい功績が
あった団体や個人を表彰するものです。当日は、県下の先
進的な取り組みとして藤田勉校長先生が学校の取り組みを
実践発表されました。

開校から３年での快挙

▲新宮東中学校　藤田校長先生

　１２月２６日に福岡県庁において「令和４年度福岡県とびうめ教育表彰式」が行われ、本町からも２人の先
生が表彰されました。

【福岡県公立学校教育マイスター表彰】（特別支援教育）
　本表彰は、平成２７年度から特定の分野や領域にお
いて優れた指導力と専門性を有し、それを生かして効
果的な実践をしている先生を表彰するものです。
　立花小学校の松原智恵先生が表彰されました。

【ふくおか教育論文（一般の部）　
 佳作賞〈算数・数学（学校教育）〉】

　本表彰は、教育関係者の意欲喚起および人材の育成
を図るために、その時々の教育課題の解決に積極的に
取り組まれた教育実践に関する論文を募集し、表彰す
るものです。
　新宮東小学校の白木善大先生が表彰されました。

町内の先生が表彰されました

▲立花小学校　松原先生 ▲新宮東小学校　白木先生

あなたの周りの身近な出来ごとや話題を待っ
ています。役場地域協働課までご連絡くださ
い。☎９６３-１７３４（直）
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▲新宮町消防団集合！

　１月８日に新宮ふれあいの丘公園で、新春を飾る「新
宮町消防団消防出初式」が開催されました。式では、
全国消防操法大会の小型ポンプの部で優勝した第４分
団の優勝報告や、３年ぶりに幼年消防クラブから誓い
の言葉がありました。また、相島少年消防クラブ（ＢＦ
Ｃ）は操法展示、消防団は一斉放水を実施しました。
　さらに、県知事と県消防協会長からの表彰も行われ、
また、第４分団には消防団長表彰が行われました。
　今回の出初式では、次のみなさんが表彰されました。

 【福岡県知事表彰】 
○永年勤続感謝状
　〈２０年勤続〉　�牟田守利（第１分団）、濱田真光（第１分団）、井上文彦（第２分団）、井上大介（第２分団）、
　　　　　　　�髙野文明（第４分団）、岩隈伸弘（第１０分団）、西野孝二（水上分団）、樫村竜彦（水上分団）、
　　　　　　　�篠﨑良太（水上分団）
 【福岡県消防協会長表彰】 
○永年勤続表彰
　〈３０年勤続〉　江口孝幸（第１分団）、三舩清和（水上分団）　
　〈２５年勤続〉　今村一啓（第４分団）、石川治幹（第８分団）
　〈２０年勤続〉　�牟田守利（第１分団）、濱田真光（第１分団）、井上文彦（第２分団）、井上大介（第２分団）、
　　　　　　　�髙野文明（第４分団）、岩隈伸弘（第１０分団）、西野孝二（水上分団）、樫村竜彦（水上分団）、
　　　　　　　�篠﨑良太（水上分団）
　〈１５年勤続〉　�片岡英治（第３分団）、冨永孝博（第４分団）、松本佳（第６分団）、常岡兼次（第７分団）、
　　　　　　　�𠮷村琢磨（第７分団）、笠井隆憲、（第７分団）、平田真樹（第８分団）、中野亮太（第９分団）、
　　　　　　　�森英貴（第９分団）、棚町泰成（第１１分団）、野元和彦（第１１分団）
　〈１０年勤続〉　�國嵜哲也（本部分団）、篠崎宏（第１分団）、安武優（第３分団）、落石朗（第５分団）、
　　　　　　　�川口寿貴（第７分団）、堀田昌太郎（第８分団）、堀田和寿（第９分団）、杉山翔太郎（第１１分団）
○優良団員表彰　�黒木隼人（本部分団）、橋本達樹（第２分団）、本多誠（第４分団）、西嶋恭平（第５分団）、
　　　　　　　��小村勇輔（第６分団）
○兄弟姉妹団員感謝状　阿部智大（第9分団）、阿部聖（広報啓発班）
 【新宮町消防団長表彰】 　第４分団

消防出初式で決意を新たに

▲団長、町長などによる部隊観閲 ▲一斉放水の様子
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　１２月９日に民生委員・児童委員の退任式が行われ、
竹ノ上彰さん（下府１）が全国民生委員児童委員連合会
会長表彰を、杷野一彦さん（夜臼１）が九州社会福祉協
議会連合会会長表彰を受け、それぞれ役場で表彰状が
伝達されました。
　今期で退任される竹ノ上さんは２１年以上、杷野さん
は１５年にわたり地域福祉のために活動を続けてこら
れ、その功労が称えられて今回の表彰となりました。

長年の活動が称えられました

▲長﨑町長と記念の一枚　竹ノ上さん（左）と杷野さん（中）

　１２月１６日に沖田中央公園周辺で歳末町内一斉
安全安心パトロールを３年ぶりに実施しました。
当日は寒波の影響で大変寒い中、粕屋警察署や地
域の防犯活動団体など１３団体のみなさまに参加
いただきました。今回は沖田中央公園芝生広場を
スタートし、国道３号沿いなど約１.７kmをパト
ロールしました。
　年末年始は犯罪や火災、交通事故などが多くな
る傾向にあります。住民・消防・警察・行政が一
体となり、相互の関係性をより強固なものとし、
新宮町は災害に強く、犯罪を許さない町であるこ
とを強くアピールしました。

安全安心のまちづくりのために

▲のぼり旗を持って安全安心パトロール

　１２月１０日に開催した幼児向けおはなし会で、
新宮中学校の生徒が手あそびと絵本の読みきかせ
を行いました。手あそびでは、参加した子どもた
ちもリズムにのって一緒に楽しんでいました。中
学生は「初めての読みきかせでとても緊張したけれ
ど、子どもたちや保護者が楽しそうに聴いてくれ
たので嬉しかったです」と笑顔で話していました。

中学生のお姉さんが
� 絵本を読んでくれたよ

▲絵本に夢中
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　１１月２７日に福岡武道館（福岡市）で「第３８回福岡県女子柔道
選手権大会」が開催されました、町スポーツ協会所属の新宮少年柔
道クラブの小学生・中学生１０人が学年別の個人戦に参加して、全
員が持つ力を存分に発揮しました。小学５年生の部では樋口華さ
ん（下府１）が体重差をものともせず、準優勝を勝ち取りました。
　樋口さんは「惜しくも優勝を逃してしまいましたが、次の試合で
は絶対に優勝したい」と力強く話してくれました。

県大会で準優勝

▲次の試合もがんばります

福岡ライナーズ小学部連続優勝
　１１月２６日・２７日に八女ロッテ球場（筑後市）で
「２０２２少年硬式野球交流大会」が開催されました。北
部九州（福岡県・佐賀県・長崎県）から６チームが出場し、
県の垣根を越えて競いました。町スポーツ協会所属の福
岡ライナーズ小学部の選手たちは抜群のチームワーク
で、見事チャンピオンに輝きました。また、所属するヤ
ングリーグのリーグ戦（５月～１１月）でも優勝を収める
ことができました。
　さらに、１２月３日・４日には志布志有明球場（鹿児島
県志布志市）で行われた全日本硬式野球連盟の「第２回
鹿児島曽於大会」で優勝し、着実に成長を続けています。

▲活躍を見せる福岡ライナーズ

新宮Braves悲願の優勝
　１１月３日に青柳小学校（古賀市）で「第３４回福岡
県とびうめバレーボール小学生大会」が開催されまし
た。町スポーツ協会所属の新宮 Braves は、日ごろの
練習の成果を発揮し、１１チームが参加した男子の部
で見事優勝しました。令和４年度の大会で１１度準優
勝に輝き、ついに今大会で優勝を勝ち取ることができ
ました。選手たちはバレーボールの上達をめざし、次
の大会に向けて部員一丸となり、日々練習に取り組ん
でいます。 ▲ついに頂点に立った新宮 Braves

お詫びと訂正
　アクティブ新宮１月号のみんなのひろば『スポーツ
フェスタ・ふくおか「第６５回福岡県民スポーツ大会」
結果』の掲載内容に誤りがありました。お詫びして訂
正いたします。

【訂正内容】　９ページ　
【秋季大会】○陸上競技　砲丸投げ（６０歳壮年）２位
誤　高口　英樹（中央駅西）�→��正　福成　栄（夜臼１）
問い合わせ先　そぴあしんぐう社会教育課　
　　　　　　　☎９６２-５１１１（直）

10



　1月７日に開催した賀詞交歓会で、新宮町
自治功労者推奨条例および新宮町表彰規程に
基づき表彰を行いました。
　新宮町自治功労者推奨条例は、自治行政の
振興、公益の増進について特に功労があった
人を議会の議決を経て自治功労者として表彰
するものです。今回は、本町で教育長を務め、
町の教育行政に大きな功績を残された宮川優
子さんが受彰されました。
　また、新宮町表彰規程は長年にわたり町政
のさまざまな分野に貢献された人や、顕著な
功績があった人・団体に対して自治振興表彰・
特別表彰するものです。今回は、自治振興表
彰として１０人、特別表彰として１人と１団
体が受彰されました。

▲自治功労者表彰を受彰した宮川さん

【上段】 今
第４分団分団長

村さん、井上さん、若林さん、田中さん、惠良さん、阿部さん
【下段】竹ノ上さん、池本さん、杷野さん、伊藤さん、飯野さん

寄附をいただきました
　明治安田生命保険相互会社さまから、寄附金（金額は非公開）をいただきました。
　町の健康づくりや暮らしの充実に向けた取り組みの一助となるよう、町に寄附された
ものです。
　心から御礼申し上げます。町の貴重な財源として有効に使わせていただきます。

【自治功労者表彰】
氏名 主な功績

宮川　優子

新宮町教育委員会教育長
（平成 25年 10月から２年間）

新宮町教育長
（平成 27年 10月から７年間）

【自治振興表彰】
氏名 主な功績

杷野　一彦
（夜臼１）

新宮町民生委員・児童委員
（平成 19年から 15年間）

伊藤　靜子
（下府２）

新宮町民生委員・児童委員
（平成 25年から９年間）

池本　勝利
（夜臼４）

新宮町民生委員・児童委員
（平成 25年から９年間）

竹ノ上　彰
（下府１）

新宮町民生委員・児童委員
（平成 13年から 22年間）

井上　靜夫
（花立花）

新宮町民生委員・児童委員
（平成 25年から９年間）

飯野　芙美
（緑ケ浜）

新宮町民生委員・児童委員
（平成 25年から９年間）

若林　繁人
（緑ケ浜）

新宮町民生委員・児童委員
（平成 25年から９年間）

田中　行義
（夜臼１）

新宮町民生委員・児童委員
（平成 25年から９年間）

田　忠衛
（相島）

新宮町民生委員・児童委員
（平成 21年から 11年間）

惠良　周司
（夜臼２）

新宮町教育委員
（平成 21年から 13年間）

冬の花

水仙

梅

シクラメンクロッカス

ポインセチア

ツバキ

ツバキ

梅

町からの表彰

【特別表彰】
氏名 主な功績

阿部　英治
（三代）

新宮町スポーツ推進委員
（昭和 51年から 46年間）

新宮町消防団
第４分団

第２９回全国消防操法大会
優勝など
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予約・問い合わせ先
町地域子育て支援センター
☎９６３－０１３４（直）

0～ 3歳の親子が遊ぶひろばです。子育て中の親子がつどい、交流や情報交換をしています。
離乳食やイヤイヤ期など子育ての相談も行っています。参加には、予約が必要です。

町地域子育て支援センター

かんがるーひろば

２月のイベント ※ イベントは2月1日（水）から
予約できます。

内　　容 日　　時
赤ちゃんおはなし会   3日（金）午前11時～ 11時20分

テーマ別クラブ①（幼稚園・保育園）   9日（木）午前10時～ 11時
誕生会 10日（金）午前10時～ 10時20分

かんがるーひろばのおしゃべり会 14日（火）午前10時～ 11時
テーマ別クラブ②（トイレトレーニング） 17日（金）午前10時～ 11時

小児救急法講習会 21日（火）午前10時～ 11時30分
ベビーマッサージ 24日（金）午前10時～ 11時

内　　容 日　　時

赤ちゃんおはなし会 6日(金）午前11時～11時20分

１才児クラブ 17日(火）午前10時～11時

親子リトミック(～1歳半） 19日(木）午前10時～10時30分

親子リトミック（1歳半～3歳） 19日(木)  午前10時45分～11時30分

0才児クラブ① 20日(金）午前10時～11時

誕生会 26日(木）午前10時～10時20分

ベビーマッサージ 27日(金）午前10時～11時

0才児クラブ② 31日(火）午前10時～11時

町地域子育て支援センター

かんがるーひろば

日時

毎週火曜日～土曜日(祝休日休み)

①午前9時30分～11時30分

②午後1時～3時

場所 町福祉センター本館3階

０～3歳の親子が遊ぶひろばです。子育て中の親子がつどい、

交流や情報交換をしています。離乳食やイヤイヤ期など子育

ての相談も行っています。予約が必要です。

１月のイベント（予約制） ※イベントは1月5日(木）から予約できます。

出張ひろば (要予約)

毎週月曜日に親子で遊べま

す。

場所 ふれあい交流館 交流

室

時間

①午前９時３０分～１１時３０

分

②午後０時３０分～２時３０分

予約・問い合わせ先
町地域子育て支援センター
☎９６３－０１３４(直)
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▼
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▼

女性ホルモンが急激に増加

細菌による刺激に弱くなる

歯周病原性細菌が増殖

歯ぐきの炎症・出血

全身の
“血管透過性（血管の内外で
水分や物質が行き来する）”

が高まる

唾液の量が減り、粘
着性が高まる

日時　
毎週火曜日～土曜日（祝休日休み）
　①午前９時３０分～１１時３０分
　②午後１時～３時
場所　町福祉センター本館３階

毎週月曜日に親子で遊べます。
場所　ふれあい交流館�　交流室
時間　
①午前９時３０分～１１時３０分
②午後０時３０分～２時３０分

出張ひろば

【妊娠時の口腔トラブルのメカニズム】
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【問い合わせ先】
　役場人権推進室（総務課内）
　☎９６３－１７３０（直）



ヤングケアラーとは
　法律上の定義はありませんが、一般に、本来大人
が担うと想定されている家事や家族の世話などを日
常的に行っている子どもとされています。
　例えばこんな子どもたちです。
○�家族の代わりに料理・洗濯・掃除などの家事をし
ている。
○�家族の代わりにきょうだいの世話をしている。
○�病気や障がいのある家族の世話、入浴、トイレの
介助をしている。
　本人の年齢や成長に見合わない責任や負担を負う
ことで、育ちや教育、人間関係に影響が生じ、本来
守られるべき子ども自身の権利が守られないことが
問題となっています。

自覚していない場合も
　幼いころから家事や家族の介護・世話をしている
子どもにとって、その生活は当たり前になっている

ため、自分自身がヤングケアラーという自覚がない
ことが多く、相談や支援につながりにくい状況があ
ります。また、自分自身の生活について話したくな
い気持ちがあるかもしれません。

大切なのは周囲の気づき
　学校や地域で生活する様子から、もしかしたらヤ
ングケアラーかもと思ったら、相談窓口へご相談く
ださい。
【相談窓口】
○児童相談所相談専用ダイヤル
　☎０１２０－１８９－７８３
○２４時間子供ＳＯＳダイヤル
　☎０１２０－０－７８３１０
○子どもの人権１１０番
　☎０１２０－００７－１１０
○�シーオーレ新宮子育て支援課
　☎９６３－２９９５

知ってほしい、ヤングケアラーのこと知ってほしい、ヤングケアラーのこと

　問い合わせ先　役場産業振興課　☎９６２－０２３８（直）

消費生活相談室だより相�談場所　役場２階　消費生活相談室
相�談日時　毎週火曜日・金曜日（電話相談にて対応）
　午前１０時～午後１時・午後２時～４時 ※祝日は除く
相談専用番号　☎４１０－２１８２（開設時のみ）

　買い物や契約での消費トラブルはありませんか。
相談無料の消費生活相談室をご利用ください。町外
在住の相談員が対応します。

家庭用フィットネス器具
購入や使用の際の注意点とは？

事例

　足を置くだけで、振動により足腰の筋
肉が鍛えられるという運動器具を通信販
売で購入した。使用したところ、１０分
も経たずに頭が痛くなり気分も悪くなっ
た。

アドバイス
①�家庭用フィットネス器具は、身体に負担がかかるこ
とを理解し、健康状態や既往症などを考慮して購入
しましょう。
②�テレビショッピングなどの通信販売や店舗購入で
は、クーリング・オフができません。不明な点は購
入前に販売店などに必ず確認しましょう。
③�取扱説明書をよく読み、正しく使用してください。
体調に合わせて無理のない程度に使用し、異常を感
じたらすぐに使用をやめましょう。体調不良が続く
ときは医療機関を受診しましょう。

【相談窓口】
○消費者ホットライン「１８８（いやや！）」番
※�１８８は最寄りの消費生活センター等をご案内する
全国共通の３桁の電話番号です。
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【問い合わせ先】
　役場人権推進室（総務課内）
　☎９６３－１７３０（直）

みんなの人権
みなさんも一緒に考えませんか



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28

■
資
料
特
別
整
理
期
間
の
た
め
休
館
し
ま
す

　
み
な
さ
ん
が
よ
り
快
適
に
図
書
館
を
利
用
で
き
る
よ
う
、
図
書
館
を
休

館
し
、
約
16
万
点
あ
る
資
料
の
整
理
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
最
終
水
曜
日（
22
日
）は
開
館
し
ま
す
。

【
休
館
期
間
】　

２
月
１
日（
水
）～
９
日（
木
）

【
休
館
中
の
資
料
返
却
先
】

　
〇
本
、
雑
誌
、
紙
芝
居　

　
　
図
書
返
却
ポ
ス
ト

　
　

�（
シ
ー
オ
ー
レ
新
宮
正
面
玄
関
右
側
、

　
　

�

Ｊ
Ｒ
新
宮
中
央
駅
の
東
口
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
付
近
）

　
〇
Ｃ
Ｄ
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
、
そ
れ
ら
の
付
録
が
付
い
た
本

　
　
シ
ー
オ
ー
レ
新
宮
1
階
事
務
室

■
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
使
っ
て
み
よ
う

　
図
書
館
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
本
の
検
索
や
予
約
以
外
に
も
、
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
が
で
き
る
の
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。
左
上
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
へ
ア

ク
セ
ス
し「
ほ
ん
を
さ
が
す
・
予
約
す
る
」か
ら
ロ
グ
イ
ン
し
て
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
の
ぞ
い
て
み
ま
し
ょ
う
。

文化協会だより文化協会だより■問い合わせ先
　新宮町文化協会（そぴあしんぐう内）
　毎週火曜日・木曜日の午前９時～午後１時　
　☎０８０-２７１３-８１００（直）　メールアドレス　bunkakyoukai@air.ocn.ne.jp

文化の風

◎�

Ｓ
Ｋ
Ｉ
Ｐ 

Ｂ
Ｏ
Ｘ
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
ク
リ
ス
マ
ス

パ
ー
テ
ィ
＆
Ｄ
Ａ
Ｎ
Ｃ
Ｅ

　

12
月
17
日
に
そ
ぴ
あ
し
ん
ぐ

う
多
目
的
ホ
ー
ル
で
、
Ｓ
Ｋ
Ｉ

Ｐ�

Ｂ
Ｏ
Ｘ
エ
ン
ジ
ェ
ル
ス
が
ク

リ
ス
マ
ス
会
を
行
い
ま
し
た
。

ダ
ン
ス
や
ゲ
ー
ム
な
ど
が
盛
り

沢
山
の
楽
し
い
一
日
に
な
り
ま

し
た
。

◎
リ
ト
ル
Ｅ
Ｎ
Ｇ
Ｌ
Ｉ
Ｓ
Ｈ
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ

　

12
月
22
日
に
町
研
修
所
で
ク

リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
を
行
い
ま

し
た
。
今
回
も
例
年
継
続
し
て

い
る
チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
サ
ン
タ
を

招
待
し
て
、
ゲ
ー
ム
や
工
作
を

英
語
を
使
っ
て
楽
し
み
ま
し
た
。

◎
リ
ト
ル
プ
リ
ン
セ
ス
ク
リ
ス
マ
ス
お
さ
ら
い
会

　

12
月
24
日
に
そ
ぴ
あ
し
ん
ぐ

う
多
目
的
ホ
ー
ル
で
ク
リ
ス
マ

ス
お
さ
ら
い
会
を
行
い
ま
し
た
。

幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
45
人
が

参
加
し
て
、
大
変
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

◎
そ
ぴ
あ
し
ん
ぐ
う
作
品
展
示

陶
芸　
～
２
月
８
日（
水
）

華
道
家
元
池
坊
い
け
ば
な

　

２
月
９
日（
木
）～
15
日（
水
）

み
き
写
真
倶
楽
部

　

２
月
16
日（
木
）～
３
月
１
日（
水
）

�

貸 

出
一
覧�　
自
分
が
借
り
て
い
る

本
の
一
覧
で
す
。
次
に
予
約
者

が
い
な
け
れ
ば
貸
出
の
延
長
も

で
き
ま
す
。

�

予 

約
一
覧�　
自
分
が
予
約
し
て
い

る
本
の
一
覧
で
す
。
所
蔵
し
て

い
る
本
の
予
約
が
で
き
ま
す
。

（
一
部
を
除
く
）

�

取 

消
予
約
一
覧�　
過
去
14
日
間
以

内
に
取
り
消
し
た
予
約
の
一
覧

で
す
。

�

お 

気
に
入
り
一
覧�　
お
気
に
入
り

の
本
を
登
録
し
一
覧
を
作
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

�

M ｙ
本
棚�　
読
み
た
い
本
、
読
み

終
わ
っ
た
本
、
借
り
た
本
の
履

歴
が
残
せ
ま
す
。「
追
加
す
る
」

や「
同
意
す
る
」な
ど
の
手
続
き

が
必
要
で
す
。

�

読 

書
マ
ラ
ソ
ン�　
自
分
で
読
書
目

標
を
設
定
し
、
目
標
ま
で
ど
の

く
ら
い
読
ん
だ
か
確
認
で
き
ま

す
。

　

こ
の
他
に
も
、
図
書
館
カ
レ
ン

ダ
ー
や
、
利
用
カ
ー
ド
の
バ
ー
コ

ー
ド
が
表
示
さ
れ
る
の
で
、
カ
ー

ド
を
忘
れ
て
も
借
り
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
利

用
案
内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

14

図書館だより

【特設コーナー】

あったかいもの大集合

■問い合わせ先　町立図書館
　☎９６２－５５００（直）
　開館時間　午前１０時～午後６時

…コロちゃんのおはなし会
　対象　３歳以上
　時間　午後２時～

…【休館日】
　２月１日（水）～２月９日
　（木）資料特別整理期間

▲図書館ホームページ
２月



文化の風

心配ごと・福祉なんでも相談
　みなさんの身のまわりに起こっている苦情や
心配ごとなど、気軽に相談してください。相談
は無料で、秘密は固く守ります。

日時　２月１４日（火）　午前１０時～午後３時
※１人当たり３０分
場所　町福祉センター
相談員　�人権擁護委員、行政相談委員、社会福

祉協議会職員

内容　�生活・家庭不和・結婚・近隣の問題、行
政に対する苦情、高齢者や家族の悩み、
福祉サービスの利用や金銭管理について
の不安、生きがい活動などの相談

※�予約は不要です。会場に午後２時３０分まで
にお越しください。

問い合わせ先　町社会福祉協議会
　　　　　　　☎９６３－０９２１（直）

　◎接種場所、日時、接種券（紛失を含む）などに関する問い合わせ　新宮町コロナワクチン接種専用ダイヤル
　　　☎７１０－８３０６　月曜日～金曜日の午前９時～午後５時（祝日を除く）
　　　メール　vaccine@town.shingu.fukuoka.jp
　◎ワクチンの効果や、副反応についての相談　福岡県新型コロナウイルスワクチン専用ダイヤル
　　　☎０５７０－０７２－９７２（ナビダイヤル）　午前９時～午後９時
　◎ワクチンに関する厚生労働省の電話相談　厚生労働省新型コロナワクチンコールセンター
　　　☎０１２０－７６１－７７０（フリーダイヤル）　午前９時～午後９時

ＷＥＢ予約はこちらから▶
（２４時間受付）

　接種券を受け取った人から順次、ＷＥＢまた
は新宮町コロナワクチン接種専用ダイヤルで受
け付けしています（医療機関での予約は行って
いません。診療の妨げになることがありますの
で、問い合わせはお控えください）。

※�パソコンで閲覧する場合は、町ホームページ
トップの「新型コロナワクチン接種予約」を
クリックしてください。

予予 予約 予方 予法（全接種共通）

　モデルナ社製コロナワクチンの対象年齢が１８歳
以上から１２歳以上へ引き下げられました。
　接種を希望する人は接種できる回数・ワクチンの
種類を確認後、早めに接種をしてください。
【１２歳以上の人】

対象者 種類

１・２回目未接種の人 ファイザー社製ワクチン
（従来型）

１・２回目接種済みの人で、
オミクロン株対応ワクチン
を未接種の人
（１人１回）

ファイザー社製オミクロ
ン株対応ワクチン
モデルナ社製オミクロン
株対応ワクチン

※�接種券を失くした人は新宮町コロナワクチン接種
専用ダイヤルに連絡ください。

【接種済みの人へ】
　接種が終了した人の接種券は「接種済証」になりま
す。大切に保管してください。
【乳幼児用（生後６か月から４歳）接種について】
　接種券申請フォームのアドレスが変更になりまし
た。令和４年１１月３０日ごろまでに送付している対

ー�無料で接種できる期間は令和５年３月３１日（金）まで�ー
象者への案内文書には旧アドレスが掲載されて
います。
　お手数をおかけしますが、接種を希望・検討
する人は右のＱＲコードまたは
新宮町コロナワクチン接種専用
ダイヤルから申請してください。 ▲接種券発行

ＷＥＢ申請こちら
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新型コロナウイルスワクチン情報
～ ワクチン接種で、自分を守る。みんなを守る。～

１月１２日現在の情報です。今後変更の可能性がありますので、最新情報は町ホームページでご確認ください。



　中学校生活の思い出がたくさん詰まった標準服・
体操服をリユースする取り組みを行っています。
　卒業後、不要となった標準服・体操服を寄贈して
いただき、必要な人にお譲りしています。
　サイズが合わなくなったなどの理由による寄贈も
歓迎します。
【リユースの対象】
○�標準服（学ラン・Ｙシャツ・セーラー服・ブレザー・
スラックス・ポロシャツ・ハーフパンツ）

○体操服
※夏服・冬服問いません。
【受渡場所】
○役場学校教育課（本館２階）
○新宮中学校（１階事務室）
○新宮東中学校（１階事務室）
【その他】
○新宮町立中学校指定のものに限ります。
○受け渡しは開庁・開校時間内に随時行っています。
○�クリーニング（家での洗濯可）をしてお持ちくだ
さい。

　第５回カンガルー講座は「体操教室」です。
　親子で体を動かし遊びましょう。
日時　２月２５日（土）　午前１０時～正午
場所　そぴあしんぐう１階　多目的ホール
対象　未就学児とその保護者
参加費　無料
定員　１０組（先着順）
申込開始日　２月１日（水）
申込方法　インターネット
　ＱＲコードを読み取り申
し込みください。
　読み取りができない場合
は rainbow�houseまで問
い合わせください。

　国民年金保険料の納付を、毎月末日に当月分が口
座振替される「早割」にすると、現金で保険料を納付
する場合に比べ月々５０円割り引かれ、年間６００円
お得です。口座振替が開始されるまで２か月程度か
かります。申し込みは早めにおねがいします。
　また、６か月前納、１年前納、２年前納を選択す
ると割引額が大きくなり更にお得です。これらの前
納制度の申し込みには期限があります。本年４月分
から開始するには２月末日までに申し込む必要があ
ります。役場住民課では２月１７日（金）到着分まで受
け付けます。
【申込みに必要なもの】
○年金手帳またはマイナンバーがわかるもの
○通帳
○通帳の届出印
※�年金手帳やマイナンバーなどが確認できるものが
ない場合、免許証やパスポートなど本人確認書類
が必要です。　　

【申込先】
　東福岡年金事務所国民年金課、役場住民課

　全国瞬時警報システム（Jアラート）による、国民
保護に関する情報伝達訓練が行われます。
　町では防災行政無線から放送しますが、緊急事態
ではなく訓練です。ご注意ください。
【訓練日時】　２月１５日（水）午前１１時００分ごろ

国民年金保険料の納付は口座振替が
� 「便利」で「お得」です
問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）
　東福岡年金事務所国民年金課　☎６５１－７１２９（直）

防災行政無線から訓練放送を実施します

新宮町立中学校の標準服・体操服のリユース

問い合わせ先　役場地域協働課　☎９６３－１７３４（直）

問い合わせ先　役場学校教育課　☎９６３－１７３９（直）

（放送予定の内容）
♪チャイム
　「これは、Ｊアラートのテストです」
　※３回繰り返し
♪チャイム

カンガルー講座「体操教室」参加者募集
問い合わせ先　NPO法人 rainbow�house�
　　　　　　　☎090-7294-6241（代表　西河）
　　　　　　　そぴあしんぐう社会教育課　☎９６２－５１１１

16

月曜日～金曜日の午前８時３０分～午後５時（祝休日は除く）申込・問い合わせ受付時間 町からのお知らせ



　本年度の集団健診は終了しましたが、県内の指定
医療機関で個別に受診することができます。受診す
る場合は、各医療機関に直接電話で予約してくださ
い。受診期限が迫っています。年に一度、受診しま
しょう。
�特定健診�
【受診期限】　２月２８日（火）
【受診当日に必要なもの】
　５００円（自己負担金）、新宮町国民健康保険証、
特定健康診査受診券
【問い合わせ先】　役場住民課
�後期高齢者医療被保険者の健康診査�
【受診期限】　３月３１日（金）
【受診当日に必要なもの】
　５００円（自己負担金）、後期高齢者医療保険証、
受診票
【問い合わせ先】　県後期高齢者医療広域連合　
　　　　　　　　☎６５１－３１１１
※�特定健康診査受診券または受診票を紛失した場合��
は再発行できます。

【町内の指定医療機関（５０音順）】

※�町外の医療機関は役場住民課に問い合わせください。

各申し込み・問い合わせ先
　町社会福祉協議会
　☎９６３-０９２１（直）

 第３１回新宮町福祉チャリティボウリング大会 
日時　２月１０日（金）
　　　�昼の部：午後２時３０分　夜の部：午後

７時（各部３０分前から受付開始）
場所　新宮 Jボウル
参加費　２，５００円（２ゲーム・シューズ代は別）
申込締切日　２月１日（水）
主催　�第３１回新宮町福祉チャリティボウリン

グ大会実行委員会

 不登校・ひきこもりに関する講演会 
 シン・オトウサン～大人が変われば子どもも変 
 わる～ 
　本人をはじめ家族や周りの人など、お互いが
理解し合えるためにどのような関わりが大切か
一緒に考えてみませんか。※参加費無料
日時　２月２６日（日）　午前１０時～正午
場所　町福祉センター３階　研修室１
対象　�行きしぶりや不登校・ひきこもりに悩む

本人や家族、関心のある人
語り手　不登校支援オフィス　ここるーむ　
　　　　松本雅彦さん（通称：まつぼん）
定員　３０人（町内優先・先着順）

 笑って元気に！スタートアップ講座（全２回） 
　ボランティア活動について、「笑い」と「健康」
を交えて学ぶ活動体験型の講座です。
※参加費無料
日時・内容・場所
第１回　３月３日（金）　午前１０時～正午
　　　　「笑って元気にボランティア活動」
　　　　講師：ＮＰＯ法人博多笑い塾　
　　　　小ノ上マン太朗さん
　　　　町福祉センター３階　大広間
第２回　３月～４月ごろ※日付や場所は個別案内
　　　　「はじめの1歩を踏み出そう！」
対象　�ボランティア活動を始めたい人、すでに

始めている人
定員　２０人（先着順）
申込締切日　２月２４日（金）

社 会会 福福 祉祉 協 窓議議 会会 の

相島診療所 ☎９６２－４３６１

江口内科クリニック ☎９６３－５０８０

加野病院 ☎９６２－２１１１

川﨑内科医院 ☎９６２－１９３１

新宮クリニック ☎９６２－２２３３

新宮整形外科医院 ☎９６２－２２８１

じんばやし整形外科リウマチ科医院 ☎９６２－０２００

竹村医院 ☎９６２－０８４６

千鳥橋病院附属たちばな診療所 ☎９６２－５２１１

成松循環器科医院 ☎９６２－００２２

原外科医院 ☎９６２－０７０４

ひぐち内科クリニック ☎９６３－２８００

やまだ消化器科内科クリニック ☎９４１－２２２５

特定健診と後期高齢者の健康診査を
� 個別で受診できます
問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）

▲その他の情報は
　ホームページから
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　戦没者などの死亡当時の遺族で、令和２年４月１
日（基準日）において、公務扶助料や遺族年金を受
け取る人がいない場合に、特別弔慰金が支給されま
す。請求期限を過ぎると、第１１回特別弔慰金を受
ける権利がなくなりますので、早めに請求してくだ
さい。
【支給対象】　令和２年４月１日において「恩給法に
よる公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法
による遺族年金」などを受ける人（戦没者などの妻
や父母など）がいない場合に、次の順番による先順
位の遺族１人に支給されます。
１．�令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等

援護法による弔慰金の受給権を取得した人
２．戦没者などの子
３．戦没者などの①父母②孫③祖父母④兄弟姉妹
※�戦没者などの死亡当時、生計関係を有しているこ
となどの要件を満たしているかどうかにより、順
番が入れ替わります。

４．�上記１～３以外の戦没者などの三親等内の親族
（甥、姪など）

※�戦没者などの死亡時まで引き続き１年以上の生計
関係を有していた人に限ります。

【支給内容】　
　額面２５万円（年５万円の５年償還）の記名国債
【請求期限】　令和５年３月３１日（金）
【請求窓口】　役場健康福祉課
※請求者の居住地を管轄する市区町村

　認知症における基礎知識や日常生活の中で気を付
けたいことなど、専門医の講話を聴いて学びません
か。申し込みは不要です。
【講師】　医療法人すずらん会たろうクリニック
　　　　院長　内田直樹さん
【視聴方法】　
① YouTube 上で『粕屋医師会』と検索し閲覧
②ＱＲコードを読み取り、閲覧
【視聴時間】　４０分程度　

　介護予防サポート事業で集めたポイントの給付
は、３月３１日（金）までに申請してください。
【申請場所】
　町福祉センター　健康福祉課（高齢者福祉担当）
【必要なもの】
　印鑑
　通帳（初めて申請する人のみ）
※�セルフサポートポイントのみの場
合は、２５ポイント以上で申請を
受け付けます。

　カードの受け取りや申請、電子証明書の更新がで
きます。予約制となっていますので、必ず電話予約
して来庁してください。
【日時】　２月５日（日）、１８日（土）
　　　　午前９時～１１時３０分
【場所】　役場住民課
※予約人数には限りがあります。
　早めに予約してください。
※マイナポイントの申請サポートは実施しません。

　令和５年度に町が発注する工事などの入札に参加
するための、競争入札参加資格審査申請（業者登録）
の追加受付を行います。詳しくは、町ホームページ
をご覧ください。
【申請期間】　２月１日（水）～２８日（火）
※土曜・日曜、祝日を除く
【申請先】　役場総務課

『みんなで考える認知症』
� 動画視聴のお知らせ

第１１回特別弔慰金の請求期限が
� 近づいています

問い合わせ先　町福祉センター健康福祉課（高齢者担当）
　　　　　　　☎７１０－８２８６（直）

問い合わせ先　役場健康福祉課　☎９６２－０２３９（直）
　　　　　　　福岡県保護・援護課　☎６４３－３３０１（直）

マイナンバーカードに関する
� 臨時窓口を開設します
問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）

介護予防サポートポイント給付申請について
問い合わせ先　町福祉センター健康福祉課（高齢者担当）
　　　　　　　☎７１０－８２８６（直）

競争入札参加資格審査申請の
� 追加受付を行います
問い合わせ先　役場総務課　☎９６３－１７３０（直）
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【マイナンバーカードの申請期限】
�変更前�　令和４年１２月３１日（土）
 変更後 　令和５年２月２８日（火）

※�最新情報はマイナポイント事業ホーム
ページをご覧ください。

（https://mynumbercard.point.soumu.go.jp/）

　健康運動指導士のもと、元気に過ごすための体づ
くりを始めませんか。
【対象】　町内在住の６５歳以上の人
【内容】　ストレッチ体操、筋力トレーニングなど

場　所 日　時

① シーオーレ新宮 第２・４金曜日
午前１０時～１１時

② ふれあい交流館 第１・３木曜日
午前１０時２０分～１１時２０分

③ 町福祉センター 第１・３水曜日
午前１０時～１１時

④ 町福祉センター 第２・４水曜日
午前１０時～１１時

⑤ ふれあい交流館 第１・３金曜日
午前１０時２０分～１１時２０分

⑥ シーオーレ新宮 第１・３金曜日
午後２時～３時

⑦ ふれあい交流館 第２・４木曜日
午前１０時２０分～１１時２０分

※�⑤のみ福祉バスを運行します。詳しくは申込時に
問い合わせください。
※時間などは変更になる場合があります。
【開催時期】　４月から１年間　　　
【参加費】　無料
【定員】　シーオーレ新宮　各５０人
　　　　ふれあい交流館　各４０人
　　　　町福祉センター　各３５人
【申込締切日】　２月１０日（金）午後５時
【申込方法】　町福祉センター２階窓口にある申込書
に必要事項を記入し、提出してください。

※�定員を超えた場合は抽選となります。

介護予防ポイント
対象事業

子育て相談

●離乳食教室●
日時　２月１５日（水）
　　　①午前９時５０分～１０時５０分
　　　②午前１１時～正午
対象　
①町内在住の離乳食初期～中期の幼児の保護者
②町内在住の離乳食後期～完了期の幼児の保護者
定員　各６人（先着順）
託児　あり（要予約・無料、お子さん同伴可）
申込方法　窓口または電話
申込締切日　２月１３日（月）

●マタニティスクール●
日時　２月１９日（日）
　　　午前１０時～１１時３０分
対象　町内在住の妊婦
定員　８人程度（先着順）
申込方法　窓口または電話
申込期間　２月１日（水）～２月１７日（金）

●こころにこにこ相談室●
日時　２月２１日（火）
　　　①午前９時～９時５０分
　　　②午前１０時～１０時５０分
　　　③午前１１時～１１時５０分
対象　町内在住の妊婦、乳幼児の保護者
定員　各時間帯１組ずつ（先着順）
託児　あり（無料・要予約）
申込方法　窓口または電話
申込締切日　２月１４日（火）

●ママにこにこクラブ●
　コラージュ制作、リラクゼーション方法を学
ぶママのための教室です。
※団体での予約はお控えください。
日時　２月２８日（火）�
　　　午前１０時～１１時３０分
対象　町内在住の妊婦、乳幼児の保護者
定員　５組（先着順）
託児　あり（無料・要予約）
申込方法　窓口または電話
申込締切日　２月２１日（火）

各参加費　無料
各場所　シーオーレ新宮
各申し込み・問い合わせ先
しんぐう子育てサポートセンター
☎９６３ー２９９５

健康づくりのための運動教室参加者募集
問い合わせ先　町地域包括支援センター（町福祉センター内）
　　　　　　　☎９６３－０６６３（直）

マイナポイント事業（第２弾）の対象となる
�マイナンバーカードの申請期限が延長されました
問い合わせ先　役場政策経営課　☎９６２－０２３０（直）
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【必須事項】
　住所、氏名（団体の場合は、団体名、所在地、代
表者氏名）、連絡先、意見書を提出する項目、意見
の内容
【意見書提出方法】
〇メール　kenko@town.shingu.fukuoka.jp
〇郵送
　�〒８１１－０１１９　新宮町緑ケ浜４－３－１
　町福祉センター　健康福祉課（健康づくり担当）
〇ＦＡＸ　７１０－８２８７
〇窓口　町福祉センター２階　健康福祉課
【注意事項】
○電話や窓口での口頭による意見は受け付けません。
〇�計画と無関係の意見や単なる苦情、他者を誹謗中
傷する内容を含む意見は、提出意見として取り扱
いません。

〇�意見書に対する町の考え方などは後日、町ホーム
ページで公表します。個別の対応および回答は行
いません。

　町では、町民のみなさんの健康増進を促進する
きっかけになるように、「第２期新宮町健康増進計
画」を作成しました。この計画に対する意見書を募
集します。
【閲覧・意見書提出期間】
　２月１３日（月）～３月１６日（木）
【閲覧・意見書提出用紙配布場所】
　役場１階健康福祉課、町福祉センター２階ロビー、
そぴあしんぐうロビー、シーオーレ新宮ロビー、町
ホームページ
【意見書提出ができる人】
①町内に住所を有する人
②町内に事務所または事業所を有する人
③町内に所在する事務所または事業所に勤務する人
④町内に所在する学校に在学する人
⑤�パブリックコメント手続きに係る事案に利害関係
を有する人

「第２期新宮町健康増進計画」のパブリックコメントを実施します
問い合わせ先　町福祉センター健康福祉課（健康づくり）　☎９６２－５１５１

問い合わせ先　役場環境課　☎９６３－１７３２（直）

【地球温暖化の原因】
　わたしたちが生活の中でいつも使っている電気
の多くは、発電所で石油や石炭、天然ガスを燃や
して作られており、同時に地球温暖化の原因となる
二酸化炭素を大量に発生させています。
　また、電気は家庭で使うだけではなく、工場で
物を作る時などにも使われています。必要のない
物を買うなど、物を無駄遣いすることは、間接的に
二酸化炭素を余分に排出することにつながります。
　省エネ・省資源などできることから始めましょう。

◆ ゼロカーボンシティ新宮 ◆
地球温暖化ってなんだろう

【参考：福岡県地球温暖化対策ワークブック】

Q　　　　１日に各家庭から排出される二酸化炭素の量は、
１リットルの牛乳パックで換算すると、何本分になるで
しょう。

　家庭から発生する二酸化炭素の約半分は電気から発生
しています。
　その内、家庭で使っている冷蔵庫、
照明器具、テレビ、エアコン使用時の
電力量が約半分を占めています。家電
を買い替える時は、省エネタイプのも
のを率先して選択しましょう。

家庭から発生する二酸化炭素

正解…　③5,560本分

各家庭から１年間に出る二酸化炭素の量
は、約 203 万リットルにもなります。！ヒント

① 201 本分　 ② 1,732 本分 　③ 5,560 本分
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険
広
域
連
合

　
事
業
課
事
業
推
進
係

　
☎
９
８
１
─９
０
７
６

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

�http://w
w
w
.fukuoka-

kaigo.jp

博
多
座
町
民
半
額
観
劇
会

ⓒ原泰久／集英社

　
「
キ
ン
グ
ダ
ム
」を
観
劇
し
ま

せ
ん
か
。

公
演
時
間
別
日
程

○
正
午
～

　

�

４
月
３
日（
月
）、12
日（
水
）�

○
午
後
５
時
～

　

�

４
月
２
日（
日
）、
19
日（
水
）、

25
日（
火
）

場�

所　
博
多
座（
福
岡
市
博
多
区

下
川
端
町
２
─１
）

定�

員　
各
回
30
人（
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
）

料
金　
Ａ
席
７
、５
０
０
円

※��

別
途
取
扱
手
数
料
と
振
替
手
数

料
が
必
要

申
込
方
法

　

�

63
円
ハ
ガ
キ
に
希
望
講
演
日
時

（
１
通
１
公
演
の
み
）、
参
加
人

数（
２
人
ま
で
）、
郵
便
番
号
、

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
記
入
し
、２
月
10
日（
金
）

ま
で
に
郵
送（
消
印
有
効
）

申
込
先　
〒
８
１
０
─８
７
９
９

　

�

日
本
郵
便（
株
）　

福
岡
中
央

郵
便
局
留「
町
民
半
額
会
」

当
選
ハ
ガ
キ
発
送

　
２
月
24
日（
金
）ご
ろ

問
い
合
わ
せ
先

　

�（
公
社
）日
本
演
劇
興
行
協
会

町
民
半
額
会
事
務
局

　
☎
７
５
１
─８
２
５
８

　

�（
月
曜
日
～
金
曜
日
の
午
前
10

時
～
午
後
６
時
）

町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

 

入
会
説
明
会

　
60
歳
以
上
で
元
気
に
働
く
意
欲

の
あ
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

　
説
明
会
で
は
セ
ン
タ
ー
の
仕
組

み
や
入
会
手
順
の
説
明
、
求
人
状

況
な
ど
の
案
内
を
し
ま
す
。
日
程

が
合
わ
な
い
場
合
は
お
気
軽
に
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時　
２
月
15
日（
水
）

　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
そ
ぴ
あ
し
ん
ぐ
う

問�

い
合
わ
せ
先　
町
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー

　

☎�
９
６
３
─４
８
９
０（
直
）

誰
で
も
体
験
教
室

　
文
化
協
会
で
は
、
広
く
み
な
さ

ん
に
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た

め
、
期
間
限
定
で
無
料
体
験
を
受

け
付
け
ま
す
。
ぜ
ひ
、
さ
ま
ざ
ま

な
教
室
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

期
間　
～
３
月
31
日（
金
）

参
加
費　
無
料（
材
料
費
込
み
）

　

�

詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問�

い
合
せ
先　
町
文
化
協
会（
そ

ぴ
あ
し
ん
ぐ
う
内
）

　
☎
０
８
０
─

　
　
２
７
１
３
─８
１
０
０

※��

毎
週
火
曜
日
・
木
曜
日
の
午
前

９
時
～
午
後
１
時

　
�bunkakyoukai@

air.
ocn.ne.jp

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

�https://shingu-bunka.
am
ebaow

nd.com

町
フ
ァ
ミ
リ
ー
・

サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

 

（
お
ね
が
い
会
員
募
集
）

　
町
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー
は
、
育
児
の
援
助
が
で

き
る「
ま
か
せ
て
会
員
」と
育
児

の
援
助
を
受
け
た
い「
お
ね
が
い

会
員
」を
つ
な
げ
る
役
割
を
し
て

い
ま
す
。

　
一
時
預
か
り
や
送
迎
な
ど
を
ま

か
せ
て
会
員
へ
依
頼
で
き
ま
す
。

　
お
ね
が
い
会
員
に
な
る
た
め
に

は
１
時
間
程
度
の
講
習
が
必
要
で

す
。
受
講
の
予
約
は
電
話
ま
た
は

町
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ

ン
タ
ー
窓
口
で
お
願
い
し
ま
す
。

○
こ
ん
な
と
き
に
利
用
で
き
ま
す

１ 　
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
学
校

な
ど
の
送
迎
、
お
よ
び
そ
の
後

の
預
か
り

２　
就
職
活
動
の
と
き

３ 　
映
画
鑑
賞
や
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

な
ど
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と
き

４　
冠
婚
葬
祭
の
と
き

５ 　
参
観
日
、
病
院
、
美（
理
）容

院
な
ど
子
ど
も
を
連
れ
て
出
か

け
に
く
い
と
き

○�

利
用
す
る
に
は
会
員
登
録
が
必

要
で
す

《
お
ね
が
い
会
員
》

対
象

○
町
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
人

○ 

生
後
６
か
月
～
小
学
６
年
生
ま

で
の
子
ど
も
が
い
る
人

○ 

セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
講
習
を

修
了
し
た
人

登�

録
方
法　
セ
ン
タ
ー
へ
講
習
の

申
し
込
み
を
し
、
受
講
後
登
録

書
類
を
記
入

※ 

詳
し
く
は
町
社
会
福
祉
協
議
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

 

町
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　
☎
６
９
２
─９
６
２
２
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県
立
福
岡
聴
覚
特
別
支
援
学
校

 
幼
稚
部
入
学
者
募
集

対�

象　
平
成
31
年
４
月
２
日
～
令

和
２
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た

聴
覚
に
障
が
い
が
あ
る
幼
児

※�

４
歳
児
・
５
歳
児
も
受
け
付
け

ま
す
。

募�

集
期
間　

�

１
月
27
日（
金
）～

２
月
３
日（
金
）正
午

入�

学
選
考
日
時　
２
月
17
日（
金
）

午
前
９
時
30
分
受
付
開
始

結
果
発
表
日　
３
月
６
日（
月
）

問�

い
合
わ
せ
先　
県
立
福
岡
聴
覚

特
別
支
援
学
校　
藤
野

　
☎
８
２
１
─１
２
１
２

　
FAX
８
２
２
─９
８
６
１

家
族
塾「
み
ど
り
」（
新
宮
町
・

 

古
賀
市
委
託
事
業
）開
催

　
心
の
病
の
あ
る
人
を
支
え
る
家

族
の
た
め
の
家
族
教
室
で
す
。
事

前
申
込
が
必
要
で
す
。

日�

時　
３
月
３
日（
金
）

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

受
付　
午
後
１
時
～
※
要
予
約

場�

所　
サ
ン
コ
ス
モ
古
賀　
会
議

室
２
０
３
・
２
０
４（
古
賀
市

庄
２
０
５
）

対�

象　
新
宮
町
・
古
賀
市
在
住
で

精
神
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
家

族

資
料
代　
２
０
０
円

内�

容　
講
演「
統
合
失
調
症
と
は

ど
ん
な
病
気
な
の
か
」　

座
談

会（
参
加
自
由
）

講�

師　
山
本
タ
カ
タ
さ
ん（
福
間

病
院
）

申�

込
締
切
日　
２
月
24
日（
金
）

午
後
５
時

申�

込
・
問
い
合
わ
せ
先　
地
域
活

動
支
援
セ
ン
タ
ー「
み
ど
り
」

☎
０
９
４
０
─

　
　
３
４
─９
７
５
０

令
和
４
年
度　

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

 

ｉ
ｎ 

Ｆ
Ｕ
Ｋ
Ｕ
Ｏ
Ｋ
Ａ

　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
面
談
会
を
開
催
し
ま

す
。

　

Ｚ
ｏ
ｏ
m
の
ブ
レ
イ
ク
ア
ウ
ト

ル
ー
ム
を
活
用
し
た
Ｗ
Ｅ
Ｂ
フ
ェ

ア
で
す
。

日
時　
午
後
１
時
～
４
時

〇
第
５
回　
２
月
18
日（
土
）

○
第
６
回　
３
月
18
日（
土
）

対�

象　
社
会
福
祉
施
設
・
事
業
所

へ
の
就
職
希
望
者（
資
格
・
経

験
は
不
問
）

内�

容　
参
加
法
人
と
オ
ン
ラ
イ
ン

上
で
直
接
面
談（
一
回
あ
た
り

約
25
法
人
参
加
）※
２
週
間
前

か
ら
法
人
情
報
な
ど
を
自
由
に

閲
覧
で
き
ま
す
。

参�

加
方
法　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
か
ら
申
し
込
み

※�

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環
境
が
整
わ

な
い
人
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問�

い
合
わ
せ
先

　

�

県
社
会
福
祉
協
議
会　
福
祉
人

材
セ
ン
タ
ー

　
☎
５
８
４
─３
３
１
０

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

�http://w
w
w
.fuku-shakyo.

jp/Jinzai

第
５
回
県
営
住
宅
入
居
者

 

募
集（
ポ
イ
ン
ト
方
式
）

　
募
集
対
象
団
地
、
申
込
方
法
な

ど
詳
し
く
は
募
集
案
内
書
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

募�

集
案
内
書
配
布
期
間　
２
月
17

日（
金
）～
３
月
６
日（
月
）

申�
込
受
付
期
間　
２
月
24
日（
金
）

～
３
月
６
日（
月
）

募
集
案
内
書
配
布
場
所　

　

�

役
場
環
境
課
、
県
庁（
県
民
情

報
コ
ー
ナ
ー
、
県
営
住
宅
課
）、

県
住
宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
管

理
部
、公
社
管
理
事
務
所

問�

い
合
わ
せ
先

　

�

県
住
宅
供
給
公
社
県
営
住
宅
管

理
部

　
☎
７
８
１
─８
０
２
９

暮
ら
し
の
情
報　

Living Inform
ation

22

問い合わせ先　（一社）新宮町おもてなし協会　☎９８１－３４７０

　今回ご紹介する店舗は新宮町上府北にある「がんこ本舗」です。
　先日全国放送でもオンエアされた「すすぎ０回でも」という新宮町生まれのエ
コな洗剤「松ぼっくり洗剤」。地域の活性化に繋がりみなさんで海を守る活動を
行いませんか。ぜひお試しください。

日時　２月１１日（土・祝）、２５日（土）
　　　午前９時３０分～午後１時３０分
場所　そぴあしんぐう（芝生広場）
必要なもの　持ち帰り用の袋

◆ しんぐうマルシェ出店店舗の紹介コーナーＶＯＬ．６

　マルシェ出店者を募集しております。ぜひお気軽に「新宮
町おもてなし協会」へ問い合わせください。
※�雨天時中止になる場合があります。詳しくは公式ホーム
ページ『新宮 navi』をご確認ください。

毎月第２・４土曜しんぐうマルシェを開催します

新宮ｎａｖｉ

おもてなし協会通信



　
12
月
22
日
か
ら
24
日
の
大
雪
は

驚
き
ま
し
た
ね
。
近
所
に
は
い
く

つ
か
の
雪
だ
る
ま
を
見
つ
け
ま
し

た
。
寒
さ
に
耐
え
ら
れ
ず
服
を
た

く
さ
ん
着
込
ん
だ
私
と
一
緒
の
形

を
し
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
実
家
で
飼
っ
て
い
る
犬

に
と
っ
て
初
め
て
の
雪
で
最
初
は

恐
る
恐
る
歩
い
て
い
ま
し
た
が
、

慣
れ
る
と
楽
し
そ
う
に
走
り
回
っ

て
い
ま
し
た
。
童
謡
に
あ
る
よ
う

に「
犬
は
喜
び
♪
庭
か
け
ま
わ
り

♪
」の
光
景
を
実
際
に
見
て
ほ
っ

こ
り
と
し
た
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。 

（
山
本
）

　１月８日にそぴあしんぐうで開
催した「二十歳のつどい」の様子
です。当日は天候にも恵まれ、青
空のもとスーツや色とりどりの振
り袖に身を包み、思い出話などに
花を咲かせ再会を喜び合う姿が
見られました。希望に満ちた新た
な門出に、晴れやかな笑顔があ
ちらこちらで輝いていました。

性犯罪 ０件 強盗 ０件

ひったくり ０件 乗り物盗 ５件

空き巣など １件 自販機ねらい ０件

車ねらい ０件 万引き ７件

合　　計 １３件

人　口 ３３,４４８人 （－５９）

男　性 １６,１６１人 （－３６）

女　性 １７,２８７人 （－２３）

世帯数 １３,６３５世帯 （－２２）

出　生 １５人 死　亡 ４０人

※（　）内は前年比
飲酒運転を見かけたら、すぐに１１０番しましょう。

町内の犯罪件数� （１１月）

町内の交通事故件数�� （１１月末現在）

　本誌に掲載している情報は、１月
１２日現在のものです。催しなどは適
切な感染対策を行って実施します。な
お、新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、中止もしくは延期となる場合
があります。

１１月中 累計（１月～１１月）

件数 １０（－１５） １６８（＋６）

内�高齢者の事故 ５（－２） ４７（＋７）

死者数 ０（±０） ０（±０）

負傷者数 １１（－２０） ２１８（＋１３）

人の動き� （12月末現在）

　寒い冬の時期に欠かせない暖房器具、中で
も電気ストーブは煙の発生や給油の必要もな
く、スイッチを入れるだけですぐに部屋を暖
められるため、使用している人も多いのでは
ないのでしょうか。しかし、使い方を誤ると
火災の原因となります。

　電気ストーブは火を使わないから安全だと
思っていませんか。
　令和３年消防白書では、死者を出したス
トーブ火災の８４件中３７件は、電気ストー
ブで布団などが接触したことが
原因でした。

・寝る前には必ずスイッチを切りましょう。
・�カーテンなどの燃えやすい物の近くでは使
わないようにしましょう。

・�ストーブの上に洗濯物などを干さないよう
にしましょう。

・�使用しないときは電源プラグを抜いておく
ようにしましょう。

電気ストーブ火災を防ごう

ストーブ火災の４割以上が
電気ストーブ !!

電気ストーブ火災を防ぐポイント

令和 5年

活動する３３,０００人のまちづくり情報誌
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22. February20

23. February
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今月の表紙



　３月生まれで掲載を希望する人（満３歳まで）は、電話で予約後、
写真とメッセージ（６０文字以内）を提出してください。定員（１０人）
になり次第締め切ります。なお、２月生まれ（受付終了）と合同で掲
載します。

　予約開始日時　２月１日（水）午前８時３０分～
　電話受付時間　８：３０～１７：００
　写真・メッセージ提出期限　２月６日（月）
　※写真は頭全体が入っているもの

申込・問い合わせ先　役場地域協働課　☎９６３－１７３４（直）

２・３２・３月生まれ月生まれ

二十歳の二十歳の
ひとことひとこと

親に恩返しをしたい

感謝を忘れずに生きていきたい 大学生生活をエンジョイする！

昇任試験合格！ 管理栄養士の
資格をとりたい

看護師になる夢を
叶えます

今できることを
精一杯頑張る

親
へ
こ
れ
ま
で
の

恩
を
返
し
た
い

新宮町町花　みかんの花 新宮町町鳥　メジロ

新宮町町木　クスノキ 新宮町町木　松

夢あふれる未来へ夢あふれる未来へ
� 二十歳のつどい� 二十歳のつどい
　１月８日にそぴあしんぐうで「二十歳のつどい」を開催しま
した。成年年齢の引き下げに伴い、「成人式」から「二十歳のつ
どい」へ名称を変え、町内では３３２人が二十歳を迎え新たな
一歩を歩みだしました。式典では、小学校・中学校時代のス
ライドショーが上映されたり、実行委員会による歌の催し物
が披露されたりと会場は大いに盛り上がりました。久しぶり
の旧友との再会を喜び、近況を話し合ったり記念写真を撮っ
たりとたくさんの笑顔に満ちていました。
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