
赤
ち
ゃ
ん
の
夜
泣
き
や
寝
付

き
が
悪
く
て
お
困
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か

　
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
生
後

３
～
４
か
月
ご
ろ
に
な
る
と
睡
眠

の
リ
ズ
ム
が
だ
ん
だ
ん
整
っ
て
き

ま
す
。
し
か
し
、
ま
だ
こ
の
時
期

は
、
体
内
時
計
が
十
分
に
確
立
し

て
い
な
い
た
め
、
不
規
則
な
生
活

に
よ
っ
て
、昼
夜
逆
転
し
や
す
く
、

夜
泣
き
や
寝
ぐ
ず
り
で
悩
ま
さ
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
時

は
、
焦
ら
ず
に
、
少
し
ず
つ
生
活

リ
ズ
ム
を
整
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

生
活
リ
ズ
ム
が
整
う
こ
と
で
、
体

内
時
計
の
確
立
が
期
待
で
き
、
早

寝
早
起
き
に
つ
な
が
り
ま
す
。

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
た
め
に

◆
朝
に
心
が
け
た
い
こ
と

　
朝
７
時
ご
ろ
に
は
カ
ー
テ
ン
を

開
け
て
部
屋
を
明
る
く
し
た
り
、

赤
ち
ゃ
ん
に
優
し
く「
お
は
よ

う
」と
声
を
か
け
た
り
、
家
事
を

す
る
物
音
な
ど
で
自
然
と
目
が
覚

め
る
よ
う
に
環
境
を
整
え
て
み
ま

し
ょ
う
。
日
光
を
浴
び
る
こ
と

は
、
体
内
時
計
を
整
え
る
上
で
大

切
で
す
。
特
に
、
午
前
中
に
日
光

を
浴
び
る
こ
と
で
、
夜
に
な
る
と

成
長
ホ
ル
モ
ン
や
睡
眠
ホ
ル
モ
ン

が
出
て
自
然
と
寝
る
準
備
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
天
気
が
良

け
れ
ば
、
朝
の
涼
し
い
時
間
に
外

気
浴
を
し
た
り
、
お
散
歩
を
し
た

り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体
を
し
っ

か
り
動
か
し
て
あ
げ
る
こ
と
も
良

い
睡
眠
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
だ

ビ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
か

ら
発
す
る
強
い
光
を
浴
び
る
こ

と
で
、
メ
ラ
ト
ニ
ン
と
い
う
眠
気

を
作
り
出
す
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
が
抑
え
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
保
護
者
の
睡
眠
前
の
生
活
習

慣
が
赤
ち
ゃ
ん
の
睡
眠
に
も
影

響
し
ま
す
。
寝
る
前
は
、
テ
レ
ビ

や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
用
を

控
え
る
こ
と
を
意
識
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

　
身
体
の
い
ろ
い
ろ
な
機
能
が
未

熟
な
赤
ち
ゃ
ん
に
と
っ
て
、
睡
眠

を
し
っ
か
り
と
る
こ
と
は
、
脳
や

心
身
の
発
達
に
必
要
な
ホ
ル

モ
ン
が
出
て
、
い
い
こ
と

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
な
か
な
か
寝
付
か
な

い
、
朝
起
き
て
く
れ

な
い
な
ど
、
睡
眠
で

お
悩
み
が
あ
る
場
合

は
、
昼
夜
の
区
別
を
つ

け
、
生
活
リ
ズ
ム
を
見
直
し
て
み

て
は
い
か
が
で
す
か
。
困
っ
た
と

き
は
、
し
ん
ぐ
う
子
育
て
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

寝
返
り
が
で
き
な
い
赤
ち
ゃ
ん
で

も
機
嫌
が
い
い
と
き
に
見
守
り
な

が
ら
う
つ
ぶ
せ
の
姿
勢
に
し
た

り
、
た
っ
ぷ
り
声
を
か
け
な
が
ら

手
足
を
動
か
し
た
り
し
て
遊
ん
で

あ
げ
ま
し
ょ
う
。

◆
寝
る
前
に
心
が
け
た
い
こ
と

　
寝
る
前
は
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

状
態
に
な
る
こ
と
が
赤
ち
ゃ
ん
の

睡
眠
に
と
っ
て
重
要
で
す
。
寝
る

前
に
思
い
切
り
遊
ん
で
し
ま
う
と

興
奮
し
て
し
ま
い
、
寝
付
け
な
く

な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
で
き
る
だ
け
ゆ
っ
た
り
と
し

た
気
持
ち
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
絵

本
を
読
ん
だ
り
、
抱
っ
こ
や
子
守

唄
な
ど
で
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
を
と
っ

た
り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す

る
こ
と
で
赤
ち
ゃ
ん
も
落
ち
着
い

て
寝
る
準
備
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
寝
る
１
時
間
前
に
は
部

屋
を
薄
暗
く
し
ま
し
ょ
う
。
テ
レ

赤
ち
ゃ
ん
の
睡
眠
に
つ
い
て

　
～
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
て
み
ま
せ
ん
か
～
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通 信
しんぐう子育てサポートセンター

■
問
い
合
わ
せ
先

　
し
ん
ぐ
う
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
（
シ
ー
オ
ー
レ
新
宮
子
育
て
支
援
課
）

　
☎
９
６
３
︱
２
９
９
５（
直
）

こ
ここから つながる 子育て

こつ


