
令和４年度児童手当についてのお知らせ
問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課　☎９６３－２９９５（直）

【変更届が必要な手続き】
○�児童を養育しなくなったことなどにより、支給対
象となる児童がいなくなったとき

○�受給者の加入する年金が変わったとき（受給者が
公務員になったときを含む）

○�国内で児童を養育している者として、海外に住ん
でいる父母から「父母指定者」の指定を受けるとき

○離婚、再婚のとき
○受給者が亡くなったとき

【所得制限限度額・所得上限限度額について】
　児童を養育している人の所得が、表の①（所得制
限限度額）以上の場合、特例給付（児童一人当たり
月額一律５,０００円）を支給していましたが１０月
支給分からは児童を養育している人の所得が②以上
の場合、支給されません（児童手当等が支給されな
くなったあとに所得が②を下回った場合、改めて認
定請求書の提出などが必要となりますのでご注意く
ださい）。

　令和３年度までは毎年６月１日における受給者の
状況を現況届により届け出る必要がありましたが、
令和４年度からは児童の養育状況が変わっていなけ
れば、現況届の提出が不要になりました。
　ただし、次のいずれかに該当する人は、現況届の
提出が必要です。

【対象】
○�配偶者からの暴力などにより、住民票の住所地と
異なる市区町村で受給している人

○支給要件児童の戸籍がない人
○離婚協議中で配偶者と別居している人
○その他、町から提出の案内があった人

　児童手当を受給している人は、右上のいずれかに
該当するときは、町に届出が必要です。

①所得制限限度額 ②所得上限限度額

扶養親族などの数
（カッコ内は例）

所得額
（万円）

収入額の目安
（万円）

所得額
（万円）

収入額の目安
（万円）

０人
（前年末に児童が生まれていない場合など） ６２２ ８３３.３ ８５８ １,０７１

１人
（児童一人の場合など） ６６０ ８７５.６ ８９６ １,１２４

２人
（児童１人＋年収１０３万円以下の配偶者の場合など） ６９８ ９１７.８ ９３４ １,１６２

３人
（児童２人＋年収１０３万円以下の配偶者の場合など） ７３６ ９６０ ９７２ １,２００

４人
（児童３人＋年収１０３万円以下の配偶者の場合など） ７７４ １,００２ １,０１０ １,２３８

５人
（児童４人＋年収１０３万円以下の配偶者の場合など） ８１２ １,０４０ １,０４８ １,２７６

※�「収入額の目安」は、給与収入のみで計算しています。あくまで目安であり、実際は給与所得控除や医療費
控除、雑損控除などを控除した後の所得額で確認します。
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胃内視鏡（胃カメラ）検診が始まります 子宮頸がん検診・乳がん検診
� の無料クーポン券を交付します問い合わせ先　町福祉センター健康福祉課（健康づくり担当）

　　　　　　　☎９６２－５１５１（直） 問い合わせ先　町福祉センター健康福祉課（健康づくり担当）
　　　　　　　☎９６２－５１５１（直）

　６月１日（水）から１２月３１日（土）までの期間、
実施医療機関において胃内視鏡（胃カメラ）検診が
受けられます。対象者のうち検診を希望する人は事
前に申請が必要です。
　胃内視鏡検診と、集団検診の胃がん検診（バリウ
ム検査）を重複して受診することはできません。

【対象者】　新宮町に住所を有し、令和５年３月３１
日（金）時点で５０歳以上の偶数年齢の人

【自己負担金】　検査費用３,０００円
　直接医療機関にお支払いください。

　その他糟屋地区の実施医療機関でも受診できま
す。町ホームぺージにて、ご確認ください。

【申請方法】　窓口または郵送
○�窓口　認め印、本人確認書類（運転免許証・健康
保険証など）を町福祉センターに持参

○�郵送　申請書を町ホームページからダウンロード
し、記入・押印のうえ町福祉センターに郵送
　〒８１１－０１１９　新宮町緑ケ浜四丁目３番１号
　新宮町福祉センター健康福祉課
※�申請後、胃内視鏡検診受診券を発行します。直接
医療機関に予約をしてください。

【町内の実施医療機関（５０音順）】

医療機関名 電話番号

川﨑内科医院 ☎９６２－１９３１

竹村医院 ☎９６２－０８４６

原外科医院 ☎９６２－０７０４

ひぐち内科クリニック ☎９６３－２８００

やまだ消化器科内科クリニック ☎９４１－２２２５

　がん検診の普及を目的として、子宮頸がん、乳が
んの各がん検診が無料で受けられるクーポン券を６
月下旬に対象者に郵送します。
　詳しい内容や使い方なども同封しますので、ご確
認ください。
　なお、クーポン券は、町の総合健診でも使用でき
ます。

【対象者】
○�子宮頸がん
　�　令和４年４月２０日時点で新宮町に住所を有す
る、２０歳（平成１３年４月２日～平成１４年４月
１日生）の人

○乳がん
　�　令和４年４月２０日時点で新宮町に住所を有す
る、４０歳（昭和５６年４月２日～昭和５７年４月
１日生）の人

※年齢は令和４年４月１日時点
※�対象年齢の人で４月２１日以降に新宮町に転入し
た人は、転入前の市町村からクーポン券が発行さ
れます。新宮町での使用方法をお知らせしますの
で、医療機関を受診する前に問い合わせください。

　町の安全・安心のために活動している消防団が、
火災消火を想定した基本操作の訓練技術を競いま
す。ただし、新型コロナウイルス感染症の状況に
よっては、中止や無観客での開催をすることがあり
ます。

【日時】　６月２６日（日）午前８時３０分～
【場所】　粕屋北部消防署新宮分署（緑ケ浜１－１－２）

第５７回新宮町消防団消防操法大会
問い合わせ先　役場地域協働課　☎９６３－１７３４（直）
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　後期高齢者医療広域連合では、生活習慣病の発症
や重症化の予防などの目的で、健康診査を実施して
います。対象者には受診票を送付します。

【受診対象者】
○�後期高齢者医療保険の被保険者（長期入院者、施
設入所者を除く）

※生活習慣病の治療を受けている人も対象
【受診票送付時期】
○令和４年４月末現在で被保険者の人　４月下旬
○令和４年５月以降に７５歳になる人
　�７５歳になる誕生月の１０日ごろ（誕生日前の受
診はできません）

【自己負担金】　一律５００円
【受診方法】
①�かかりつけ医または前回健康診査を受けた医療機
関などに、後期高齢者健康診査が受診できるか確
認し、予約をする（予約先がわからないときは、
問い合わせください）。

②健康診査を受診する。
　�受診の際は、必ず「被保険者証またはマイナン
バーカード（注）」、「受診票」、「自己負担金５００
円」を持参する。

（注）被保険者証の代わりにマイナンバーカードを
利用するにはマイナポータルなどで事前登録が必
要です。また、マイナンバーカード対応医療機関
であることを予約の際に直接確認してください。

※�７月～１２月実施の新宮町集団健診でも受診でき
ます。集団健診は、新型コロナウイルス感染症の
発生状況に応じて、中止（延期）する場合があり
ますので、あらかじめご了承ください。

　子宮頸がん予防ワクチンの定期予防接種は、平成
２５年６月から令和３年１１月までの間、国が積極
的な勧奨を控えていました。そのため、未接種ある
いは接種回数が不十分である人がいると考えられま
す。接種機会を逃した次の対象者は、救済措置期間
中の３年間、不足分の接種（１～３回）を無料で受
けることができます。

【対象者】　平成９年４月２日～平成１８年４月１日
生まれの女性で過去に子宮頸がん予防ワクチンの
接種を合計３回受けていない人

【救済措置期間】
　令和４年４月１日～令和７年３月３１日

【実施医療機関】
　町ホームページにてご確認ください。
※�接種方法など、詳細は町ホームページに掲載して
います。ホームページや厚生労働省のリーフレッ
トなどをご確認いただき、ワクチンの有効性およ
び安全性などについて十分にご理解いただいたう
えで、接種についてご判断ください。

　下府付近で埋蔵文化財発掘調査を行うため、作業
員を募集します。発掘調査期間などの詳細は問い合
わせください。

【勤務日数】
　月曜日～金曜日のうち週２日程度（祝日は除く）

【作業期間】
　５月中旬～令和５年２月中旬（変更する場合あり）

【作業時間】　午前９時～午後５時
【休憩時間】　午後０時１５分～１時
【作業内容】　発掘調査
【報酬】　時給９５０円
【募集人員】　１５人程度（先着順）
【申込先】　シーオーレ新宮４階町立歴史資料館

子宮頸がん予防ワクチン
� （ＨＰＶワクチン）の救済接種について
問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課　☎９６３－２９９５（直）

埋蔵文化財発掘調査作業員募集
問い合わせ先　シーオーレ新宮町立歴史資料館　☎９６２－５５１１（直）

後期高齢者健康診査のお知らせ
問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）
　　　　　　　福岡県後期高齢者医療広域連合
　　　　　　　お問い合わせセンター　☎６５１－３１１１
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　離乳食について疑問や心配はありませんか。離乳
食づくりの疑問に丁寧に答えます。月齢にあわせた
食材やメニューを楽しく学びましょう。

【日時】　６月１５日（水）
　　　　①午前９時５０分～１０時５０分
　　　　②午前１１時～正午

【場所】　シーオーレ新宮
【対象】　①�町内在住のおもに離乳食（初期～中期）

の乳児の保護者
　　　　②�町内在住のおもに離乳食（後期～完了

期）の乳児の保護者
【参加費】　無料
【内容】
　管理栄養士による離乳食の話、調理の実演見学

【定員】　①②各６人（先着順）
【託児】　あり（要予約・無料）
※子どもと一緒に参加できます。

【必要なもの】　筆記用具
【申込方法】　窓口、電話
【申込締切日】　６月８日（水）
【申込先】　しんぐう子育てサポートセンター
　　　　　（シーオーレ新宮　子育て支援課）

　ママにこにこクラブは、日ごろの忙しさやストレ
スからほんの少し距離を置いて癒やされたい、そん
なママのための教室です。制作やリラクゼーション
を行いながら、五感をたっぷり満たしましょう。

【日時】　６月２８日（火）午前１０時～１１時３０分
【場所】　シーオーレ新宮　３階和室
【対象】　町内在住の乳幼児の保護者（グループでの
参加はご遠慮ください）

【参加費】　無料
【内容】　雑誌や写真の中から気になるアイテムを切
り抜き、画用紙に貼り付け、それぞれ作品をつく
ります。また、ココロとカラダがリラックスする
リラクゼーション方法をお伝えします。スタッフ
として、臨床心理士・保健師が参加します。

【定員】　５人�（先着順）
【託児】　あり（要予約・無料）
【必要なもの】　はさみ、のり、不要な雑誌（なくて
も大丈夫です）
※�託児を希望する人は、子どもが１時間半ほど過ご
すために必要なもの（おむつ、飲み物、おもちゃな
ど）をご用意ください。

【申込方法】　窓口、電話
【申込期間】　６月１日（水）～２１日（火）
【申込先】　しんぐう子育てサポートセンター
　　　　　（シーオーレ新宮　子育て支援課）

ママにこにこクラブ 離乳食教室
問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課　☎９６３－２９９５（直） 問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課　☎９６３－２９９５（直）

　お子さんの心と体の発達状況について、心配して
いることや不安に思っていることについて、専門家
が相談に応じます。どんな小さなことでも結構で
す。この機会にぜひご利用ください。

【日時】　７月１９日（火）午前９時～午後４時３０分
【場所】　役場および近隣の施設など（予定）
※�個人面談を実施しますので、後日申込者に会場お
よび時間を案内します。

【対象】　就学前児の保護者

【内容】　日常生活で困っている問題（子どもの発達、
発育障がいに関する問題、幼稚園などで困ってい
る問題など）

【相談員】
　県立特別支援学校教育相談員、巡回教育相談員

【申込締切日】　６月１４日（火）午後５時
【申込先】　役場学校教育課

「心と体の発達」巡回教育相談
問い合わせ先　役場学校教育課　☎９６３－１７３９（直）
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　子育ての不安やストレスを抱えていませんか。全
国を講演会で飛び回る先生の講話は「笑って泣いて
元気になれる！」と毎回大好評です。
　たくさんの素敵なメッセージが、きっとみなさん
のこころを和らげてくれるはずです。

【日時】　６月２１日（火）
　　　　午前１０時３０分～１１時３０分

【場所】　シーオーレ新宮　３階栄養指導室
【対象】　町内在住の妊婦とその家族、小学生・乳幼
児がいる家族

【参加費】　無料
【内容】　子育て講話とふれあい遊び
※子どもと一緒に参加できます。

【定員】　１５組（先着順）
【申込方法】　窓口、電話
【申込期間】　５月３０日（月）～６月１４日（火）
【申込先】　しんぐう子育てサポートセンター
　　　　　（シーオーレ新宮　子育て支援課）

　妊娠中や出産後、子育て中など、悩んだり不安に
なったり心がモヤモヤしたりすることはありません
か。
　町では、臨床心理士による相談会を月１回開催し
ています。どんな些細なことでも構いません。一度
ゆっくりお話しませんか。相談は無料です。

【日時】　６月１６日（木）
　　　　①午前９時～９時５０分
　　　　②午前１０時～１０時５０分
　　　　③午前１１時～１１時５０分

【場所】　シーオーレ新宮
【対象】　町内在住の妊婦、乳幼児の保護者
【定員】　先着で各時間帯１組ずつ
【託児】　あり（要予約・無料）
【注意事項】　相談は原則として１回です。相談内容
により保健師の対応となる場合があります。

【申込方法】　窓口、電話
【申込締切日】　６月１４日（火）
【申込先】　しんぐう子育てサポートセンター
　　　　　（シーオーレ新宮　子育て支援課）

こころにこにこ相談室 熊丸みつ子先生の
笑って！泣いて！元気１００倍子育て講話問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課　☎９６３－２９９５（直）

問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課　☎９６３－２９９５（直）

日時　毎週月曜日（祝日・年末年始を除く）

　　　午前９時３０分～午後２時３０分

　　※�午前１１時３０分～午後０時３０分は

消毒のため利用不可

定員　午前・午後　各子ども１０人（要予約）

場所　ふれあい交流館

　　　（大字三代１０９５）

　　※食事などはご遠慮ください。

　スタッフが見守るなか、０歳から３歳まで

の子どもと保護者が安心して遊べる場所です。

予約開始日など、詳しくは問い合わせください。

内　　容 日　　時
おはなし会 　３日（金）午前１１時～１１時２０分
1歳児クラブ １０日（金）午前１０時～１１時
0歳児クラブ① １４日（火）午前１０時～１１時

リユース会 １６日（木）午前９時３０分～１１時３０分
　　　　　午後１時～３時

誕生日会 １７日（金）午前１０時～１０時２０分
ベビーマッサージ ２４日（金）午前１０時～１１時
0歳児クラブ② ３０日（木）午前１０時～１１時

６月の主なイベント町地域子育て支援センター

かんがるーひろば

　子育て中の親子がつどい、交流や情報交換をしています。一緒に「仲間
の輪」づくりをしてみませんか。離乳食、トイレトレーニングといった子
育ての相談も受け付けています。予約が必要です。
※電話は１回線のため、お待たせすることがあります。
日時　毎週火曜日～土曜日の午前９時３０分～午後３時
　　※祝休日は休み
場所　町福祉センター本館３階（緑ケ浜４丁目３－１）
問 い合わせ先　町地域子育て支援センター　☎９６３－０１３４（直）

出張ひろば

予約できる日付・年齢・人
数が異なります。
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　未就学児親子向けの講座です。６月は「絵の具を
使って遊ぼう！」を行います。念のため汚れてもい
い服装でお越しください。

【日時】　６月１８日（土）午前１０時～正午
【場所】　そぴあしんぐう１階　創作室
【対象】　町内在住の未就学児とその保護者
【参加費】　無料
【定員】　９組（先着順）
【申込開始日】　６月１日（水）
【申込方法】　インターネットのみ
　右のＱＲコードを読み取り、イン
ターネットから申し込みください。

　マイナポイント第２弾の申請
をスマートフォンで行いたい
人、スマートフォンの操作にお
困りの人向けに、専門の支援員
がサポートしています。予約は
必要ありませんので、お気軽に
ご相談ください。

【日時】　６月６日（月）、１３日（月）、２０日（月）、
　　　　２７日（月）午後１時～４時

【場所】　役場２階　マイナンバーカード交付室
【必要なもの】
○�マイナンバーカード（カードを受け取った際に設
定した４桁のパスワードが必要です）

○�スマートフォン（ＩＣチップを読み取れる機能の
ついたもの。対象機種か分からない場合は支援員
がお調べします）

○�申し込みをしたいキャッシュレス決済のカードな
ど

　「お話を静かに聞けない」「動きが多い」「言葉が遅
い」など、お子さんのことで心配を抱えている保護
者のみなさまに向けて、療育の現場だけでなく、園
や学校にも出向いて、たくさんの指導を実践されて
いる作業療法士の先生から具体的でわかりやすいお
話をしていただく予定です。

【日時】　７月１５日（金）午前１０時～１１時３０分
【対象】　町内在住の子育て中の保護者
【参加費】　無料
【テーマ】　子どもの「困った」の解消に向けて
【講師】　リハビリ発達支援ルーム　作業療法士
　　　　鴨下　賢一先生

【定員】　１００人程度
【参加方法】　Ｚｏｏｍでのオンライン視聴または後
日ＹｏｕＴｕｂｅでの限定配信

【申込方法】　窓口、電話
※申し込み時に講師への質問を受け付けます。

【申込締切日】　７月１１日（月）
【申込先】　町子ども発達支援センター
　　　　　（シーオーレ新宮　子育て支援課）

　カードの受け取りや申請、電子証明書の更新がで
きます。必ず電話予約して来庁してください。

【日時】　６月１２日（日）、２５日（土）
　　　　午前９時～１１時３０分

【場所】　役場住民課
※�予約人数には限りがあります。早めに予約してく
ださい。

マイナンバーカードに関する
� 臨時窓口を開設します
問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）

カンガルー講座参加者募集
問い合わせ先
　rainbow�house　☎０９０－７２９４－６２４１（代表　西河）
　そぴあしんぐう社会教育課　☎９６２－５１１１（直）

子どもの発達勉強会
問い合わせ先　町子ども発達支援センター
　　　　　　　（シーオーレ新宮子育て支援課）
　　　　　　　☎９６３－２９９５（直）

スマートフォンの操作支援を行っています
問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）
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■教育相談
　子どもの言語面や学習面、行動面や情緒面な
どの相談ができます。事前に予約が必要です。
電話で受付後、日程調整を行います（学校見学も
同様）。

【対象】　乳幼児および児童生徒と保護者、幼保
小中高などの関係機関の職員など
■学校見学

【開催日と対象】　火曜日・金曜日　小中学部
　　　　　　　　火曜日・木曜日　高等部

【受付時間】　月曜日～金曜日の午前９時～午後５時�
【申込・問い合わせ先】
〇小中学部　〒８１１－３１１３
　古賀市千鳥４－３－１　☎９４３－８６７４
〇高等部　〒８１１－３１１３
　古賀市千鳥３－４－１　☎９４２－７１７５

■体験学習（知的障がい教育部門　小中学部）
【日程】
〇小学部（新２年生～新６年生）
　１１月８日（火）～１１日（金）
※�新小学１年生の体験学習は新型コロナウイル
ス感染防止のため実施しません。
〇�中学部　１０月２４日（月）、２７日（木）、�３１
日（月）、１１月７日（月）�
※参加は１人につき１回のみ
※高等部は実施していません。
※体験の前に必ず学校見学を行ってください。

【時間】　午前９時３０分（受付）～正午
　　　　（教育相談の有無で終了時間が変動）

【対象】　令和５年度に本校就学を検討している
児童生徒

【申込方法】
　体験学習申込書、教育相談申込書を提出
※様式は学校教育課でお渡しします。

【申込締切日】　９月１４日（水）
【申込先】　役場学校教育課
【問い合わせ先】
〇内容について　小・中学部担当　瀬口・岩崎
　☎９４３－８６７４　ＦＡＸ９４３－９１５９
〇書類提出について
　役場学校教育課　担当　髙木
　☎９６３－１７３９　ＦＡＸ９６２－０８３０

�福岡県立古賀特別支援学校
からのお知らせ�

　令和５年度に町立小学校へ入学する子どもの保護
者などを対象に、通級指導教室および特別支援学級
の見学会を開催します。見学には申し込みが必要で
す。

【申込方法】　窓口、電話
【申込期限】　学校見学日の前日午後４時
【申込先】　役場学校教育課

町立小学校の通級指導教室・
� 特別支援学級の見学会
問い合わせ先　役場学校教育課　☎９６３－１７３９（直）

学校名 日程 時間 見学先

立
花
小
学
校

６月１５日（水） 午前９時３５分～１０時２０分
特別
支援学級

６月１６日（木） 午前９時３５分～１０時２０分
通級
指導教室

６月１６日（木）午前１０時３５分～１１時２０分
特別
支援学級

新
宮
小
学
校

６月２２日（水） 午前１０時５分～１０時５０分
通級
指導教室

６月２２日（水）午前１１時１０分～１１時５５分
特別
支援学級

６月２４日（金） 午前９時２０分～１０時５分
通級
指導教室

６月２４日（金） 午前１０時５分～１０時５０分
特別
支援学級

新
宮
東
小
学
校

６月２７日（月） 午前９時４０分～１０時２５分
通級
指導教室

６月２７日（月）午前１０時４５分～１１時３０分
特別
支援学級

７月１日（金） 午前９時４０分
～１０時２５分

通級
指導教室
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▲貯水槽のしくみ

【講座の予定】
講　座　名 日　　時 対　　象 定　員

工作教室Ⅰ（低学年） ７月２９日（金）午前１０時～正午 町内の小学１年生～３年生 ２０人

工作教室Ⅱ（高学年） ７月２８日（木）午前１０時～正午
町内の小学４年生～６年生

２０人

工作教室Ⅲ ８月１８日（木）午前１０時～午後１時 １５人

理科実験教室Ⅰ ８月４日（木）午前１０時～正午 町内の小学生 ４０人

理科実験教室Ⅱ ８月１９日（金）
午後１時３０分～３時３０分 町内の小学１年生～３年生 ２０人

親子ｄｅなりきり学芸員 ７月３０日（土）午前１０時～１１時

町内の小学生とその保護者

８組

親子ｄｅパン教室 ８月１６日（火）・１７日（水）
午前９時３０分～午後１時 各１２組

親子ｄｅ料理教室 ８月１０日（水）午前９時３０分～正午
各１２組

親子ｄｅお菓子教室 ８月３日（水）午前１０時～午後１時

　講座に参加し、夏休みの思い出を作りましょう。

「夏休み子ども講座」受講生募集
問い合わせ先　そぴあしんぐう社会教育課　☎９６２－５１１１（直）

【受講料】　無料
※�材料費などは実費負担です。金額は内容により異
なります。

【申込方法】　そぴあしんぐう、シー
オーレ新宮窓口に提出。右のＱＲ
コードを読み取ることでインター
ネットでも申し込みができます。

【申込締切日時】　７月１日（金）　午後５時（必着）

※�土曜日・日曜日、夜間（午後１０時まで）も受け付
けます。インターネットは２４時間申し込み可能
です。

※定員と時間は変更することがあります。
※�定員を超えた場合は抽選となり、抽選結果を通知
します。

※託児はありません。
※�各講座の詳細は、６月上旬に学校をとおしてチラ
シを配布します。

　アパートやマンションなど３階建て以上の建物や
事業所などでは、水道管を通って送られてきた水道
水をいったん受水槽にためて、ポンプで直接または
高架水槽を経由して送るようになっています。この受
水槽と高架水槽を合わせた設備を貯水槽といいます。�
　貯水槽の管理が適正に行われていないと、飲用水
の汚染の原因となります。
　貯水槽の管理責任は、建物の所有者になります。
容量にかかわらず、利用者のために適正な貯水槽の
清掃・管理と水質検査を実施してください。

貯水槽を清掃しましょう
問い合わせ先　役場上下水道課　☎９６３－１７３６（直）
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　健康づくりや介護予防、生き
がいづくりをテーマに開催して
います。
　今回は、健康運動指導士によ
る「７５歳からの健康づくり教
室」です。心身ともに元気で、自分らしい生活が送
れるよう、一緒に学びませんか。

【日時】　７月１３日（水）、２７日（水）、
　　　　８月１０日（水）午後１時３０分～３時
　　　　※３日間、すべて同じ内容です。

【場所】　ふれあい交流館　交流室
【対象】　町内在住の７５歳以上の人
【参加費】　無料
【内容】　講話と運動を通して、フレイル予防を中心
に、継続した介護予防の重要性を学びます。

※�フレイルとは加齢に伴い、心身が衰えた状態のこ
とです。

【講師】　香椎原病院　健康運動指導士
　　　　畑中慎太郎先生

【定員】　各２０人（先着順）※ひとり１回のみ
【必要なもの】　水分補給できるもの、新宮さぽー
たーず手帳（持っている人のみ）

※運動しやすい服装、マスク着用でご参加ください。
【申込方法】　窓口または電話
【申込期間】　６月６日（月）～１０日（金）
【申込先】　町地域包括支援センター
　　　　　（町福祉センター内）

 ふれあい１０分コール　そら 
　外出自粛などにより、人と会って話すことが
難しくなっています。「誰とも話さずに１日が
終わった…」という日々が続いている人はぜひ
「ふれあい１０分コール�そら」にお電話（☎９６３
－０９２１）ください。
　「傾聴ボランティアそら」がおはなしの相手を
します。電話の際「ふれあい１０分コール�そら」
とお伝えください。秘密は必ず守ります。
日程　６月３日（金）、１０日（金）、１７日（金）、
　　　２４日（金）
時間　午後１時～３時
　　　※通話時間は１人１０分程度
料金　無料（通話料は自己負担）
※�電話は１回線のため、お待たせすることがあ
ります。

 傾聴カフェ　そら 
　おいしいコーヒーやお菓子を食べながら、一
緒におしゃべりを楽しむ場です。
　「傾聴ボランティアそら」が参加者の話に傾聴
するカフェです。
日時　毎月第４水曜日　午後１時～３時
　　　（時間中はいつでもどうぞ）
場所　町福祉センター３階　会議室１
参加費　１００円

 不登校・ひきこもりほっこりおはなし会 
　家族が学校へ行きしぶったり、不登校やひき
こもりになったりしたとき、本人をはじめ家族
や周りの人たちはどうしたらいいのかわからず
に悩んでしまいます。
　ひとりで悩まず思いを語り合ってみませんか。
※�日程は、休館などにより変更する場合があり
ます。

日時　毎月第４水曜日　午後１時～３時
　　　（時間中はいつでもどうぞ）
対象　�行きしぶりや不登校、ひきこもりに悩む

本人や家族、関心のある人
場所　町福祉センター３階　会議室２
参加費　無料

問い合わせ先　町社会福祉協議会
　☎９６３-０９２１（直）

社 会会 福福 祉祉 協 窓議議 会会 の
元気ライフ教室受講生募集
問い合わせ先　町地域包括支援センター（町福祉センター内）
　　　　　　　☎９６３－０６６３（直）

介護予防ポイント
対象事業

　令和４年度の国民健康保険税納税通知書を６月中
旬に発送します。国民健康保険税は、国民健康保険法
の規定により住民票の世帯主が納税義務者となりま
す。世帯主宛に通知しますので必ずご確認ください。�
　国民健康保険税の納付は口座振替が便利です。町
内各金融機関で申し込みができますので、ご活用く
ださい。

国民健康保険税納税通知書送付のお知らせ
問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）
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