
▲平成３１年度のクリーン作戦の様子
　（令和２年度・３年度は中止）

■当日の諸注意
〇体調の優れない人はご遠慮ください。
〇�マスクを着用し、動きやすく、汚れても
いい服で来てください。

〇飲み物・軍手は持参してください。

　令和４年度の土地価格等縦覧帳簿と家屋価格等縦
覧帳簿を縦覧できます。

【期間】４月１日（金）～５月３１日（火）
※土曜日・日曜日、祝日を除く
【時間】　午前８時３０分～午後５時
【場所】　役場税務課

【縦覧できる人】　固定資産税の納税者または納税者
の委任状を持参した人

【必要なもの】　本人確認書類（運転免許証など）
※�固定資産税の納税義務者は、固定資産課税台帳の
閲覧ができます。

　町の素晴らしい自然を守っていくために、地域の
みなさんの参加による「新宮町クリーン作戦」を実
施します。新宮海岸や楯の松原、立花山を中心に町
内一斉の清掃活動を行います。
　地域のみなさん・企業・ボランティア団体のみな
さんと一緒に町の豊かな自然を守っていきましょう。�
　たくさんの参加をお待ちしています。

【日程】　４月２９日（金・祝）※小雨決行　
【集合時間】　午前９時（作業時間１時間程度）

新宮町クリーン作戦～ラブアース・クリーンアップ２０２２～
問い合わせ先　役場環境課　☎９６３－１７３２（直）

固定資産税帳簿の縦覧
問い合わせ先　役場税務課　☎９６３－１７３１（直）

集合場所 行政区

新宮海岸

湊、新宮、下府１、下府２、杜
の宮、上府、パークシティ、桜
山手、湊坂、夜臼１、夜臼２、
夜臼３、夜臼４、ファーネスト
新宮、緑ケ浜、中央駅前、中央
駅西、よつば、（仮称）アーバン
パレス新宮

各公民館 立花口、三代

花立花中央公園 花立花

的野遊園地 的野

漁協前 相島
※４月９日（土）に行います。

※�原上区に住む人は、５月中旬に実施予定です。詳
しくは後日行政区からお知らせします。
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　高齢者にとって肺炎は重症化しやすい病気で、そ
の原因として最も多いのが肺炎球菌によるもので
す。予防には、肺炎球菌ワクチン接種が非常に有効
です。
　予防接種を受けるには、接種申込書（ハガキ）が
必要です。本年度、初めて対象者となる６５歳に達
する人には、４月下旬に接種申込書（ハガキ）を郵
送します。それ以外の節目年齢の対象となる人は、
事前に申請が必要です。

■事前申請方法
　町福祉センター健康福祉課窓口で受け付けます。
窓口にくることができない人は、お電話ください。
【受付時間】　午前９時～午後５時
【必要なもの】　
　本人確認書類（健康保険証・運転免許証など）

【接種当日に必要なもの】
　○接種申込書（ハガキ）
　○本人確認書類（健康保険証など）
　○自己負担金　４,０００円
【接種期間】
　４月１日（金）～令和５年３月３１日（金）
【対象】　本年度６５歳以上５歳刻み１００歳までの
人で、過去に高齢者肺炎球菌ワクチンを一度も接
種していない人

※�６０歳以上６５歳未満の人で、心臓、じん臓また
は呼吸器の障害、ヒト免疫不全ウイルスにより免
疫の機能に障害（身体障害者手帳１級程度）があ
る人は、対象年度を前倒しできる特例措置があり
ます。

高齢者肺炎球菌予防接種のお知らせ
問い合わせ先　町福祉センター健康福祉課（健康づくり担当）　☎９６２－５１５１（直）

【定期予防接種の対象】
令和４年度に
達する年齢 対象者となる生年月日

６５歳
昭和３２年４月２日生～
� 昭和３３年４月１日生

７０歳
昭和２７年４月２日生～
� 昭和２８年４月１日生

７５歳
昭和２２年４月２日生～
� 昭和２３年４月１日生

８０歳
昭和１７年４月２日生～
� 昭和１８年４月１日生

８５歳
昭和１２年４月２日生～
� 昭和１３年４月１日生

９０歳
昭和７年４月２日生～
� 昭和８年４月１日生

９５歳
昭和２年４月２日生～
� 昭和３年４月１日生

１００歳
大正１１年４月２日生～
� 大正１２年４月１日生

【接種医療機関】※５０音順

医療機関名 電話番号

江口内科クリニック ☎９６３－５０８０

加野病院 ☎９６２－２１１１

川﨑内科医院 ☎９６２－１９３１

かわぞえ眼科クリニック ☎６９２－６２２２

こころのクリニックゆめ ☎９６２－９５６７

澤村内科クリニック ☎９６２－２２２０

新宮クリニック ☎９６２－２２３３

新宮町相島診療所 ☎９６２－４３６１

じんばやし整形外科リウマチ科医院 ☎９６２－０２００

竹村医院 ☎９６２－０８４６

千鳥橋病院附属たちばな診療所 ☎９６２－５２１１

成松循環器科医院 ☎９６２－００２２

原外科医院 ☎９６２－０７０４

ひぐち内科クリニック ☎９６３－２８００

やまだ消化器科内科クリニック ☎９４１－２２２５
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　日ごろから口の健康を意識していますか。言語聴
覚士の指導のもと、口腔機能について、学びましょう。

【日時】　５月１０日（火）、２４日（火）、６月１４日（火）、�
　　　２８日（火）、７月１２日（火）、２６日（火）

　　　　午前１０時～１１時３０分
【場所】　町福祉センター　３階会議室
【対象】
①町内在住で要介護認定を持たない６５歳以上の人
②全６回を通して受講できる人
【参加費】　無料
【テーマ】　健康はお口から！
【講師】　加野病院リハビリセンター　言語聴覚士　
　　　　杉谷多起子さん
【定員】　１０人（先着順）
【必要なもの】　タオル、水分補給できるもの、新宮
さぽーたーず手帳（お持ちの方のみ）

【申込方法】　窓口または電話
【申込期間】　４月４日（月）～８日（金）　
【申込先】　町地域包括支援センター
　　　　　（町福祉センター内）

　日々の食事があなたのからだを作っています。元
気な毎日を過ごせるように食生活について一緒に楽
しく学んでみませんか。

【日程・内容】

【時間】　午前９時３０分～１１時３０分
※調理実演時は午前９時３０分～午後１時３０分
【場所】
　シーオーレ新宮（３階視聴覚室・３階調理室）
【対象】　次の①～③の全てにあてはまる人
①町内在住の人
②「上手に食べよう健康塾」を受講したことがない人�
③全８回を通して受講できる人
※�本講座を修了した人は、町食生活改善推進会（食
を通した健康づくり推進活動をするボランティア
団体）に入会することができます。

【参加費】　１,２１０円（テキスト代）
※初回に集めます。
【定員】　１５人（先着順）
【申込方法】　窓口または電話
【申込期間】　４月１日（金）～２０日（水）
【申込先】　健康福祉課健康づくり担当
　　　　　（町福祉センター内）

「上手に食べよう健康塾」を開講します
問い合わせ先　町福祉センター健康福祉課（健康づくり担当）
　　　　　　　☎９６２－５１５１（直）

口腔ケア教室受講生募集
問い合わせ先　町地域包括支援センター（町福祉センター内）
　　　　　　　☎９６３－０６６３（直）

　みなさんの身のまわりで起こっている苦情や
心配ごとなど、気軽に相談してください。相談
は無料で、秘密は固く守ります。
【日時】　４月１２日（火）午前１０時～午後３時�
　　　※１人当たり３０分
【場所】　町福祉センター
【相談員】　人権擁護委員、行政相談委員、社会
福祉協議会職員

【内容】　生活・家庭不和・結婚・近隣の問題、
行政への意見、高齢者や家族の悩み、福祉サー
ビスの利用や金銭管理の不安、生きがい活動
などの相談

※�予約は不要です。会場に午後２時３０分までに
お越しください。

問い合わせ先
　町社会福祉協議会　☎９６３－０９２１（直）
　役場総務課　☎９６３－１７３０（直）

第１回 ５月１２日（木）健康づくりを考えよう
第２回 ５月１９日（木）食事の基本について
第３回 ５月２６日（木）世代別の食事について
第４回 ６月２日（木） 調理実演（バランス食）
第５回 ６月９日（木） 生活習慣病予防について
第６回 ６月１６日（木）調理実演（減塩食）

第７回 ６月２３日（木）こころの健康、健康づくり運動
第８回 ６月３０日（木）修了式

心配ごと・福祉なんでも相談

15 No. 622



【必要なもの】　献血カード（持っていない人は本人
確認ができるもの）

【注意事項】
○�医師の診断によりご遠慮いただく場合がありま
す。体調などを確認してご協力ください。

○�検査目的の献血や偽った情報での献血はご遠慮く
ださい。

　新型コロナウイルス感染症の拡大に伴い、献血者
の確保が難しい状況です。定期的な献血にご協力く
ださい。あなたの善意は輸血が必要な患者さんにす
ぐに届けられます。

【日時】　４月２６日（火）
　　　　午前１０時～午後０時３０分
　　　　午後１時３０分～４時
【場所】　シーオーレ新宮

たすけ愛～献血にご協力ください～
問い合わせ先　町福祉センター健康福祉課（健康づくり担当）　☎９６２－５１５１（直）

献
血
を
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合

○体調不良、服薬中、発熱、外傷がある人
○�３日以内に歯科治療（歯石除去を含む）を
行った人

○一定期間内に予防接種を受けた人
○�６か月以内にピアスの穴をあけた人、いれ
ずみをした人

○動物または人に咬まれた人
○�海外旅行などからの帰国後４週間経過して
いない人

○�特定の病気にかかったり輸血・臓器移植を
したりしたことがある人

○�エイズ、肝炎などのウイルス保有者、また
はそれと疑われる人

○�クロイツフェルト・ヤコブ病（ＣＪＤ）の人、
またはそれと疑われる人

○�新型コロナウイルス感染症のワクチン接種
後から４８時間以内の人

○妊娠中・授乳中の人

　町では、ブロック塀倒壊による被害を未然に防止
するため、危険なブロック塀などの撤去に要する費
用の一部を補助します。
　補助金の交付を受けるには、ブロック塀などの撤
去工事を始める前に申請が必要です。
　ブロック塀の高さなど、別途基準があり対象になら
ない場合があります。詳しくは問い合わせください。�

【対象】
　倒壊する危険があると判定された、道路に面する
ブロック塀などを撤去する工事
【補助金額】
　撤去工事費用の２分の１（上限１２万円）

危険なブロック塀などの撤去費用を補助します
問い合わせ先　役場地域協働課　☎９６３－１７３４（直）

献血の種類 ４００ｍｌ

対象年齢
（献血日現在）

男性：１７～６９歳
女性：１８～６９歳
（６５歳以上の人は、６０歳～６４
歳のときに献血経験がある人）

体�重 男女とも５０㎏以上

年間の献血回数
男性：年３回以内
女性：年２回以内

献血の間隔

男性：�前回の献血から１２週間
後の同じ曜日から献血可

女性：�前回の献血から１６週間
後の同じ曜日から献血可
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日時　毎週月曜日（祝日・年末年始を除く）

　　　午前９時３０分～午後２時３０分

　　※ 午前１１時３０分～午後０時３０分は

消毒のため利用不可

定員　午前・午後　各子ども１０人（要予約）

場所　ふれあい交流館

　　　（大字三代１０９５）

　　※食事などはご遠慮ください。

　スタッフが見守るなか、０歳から３歳まで

の子どもと保護者が安心して遊べる場所です。

予約開始日など、詳しくは問い合わせください。

内　　容 日　　時
０歳児クラブ① 　７日（木）午前１０時～１１時
１歳児クラブ 　８日（金）午前１０時～１１時
誕生日会 １２日（火）午前１０時～１０時２０分
食育講座 １４日（木）午前１０時～１１時３０分

転入ママ＆新米ママのつどい １９日（火）午前１０時～１１時３０分
ベビーマッサージ ２２日（金）午前１０時～１１時
０歳児クラブ② ２８日（木）午前１０時～１１時

４月の主なイベント町地域子育て支援センター

かんがるーひろば

　子育て中の親子がつどい、交流や情報交換をしています。一緒に「仲間
の輪」づくりをしてみませんか。離乳食、トイレトレーニングといった子
育ての相談も受け付けています。予約が必要です。
※電話は１回線のため、お待たせすることがあります。
日時　毎週火曜日～土曜日の午前９時３０分～午後３時
　　※祝休日、そぴあしんぐう休館日は休み
場所　そぴあしんぐう遊戯室（新宮東４－１－１）
※�４月から町福祉センター本館３階（新宮町緑ケ浜４丁目３－１）に変わり
ます。
問�い合わせ先　町地域子育て支援センター　☎９６３－０１３４（直）

出張ひろば

予約できる日付・年齢・人
数が異なります。

　妊娠中、出産後、子育て中など、悩んだり不安に
なったり心がモヤモヤしたりすることはありません
か。町では、臨床心理士による相談会を月１回開催
しています。どんな些細なことでも構いません。
　一度ゆっくりお話しませんか。相談は無料です。

【日時】　４月１８日（月）
　　　　①午前９時～９時５０分
　　　　②午前１０時～１０時５０分
　　　　③午前１１時～１１時５０分
【場所】　シーオーレ新宮
【対象】　町内在住の妊婦、乳幼児の保護者
【定員】　先着で各時間帯１組ずつ
【託児】　無料（要予約）
【注意事項】　相談は原則として１回です。相談内容
により保健師の対応となる場合があります。

【申込方法】　窓口、電話
【申込締切日】　４月１１日（月）
【申込先】　しんぐう子育てサポートセンター
　　　　　（シーオーレ新宮　子育て支援課）

こころにこにこ相談室
問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課　☎９６３－２９９５（直）

　これからママになる人同士で、安心して赤ちゃん
を迎えるための準備をする教室です。
　一緒にマタニティライフの過ごし方を学びましょう。�

【日時】　４月１９日（火）　午前１０時～１１時３０分
【場所】　シーオーレ新宮
【対象】　町内在住の妊婦
※�子どもの見守りスタッフがいるため、子ども連れ
で参加できます。

【参加費】　無料
【内容】　助産師による話、ママ同士の情報交換、妊
娠中の過ごし方、お産の経過、母乳についての基
礎知識、おっぱいのケアの方法、新生児サイズの
赤ちゃん人形を使った抱っこの仕方

【定員】　８人程度（先着順）
【必要なもの】　母子健康手帳
【申込方法】　窓口、電話
【申込締切日】　４月１５日（金）
【申込先】　しんぐう子育てサポートセンター
　　　　　（シーオーレ新宮　子育て支援課）

マタニティスクール
問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課　☎９６３－２９９５（直）

場所が
変わります
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　出産後まもない時期は、育児に対する期待や不安
で、お母さんのこころやからだが不安定になること
があります。産後ケア事業とは、そのようなときに
一定の期間、産科医療機関や助産院を利用したり、
訪問に来てもらったりして、授乳や赤ちゃんのお世
話についての相談やお母さんの産後の休養をとるこ
とをサポートする事業です。

【対象】　次の①～③のすべてに該当する産後１年以
内のお母さんと赤ちゃん
①新宮町に住民票がある
②産後、心身の不調や育児不安がある
③家族などから産後の支援を受けられない
※ただし、医療ケアの必要な人は利用できません。
【ケアの内容】
○お母さんの健康管理（乳房ケア、休養など）
○�赤ちゃんの健康管理（発育、発達チェック、沐浴
など）

○育児サポート（授乳指導、育児相談など）

　日々の離乳食でお困りの事はありませんか。
管理栄養士が個別で相談に応じます。

【日時】　４月１４日（木）
　　　　①午前９時～　②午前９時４５分～
　　　　③午前１０時３０分～　④午前１１時１５分～
【場所】　シーオーレ新宮

※例えば１泊２日は１万２,０００円、２泊３日は１万８,０００円

【対象】　町内在住の離乳食を調理している保護者
【定員】　先着で各時間帯１組ずつ（要予約）
【託児】　なし
【申込方法】　窓口、電話
【申込先】　しんぐう子育てサポートセンター
　　　　　（シーオーレ新宮　子育て支援課）

【利用期間】　一組の母子につき、宿泊型、デイサー
ビス型、訪問型あわせて７日以内

【利用形態】
〇宿泊型　愛和病院（古賀市）
〇デイサービス型　愛和病院（古賀市）
　　　　　　　　　助産院ゆらり（新宮町）
〇訪問型　訪問助産師
【申請方法】　事前申請が必要です（４月１日（金）か
ら申請可）。詳しくは、しんぐう子育てサポート
センターへご連絡ください。

【申請先】
　しんぐう子育てサポートセンター
　（シーオーレ新宮　子育て支援課）

「産後ケア事業」が４月から始まります
問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課　☎９６３－２９９５（直）

【自己負担額】　利用料の一部を公費で助成しています。
一般世帯 町民税非課税世帯 生活保護世帯

宿泊型（※）（午前９時～翌日
午後２時、食事込）

６,０００円／日
（双児１,０００円加算）

２,０００円／日
（双児５００円加算）

２００円／日
（双児加算なし）

デイサービス型
（６時間、昼食込）

３,０００円／日
（双児７５０円加算）

１,０００円／日
（双児２５０円加算）

１００円／日
（双児加算なし）

訪問型
（３時間まで）

２,０００円／回
（双児５００円加算）

７００円／回
（双児１００円加算）

１００円／回
（双児加算なし）

離乳食相談
問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課　☎９６３－２９９５（直）
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　これまで、子育て支援事業「ママリフレッシュ講
座」、家庭教育支援事業「カンガルー講座」は社会教
育課主催で開催してきましたが、令和４年度から、
家庭教育支援チーム「ｒａｉｎｂｏｗ�ｈｏｕｓｅ（レイ
ンボーハウス）」が企画から運営までを行います。
　また、これまで「ｒａｉｎｂｏｗ�ｈｏｕｓｅ」が行って
いた親子の居場所づくり「遊びのひろば」と自主学
習する場所「ｓｔｕｄｙ�ｒｏｏｍ」を町の家庭教育支援
事業として実施します。いずれも参加は無料です。�
　講座などの案内や募集については、今後も町広報
誌などでお知らせしていきます。

■遊びのひろば
　乳幼児から小学生とその保護者向けに、遊び場所
として、そぴあしんぐう多目的ホールを開放します。�
　事前申込は不要です。
【開催予定日時】
　�４月３日（日）・５月８日（日）・６月２６日（日）
７月１０日（日）・８月７日（日）・９月４日（日）
１０月９日（日）・１２月４日（日）・１月１５日（日）
２月５日（日）・３月５日（日）

　午後１時３０分～３時３０分
【場所】　そぴあしんぐう　多目的ホール

■ｓｔｕｄｙ�ｒｏｏｍ　
　小学生・中学生・高校生向けに自主学習の場所を
開設します。事前申込は不要です。
【開設予定日時】
　毎月第３金曜日　午後４時～９時
※初回は４月１５日（金）
【場所】　そぴあしんぐう　研修室３・４

町家庭教育支援事業が変わります
問い合わせ先　そぴあしんぐう社会教育課　☎９６２－５１１１（直）

新しい家庭教育支援事業

▲世代を超えて楽しめるボードコーナー

▲いろいろな遊具を用意しています♪

　スタッフを募集しています。「何か自
分にできることがあったら役に立ちた
い！」少しでもそう思っている人がい
らっしゃいましたら、ぜひ一度ご連絡
ください。お待ちしています。

メール　iledespins1992@gmail.com　
☎０９０－７２９４－６２４１（代表　西河）

▼ LINE

インスタグラムは39rainbow_house
で検索

▼ホームページ

ひとことrainbow�house�から�　　　　　　　
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　「ねんきんネット」では、パソコンやスマー
トフォンなどで２４時間いつでも最新の年金
記録を確認できます。
　基礎年金番号、メールアドレス、アクセス
キー（年金定期便に記載の１７桁の番号で、
到着後３か月間のみ有効）などを入力する

と、利用に必要なユーザＩＤが
付与されます。アクセスキーは
年金事務所でも発行できます。
【問い合わせ先】
　☎０５７０－０５８－５５５（ナビダイヤル）
　ねんきんネット

問い合わせ先　東福岡年金事務所国民年金課　６５１－７１２９
　　　　　　　役場住民課　９６３－１７３３（直通）

「ねんきんネット」を使ってみませんか

国民年金の
お知らせ

　学生で所得がなく国民年金保険料の納付が困難
な場合、申請により在学期間中の納付を後払いに
できます。海外の大学や専門学校の専攻などに
よっては制度対象外の場合もあります。不明な場
合は問い合わせください。
　令和４年度分は、４月１日（金）から受付を開
始します。過年度分に未納がないかも、この機会
にあわせてご確認ください。

【対象】　本人の前年所得が１２８万円以下で２０
歳以上の学生

【必要なもの】
○基礎年金番号またはマイナンバーがわかるもの
○学生証（写し）もしくは在学証明書（原本）

　令和４年３月末で年金手帳の新規発行
は終了し、４月以降は基礎年金番号通知
書に切り替わります。現在、年金手帳を
持っている場合、引き続き基礎年金番号
を明らかにする書類として利用できます
が、年金手帳は廃止されます。
　今後、再交付を申し込まれても年金手
帳ではなく基礎年金番号通知書が発行さ
れます。
　また、今後２０歳を迎える新国民年金
被保険者には、基礎年金番号通知書が送
付されます。

【保険料の納付方法】
○納付書（コンビニエンスストア・金融機関など）
○口座振替
○クレジットカード
　口座振替やクレジットカード納付を利用す
れば、毎月金融機関などの窓口へ行く必要
がなくなり、納付忘れもありません。
　口座振替やクレジットカード納付の申込み
は随時受け付けています。開始するまで２
か月程度かかることがあります。申し込み
の際にご確認ください。

【必要なもの】
○基礎年金番号またはマイナンバーがわかる
もの

※�基礎年金番号やマイナンバーが確認できる
ものがない場合、運転免許証やパスポート
など本人確認書類が必要です。　

○通帳、通帳の届出印（口座振替の場合）
○クレジットカード
　（クレジットカード納付の場合）　

国民年金保険料の
学生納付特例制度のご案内

年金手帳の新規発行は
終了しました

令和４年度国民年金保険料と納付方法のご案内
　４月分から令和５年３月分までの国民年金保険料は月額１万６,５９０円です。
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後期高齢者医療保険料の
� 仮徴収が始まります
問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）

　後期高齢者医療保険料が特別徴収（年金からの徴
収）の人は、４月から令和４年度の仮徴収が始まり
ます。新たに対象となる人には、４月に個別で通知
します。
　なお、令和３年中の所得などから計算した保険料
特別徴収の本徴収は１０月からです。金額は７月に
お知らせします。
　納付方法を特別徴収から口座振替に変更すること
もできます。変更を希望する場合は、必要なものを
持参し、窓口で手続きをしてください。

【必要なもの】
○本人確認書類（運転免許証など）
○保険証
○口座番号がわかるもの
○通帳印

　日本では国民皆保険制度を導入しているため、職
場の健康保険（社会保険）や後期高齢者医療保険に
加入している人以外は、国民健康保険（国保）に加
入することになっています。
　国保の加入や喪失は自動的にはされないため、窓
口での手続きが必要です。社会保険への加入や喪
失、転出入などの際には、１４日以内に手続きをお
ねがいします。

【必要なもの】
○本人確認書類（運転免許証など）
○マイナンバーがわかるもの
○認め印
【国保加入の場合】
○�社会保険資格喪失証明書
　（社会保険をやめたとき、被扶養者でなくなったとき）�
【国保喪失の場合】
○国保と社会保険の保険証（社会保険に加入したとき）�
○国保の保険証（転出するとき）

　新宮町公共施設予約システムを使うと、スマート
フォンやパソコンからインターネットで町の公共施設
の予約状況の確認や利用予約をすることができます。�
　詳細は、町ホームページまたは、各施設担当窓口
でご確認ください。

【開始日時】　４月１日（金）午前８時３０分
【対象施設】　そぴあしんぐう、シーオーレ新宮、町
立体育館、杜の宮運動施設、ふれあいの丘公園
第一・第二グラウンド（第二グラウンドは利用状
況確認のみ）、緑ケ浜テニスコート、町内小中学
校の屋内外運動施設（相島小学校、相島分校を除
く）、町研修所、沖田中央公園（地域交流室）

※５月利用分について、４月１日（金）は窓口のみ
での申請になります。

新宮町公共施設予約システムを
� ４月１日から稼働します
問い合わせ先　そぴあしんぐう社会教育課　☎９６２－５１１１（直）
　　　　　　　シーオーレ新宮子育て支援課　☎９６３－２９９５（直）
　　　　　　　役場都市整備課　☎９６３－１７３５（直）

国民健康保険の手続きをお忘れなく
問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）

　６５歳以上で一定条件に該当する場合、原則とし
て国民健康保険税は特別徴収（年金からの徴収）の
対象です。国民健康保険税は前年中の所得額が確定
する６月に税額が確定します。確定してから徴収を
開始すると１回あたりの徴収額が大きいため、対象
者の負担軽減を目的として前年度の２月の保険税と
同額を４月、６月、８月の年金から徴収します（仮
徴収制度）。
　本年度、仮徴収制度に該当する世帯には４月上旬
にお知らせを送付しますのでご確認ください。

公的年金受給者の国民健康保険税を
� 仮徴収します
問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）
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　カードの受け取りや申請、電子証明書の更新がで
きます。必ず電話予約して来庁してください。

【日時】　４月３日（日）
　　　　午前１０時～午後１時３０分
　　　　４月２４日（日）
　　　　午前９時～１１時３０分
【場所】　役場住民課
※�予約人数には限りがあります。早めに予約してく
ださい。

　４月１日（金）から申請書の記入をしなくても、
庁舎内に設置している専用の機器でマイナンバー
カードを使って次の証明書が取得できるようになり
ました。
　操作方法も簡単で、スムーズに証明書が取得でき
ますのでぜひご利用ください。
　操作方法は、コンビニエンスストアなどにある機

※いずれも現在の証明書のみ取得できます。
※役場開庁時のみ使用できます。
※コンビニ交付のシステムメンテナンス中は使用できません。

器と同じです。今まで操作方法がわからず役場で申
請書を記入して証明書を取得していた人も、職員が
操作のお手伝いをしますので、この機会にコンビニ
交付をご利用ください。
【必要なもの】
○マイナンバーカード
○利用者証明用電子証明書の数字４桁の暗証番号　
※機器操作時入力が必要です。

マイナンバーカードに関する
� 臨時窓口を開設します
問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）

【マイナンバーカードで取得できる証明書】

証明書の種類 取得できる人 手数料（1通）

住民票の写し 本人および同一世帯の人のみ ３００円

印鑑登録証明書 印鑑登録している本人のみ ３００円

戸籍謄抄本 新宮町に本籍がある本人および同一戸籍の人のみ ４５０円

戸籍の附票の写し 新宮町に本籍がある本人および同一戸籍の人のみ ３００円

　４月１日（金）からインターネット上の地図機能
で都市計画図、ハザードマップ、公共施設を確認す
ることができます。検索したい場所の所在地や位置
から特定し、その土地の用途地域などの情報を調べ
ることができます。町ホームページに掲載のリンク
先または次のＱＲコードからご利用ください。

新宮町Ｗｅｂマップを公開しました

役場窓口でマイナンバーカードを利用して証明書が取得できるようになりました

問い合わせ先　役場都市整備課　☎９６３－１７３５（直）

問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）
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過去の様子はこちら▶

　日常では接する機会が少ないさまざまな体験活動
を、年間通じて４回シリーズで行います。詳細は問
い合わせください。
※�諸事情により一部変更または中止する場合があり
ます。

【募集人数】　２４人（定員を超えた場合は抽選）
【対象】　町内在住の小学４年生～６年生
　　　　（４回すべてに参加できる人）
【参加費】　１万３,０００円（原則返金不可）
【募集期間】　３月３１日 ( 木 ) ～４月１３日 ( 水 )
【申込方法】　申込用紙をそぴあしんぐう窓口に用意
しています。受付箱に入れてください。

　また、町ホームページもし
くはＱＲコードからも申し込
みできます。

�ふれあい１０分コール　そら�
　「傾聴ボランティアそら」がおはなしの相手を
します。電話の際「ふれあい１０分コール そら」
とお伝えください。秘密は必ず守ります。
日程　４月１日（金）、８日（金）、１５日（金）、
　　　２２日（金）
時間　午後１時～３時
　　　※通話時間は１人１０分程度
料金　無料（通話料は自己負担）
※ 電話は１回線のため、お待たせすることがあ

ります。

�傾聴カフェ　そら�
　一緒におしゃべりを楽しんだり「傾聴ボラン
ティア そら」が参加者の話に傾聴したりするカ
フェです。
日時　毎月第４水曜日　午後１時～３時
　　　（時間中はいつでもどうぞ）
場所　町福祉センター　３階会議室１
参加費　１００円

�不登校・ひきこもりほっこりおはなし会�
　家族が学校へ行きしぶったり、不登校やひき
こもりになったりしたとき、本人をはじめ家族や
周りの人たちはどうすべきか悩んでしまいます。
　ひとりで悩まず思いを語り合ってみませんか。
※ 日程は、休館などにより変更する場合があり

ます。
日時　毎月第４水曜日　午後１時～３時
　　　（時間中はいつでもどうぞ）
対象　 行きしぶりや不登校、ひきこもりに悩む

本人や家族、関心のある人
場所　町福祉センター　３階会議室２
参加費　無料

問い合わせ先　町社会福祉協議会
　☎９６３-０９２１（直）

社 会会 福福 祉祉 協 窓議議 会会 の
令和４年度こども体験クラブ参加者募集
問い合わせ先　そぴあしんぐう社会教育課　☎９６２－５１１１（直）

テーマ 開催予定日

第１回
新宮の自然を感じる
～みかみ農園～
（予定）野外活動

５月１４日（土）

第２回

夏の自然を泊まって体験
～夜須高原～

（予定）天体観測
渓流遊び

８月２日（火）
～３日（水）

第３回

秋の自然を泊まって体験
～玄海の家～

（予定）キャンドル作り
キャンプファイヤー

１０月２２日（土）
～２３日（日）

第４回
（※）

冬の自然を泊まって体験
～海の中道～

（予定）野外炊飯
ウォークラリー

１２月１０日（土）
～１１日（日）

※�参加者各自で、活動場所の「海の中道少年海の家」
に現地集合・現地解散

日時と場所が
変わります

日時と場所が
変わります
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