
日時　毎週月曜日（祝日・年末年始を除く）
　　　午前９時３０分～午後２時３０分
　　※�午前１１時３０分～午後０時３０分は

消毒のため利用不可
定員　午前・午後　各子ども１０人（要予約）
場所　ふれあい交流館
　　　（大字三代１０９５）
　　※食事などはご遠慮ください。
　スタッフが見守るなか、０歳から３歳まで
の子どもと保護者が安心して遊べる場所です。

予約開始日など、詳しくは問い合わせるか、社協だより、社協ホームページなどをご覧ください。

内　　容 日　　時
おはなし会 　３日（金）午前１１時～１１時２０分

０歳児クラブ① 　７日（火）午前１０時～１１時
１歳児クラブ １０日（金）午前１０時～１１時
離乳食教室 １６日（木）午前１０時～１１時

転入ママ・新米ママのつどい ２１日（火）午前１０時～１１時３０分
ベビーマッサージ ２４日（金）午前１０時～１１時
０歳児クラブ② ３０日（木）午前１０時～１１時

９月の主なイベント町地域子育て支援センター

かんがるーひろば

※�広報３月号折込チラシ（子育てサポートセンター行
事予定表）に記載している会場（福祉センター）は、
改修工事中のためそぴあしんぐうになります。

　子育て中の親子がつどい、交流や情報交換をしています。一緒に「仲間
の輪」づくりをしてみませんか。離乳食、トイレトレーニングといった子
育ての相談も受け付けています。予約が必要です。
※電話は１回線のため、お待たせすることがあります。
日時　毎週火曜日～土曜日の午前９時３０分～午後３時
　　※祝休日、そぴあしんぐう休館日は休み
場所　そぴあしんぐう遊戯室（新宮東４－１－１）
問�い合わせ先　町地域子育て支援センター　☎９６３－０１３４（直）

出張ひろば

予約できる日付・年齢・人
数が異なります。
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＋
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編
）

に
つ
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紹
介
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＋
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介
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。
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２
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。
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＋
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れ
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手
前
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降
り
て
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く

　
10
分
歩
く
と
約
１
、
０
０
０
歩

に
な
り
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

有
酸
素
運
動
で
あ
り
、
心
肺
機
能

を
高
め
て
脂
肪
を
燃
や
す
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。
歩
幅
を
大
き
く

早
歩
き
に
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に

効
果
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

◇�

自
転
車
で
の
通
勤
・
通
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に
変

え
る

　
車
や
電
車
・
バ
ス
か
ら
自
転
車

に
変
え
る
こ
と
で
、
有
酸
素
運
動

の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

◇
階
段
を
使
う

　
背
筋
を
伸
ば
し
て
、
お
腹
を
へ

こ
ま
せ
て
力
を
こ
め
、
意
識
し
て

ひ
ざ
を
高
く
上
げ
て
上
り
ま
し
ょ

う
。
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つ
り
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を
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っ
て
つ
ま
先
立
ち

運
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片
手
で
し
っ
か
り
つ
り
革
を
握

り
、
足
を
肩
幅
に
開
き
ま
す
。
背

筋
を
伸
ば
し
て
お
腹
を
へ
こ
ま
せ

た
ら
、
か
か
と
を
で
き
る
だ
け
高

く
上
げ
、
バ
ラ
ン
ス
を
保
ち
な
が

ら
つ
ま
先
立
ち
を
保
ち
ま
す
。

◇�

電
車
・
バ
ス
で
椅
子
に
座
っ
て

腹
筋
運
動

　
椅
子
に
浅
く
座
り
、
背
中
を
少

し
丸
め
て
あ
ご
を
引
き
、
お
腹
に

力
を
こ
め
て
へ
こ
ま
せ
ま
す
。
そ

の
ま
ま
上
体
を
後
ろ
へ
ゆ
っ
く
り

倒
し
、
背
も
た
れ
に
つ
く
直
前
で

止
め
、
10
秒
保
っ
て
か
ら
ゆ
っ
く

り
元
に
戻
し
ま
す
。

　
体
を
動
か
す
機
会
や
環
境
は
、

身
の
回
り
に
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
生
活
習
慣
を
無
理
に
変
え
ず

に
、
い
か
に
運
動
を
取
り
込
む
か

が
継
続
の
秘
訣
で
す
。
１
日
の
生

活
を
振
り
返
り
、
自
分
に
合
っ
た

機
会
を
見
つ
け
、
ま
ず
は
気
軽
に

で
き
る
こ
と
か
ら
、
今
よ
り
10
分

多
く
体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

■
問
い
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わ
せ
先

　
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課

　
☎
９
６
２
︱
５
１
５
１（
直
）
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