
　妊娠中や子育て中の人の不安や悩みを少しでも軽
減するため、臨床心理士による相談を月に１回開催
します。一度、ゆっくりお話ししてみませんか。相
談は無料です。
　

【日程】　①１月１９日（火）、②２月１６日（火）
【時間】　各日程
　　　　午前９時～９時５０分
　　　　午前１０時～１０時５０分
　　　　午前１１時～１１時５０分

【場所】　シーオーレ新宮
【対象】　町内に住む妊婦、乳幼児の保護者
【定員】　各時間帯１組ずつ
【託児】　無料（要予約）
【注意事項】
　相談は原則として１回です。心療内科・精神科な
どに通院中の人は、保健師の対応となる場合があり
ます。

【申込方法】　窓口、電話
　　　　　  （申込時に相談内容を簡単に伺います）

【申込締切日】  ①１月１２日（火）、②２月９日（火）
【申込先】　シーオーレ新宮子育て支援課

　母子保健事業（乳幼児健診など）に従事する保健
師・助産師を募集します。

【業務内容】
　乳幼児健診での問診や保健指導の実施など

【勤務日】　月に２回程度
【勤務時間】　事業開始から終了まで（４時間程度）
【勤務場所】　シーオーレ新宮
【給与】　日額８，０００円
【応募条件】
　保健師または助産師資格のいずれかを有する人

【応募受付期間】　随時
【応募先】　シーオーレ新宮子育て支援課

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、町内の
公園を利用される際は、マスクの着用や咳エチケッ
トなどの対策をおねがいします。
　遊具利用の際には、密集状態にならないようにし
ましょう。公園内遊具などにおいては、消毒作業は
行っていません。
　公園の利用後は、必ず手洗いやうがいなどをしま
しょう。

　令和３年度確定申告で使用できる令和２年１月か
ら令和２年１２月中に支払った新宮町国民健康保険
税および福岡県後期高齢者医療保険料の納付証明
は、１月２５日（月）ごろに圧着はがきで発送しま
す。
　町が送付する対象は、普通徴収（口座振替もしく
は納付書振込）の納税義務者（世帯主）です。特別徴
収（年金から徴収）の人は、日本年金機構から送付
される源泉徴収票に納付額が記載されています。

　電話と町ホームページの２通りで、防災行政無線
からの放送内容が確認できます。なお、いずれも通
信料は利用者負担です。

【電話応答サービス】
　専用番号（☎９６２－６３２５）に電話すると、放送
から２４時間以内の内容が最大２０件確認できま
す。放送時刻に続けて、実際に放送した音声が流れ
ます。ダイヤルボタン「＃」で早送りができます。

【町ホームページ】
　放送終了後から３日間掲載しています。行政区な
どで行った放送内容の掲載はありません。

防災行政無線からの放送内容が確認できます
問い合わせ先　役場地域協働課　☎９６３－１７３４（直）

「こころにこにこ相談室」を始めました

令和２年度�母子保健事業スタッフ募集

問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課　☎９６３－２９９５（直）

問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課　☎９６３－２９９５（直）

町内の公園利用について
問い合わせ先　役場都市整備課　☎９６３－１７３５（直）

国保と後期の確定申告用納付証明
問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）
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元気ライフ教室受講生募集
問い合わせ先　地域包括支援センター（町福祉センター内）
　　　　　　　☎９６３－０６６３（直）

　健康づくりや介護予防、
生きがいづくりをテーマ
に開催しています。今回
は、健康運動指導士によ
る「健康づくり講座」で
す。楽しく身体を動かし
ましょう。

【２月コース】 ①２月２日（火） ②２月９日（火）
【３月コース】 ①３月２日（火） ②３月９日（火）
① 生活動作につながる活動量アップのための全

身運動
②しっかりした脚づくりのための運動方法

時間　いずれも午前１０時～１１時
場所　シーオーレ新宮多目的ホール
講師　香椎原病院　健康運動指導士
　　　畑中慎太郎さん
対象　町内に住む６５歳以上の人
定員　各４０人（先着順）
参加費　無料
申込方法　窓口、電話
申込期間　１月１２日（火）～１５日（金）
必要なもの
　新宮さぽーたーず手帳（持っている人のみ）
※動きやすい服装で参加してください。
申込先　町地域包括支援センター

介護予防ポイント
対象事業

コンビニ交付サービスを一時停止します
問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）

　システムメンテナンスのため、コンビニ交付サー
ビス（※）を次の日時で一時停止します。

【停止日時】　１月１３日（水）終日
※ マイナンバーカードを使ってコンビニエンスス

トアでの住民票などが取得できるサービス

令和３年　新宮町消防団・粕屋北部
� 消防本部合同消防出初式

「親子でえいごっこあそび」参加者募集

問い合わせ先　役場地域協働課　☎９６３－１７３４（直）

問い合わせ先　そぴあしんぐう社会教育課　☎９６２－５１１１（直）

　新年の恒例行事である消防出初式を粕屋北部消防
本部と合同で開催します。なお、今回は新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため、規模を縮小して行い
ます。

【日時】　１月１０日（日）午前９時３０分～
【場所】　新宮ふれあいの丘公園駐車場
　　　※雨天時は新宮東中学校体育館

　家庭教育支援事業カンガルー講座「親子でえい
ごっこあそび」を行います。絵本やおもちゃ、歌を
とおして英語に触れてみましょう。新型コロナウイ
ルス感染拡大防止のため、内容を変更する場合があ
ります。

【日時】　１月２６日（火）午前１０時～１１時３０分
【場所】　そぴあしんぐう　多目的ホール
【対象】　町内に住む未就園児とその保護者
【定員】　１５組（先着順）
【参加費】　無料
【申込方法】　窓口、電話
【申込開始日】　１月５日（火）
【申込先】　そぴあしんぐう社会教育課

償却資産の申告をお忘れなく
問い合わせ先　役場税務課　☎９６３－１７３１（直）

　償却資産とは、製造業、サービス業、不動産賃貸
業などを営む法人や個人事業主が事業のために用い
る構築物・機械・工具・器具・備品などのことです。
　土地や家屋とは異なり登記制度がないため、所有
者は毎年１月１日現在で所有している資産を１月
３１日までに申告する必要があります。昨年度申告
した人には、１２月中旬に申告書を送付しています。
また、町ホームページにも掲載しています。詳しく
は、問い合わせください。
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もしもへの備え
家の地震対策

　１月１７日は平成７年に阪神・淡路大震災が
発生した日で「防災とボランティアの日」と定
められています。阪神・淡路大震災では、負
傷者の４６％が家具の転倒・落下によるもの
でした。地震は事前に予測することが難しく、
日ごろからの備えがとても大切です。

 家の地震対策のポイント 
【家具などの転倒・落下防止】
○ タンス・食器棚・本棚などの家具の上部と

壁をＬ字金具で固定する
○ 壁に穴をあけたくない場合は、家具の底に

ストッパー、上部に突っ張り棒を組み合わ
せることで、Ｌ字金具と同等の効果が得ら
れる

○ テレビはできるだけ低い位置に置き、固定
する

○高いところに物を置かない

【逃げ道の確保】
○ 部屋の出入口付近や就寝する場所の近くに

大きな家具や物を置かない

【ケガをしないために】
○寝室には懐中電灯やスリッパを備えておく
○ 窓ガラスや棚のガラスに飛散防止フィルム

を張る

土曜物作り講座「そば打ち」チャレンジ！
問い合わせ先　そぴあしんぐう社会教育課　☎９６２－５１１１（直）

　「そば打ち」に挑戦してみませんか。託児ありの
講座です。

【日時】　１月３０日（土）午前１０時～午後１時
【場所】　シーオーレ新宮　栄養指導室
【対象】　町内に住む人
※小学生以下は保護者同伴
※ 託児を希望する人は、１月２２日（金）までにお

知らせください。
【定員】　１０人（先着順）
【参加費】　１組１,０００円
【必要なもの】　エプロン、三角巾、手ふきタオル、
　持ち帰り用の容器

【申込方法】　窓口、電話
【申込開始日】　１月８日（金）
【申込先】 そぴあしんぐう社会教育課
※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、試食

はありません。

ママリフレッシュ講座＋（プラス）
問い合わせ先　そぴあしんぐう社会教育課　☎９６２－５１１１（直）

　新型コロナウイルス感染拡大
防止のため、中止した「ママリ
フレッシュ講座」を１回限りで
開催します。ボックスフラワー
アレンジメントがテーマです。
託児ありの講座です。

【日時】　２月１０日（水）午前１０時～１１時３０分
【場所】　そぴあしんぐう　創作室
【対象】　町内に住む未就園児を育児する母親
【定員】　１０人（先着順）
【講師】　新宮町文化協会プリザーブドフラワー
　　　　サークル　西野　理恵さん

【材料費】　１，５００円
【必要なもの】　持ち帰り用の袋
【申込方法】　窓口、電話
【申込期間】　１月８日（金）～３１日（日）
【申込先】　そぴあしんぐう社会教育課

▲ Instagram
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　問い合わせ先　役場産業振興課　☎９６２－０２３８（直）

④ クレジットカードが利用できず、支払方法が
銀行振込のみで、個人名口座の場合は十分に
注意する。

⑤ キャンセルや返品の条件、利用規約を注文前
に必ず確認する。

⑥ 買いたい商品のサイトに表示されているＵＲ
Ｌが、正規サイトのＵＲＬと一致しているか
確認する。

⑦ サイトや注文後のメールに不自然な日本語表
現がないか確認する。

　被害に遭った場合は、早急に消費生活相談室
に相談してください。

【相談窓口】
消費者ホットライン「１８８（いやや！）」
※ １８８は最寄りの消費生活センターなどをご

案内する全国共通の３桁の電話番号です。

アドバイス　
① 事業者の所在地や連絡先、他の利用者の評価な

どを注文前に十分確認する。注文前に電話番号
に連絡し、怪しくないか確認する。

② 一般の流通価格よりも大幅に安い場合は、サイ
トや商品が模倣でないか確認する。

③ 配送方法や配送期間などがどの程度かかるかを
知っておく。

消費生活相談室だより相�談場所　役場２階　消費生活相談室
相�談日時　毎週火曜日・金曜日（電話相談にて対応）
　午前１０時～午後１時・午後２時～４時 ※祝日は除く
相談専用番号　☎４１０－２１８２（開設時のみ）

　買い物や契約での消費トラブルはありませんか。
相談無料の消費生活相談室をご利用ください。町外
在住の相談員が対応します。

ネット広告を見て、有名な家電メーカー
のサイトで掃除機を注文した。しかし商品が届
かず、メールで問い合わせたが返信も無い。家
電メーカーのサイトに記載されている電話番号
に連絡したところ「それは模倣サイトだ」と言
われた。正規のメーカーのサイトをそのままコ
ピーした模倣サイトにだまされていた。

ネット通販トラブルの相談が急増！模倣サイトにも注意を！

事  例

まだマイナンバーカードを持っていない人へ　交付申請書が送付されます
問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）

　マイナンバーカードを持っていな
い人のうち交付申請を行っていない
人を対象に、１月から３月にかけて
マイナンバーカードの申請に必要な
交付申請書が国から送付されます。
　申請書に付いているＱＲコードをスマートフォン
などで読み取るオンライン申請または郵送で自宅か
ら簡単に申請できます。同封されている案内に従っ
て申請してください。
　役場２階マイナンバー専用窓口では、顔写真を無
料で撮影するなど申請のお手伝いをしています。お
気軽にお越しください。

※次に該当する人は、送付の対象外です。
○令和２年１０月３１日時点で７５歳以上の人
　 　後期高齢者医療広域連合から申請書類などが送

付されます。
○ 乳児や国外転入者など、令和２年中にＱＲコード

付き申請書が添付された個人番号通知書または通
知カードの送付を受けた人

○ 中長期在留者など、地方出入国在留管理局におい
て周知が行われている人

○住民基本台帳事務における支援措置対象の人

　ＱＲコードは、（株）デンソーウェーブの登録商標です。
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【対象】
○ 令和３年度に町立小学校に在籍する新１年生～新

６年生の児童
○ 新宮町立小学校以外に在籍する児童で、児童の健

全育成上、町長が入所を必要と認める児童
※ その他入所基準があります。詳しくは町ホーム

ページで確認するか、問い合わせください。
【保育期間】
　４月１日（木）～令和４年３月３１日（木）

【申込書類】　入所申込書、就労証明書など
※ 申込書などは、シーオーレ新宮子育て支援課お

よび各学童保育所に用意しています。町ホーム
ページからもダウンロードできます。

【受付場所】　各学童保育所（学校敷地内）
【提出期間】　１月１２日（火）～２２日（金）
　　　　　※郵送では受け付けできません。

【受付時間】
○ 月曜日～金曜日の正午～午後１時、午後５時１５

分～６時３０分
○土曜日の午前１０時～正午、午後０時３０分～５時
※日曜日を除きます。時間外は受け付けできません。
※ この期間以降も随時受け付けますが、４月１日
（木）からの入所ができない場合があります。

令和３年度　学童保育所入所児童募集
問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課　☎９６３－２９９５（直）
　　　　　　　（株）テノ．サポート　☎２６３－３５８０

学童保育所 定員（予定）

新宮小学校学童保育所
☎９６２－４１３９

１８０人

新宮東小学校学童保育所
☎９６３－１１３１

１３０人

立花小学校学童保育所
☎９６３－０４５０

４０人

新宮北小学校学童保育所
☎９６３－１７１２

２２０人

マイナンバーカードの受け取りはお済みですか
問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）

　マイナンバーカードの受
け取りに臨時開庁日をご利
用ください。あらかじめ電
話予約し、来庁してくださ
い。
　電子証明書の更新も可能
です。希望する人は問い合わせください。

【日程】　１月１６日（土）、３１日（日）
【時間】　午前９時～１１時３０分
※ 予約人数には限りがあります。早めに予約して

ください。

都市計画案の縦覧を行います
問い合わせ先　役場都市整備課　☎９６３－１７３５（直）

　新宮町が定める都市計画について、都市計画法第
１７条第１項の規定に基づき、次のとおり縦覧を行
います。

【案の縦覧】
内容　地区計画の決定
　　　（寺浦工業団地地区地区計画の決定）
日時　１月１３日（水）～２６日（火）
　　　午前８時３０分～午後５時
場所　役場都市整備課窓口

【意見書の提出】
　案に対して意見のある人は、新宮町長宛てに意見
書を提出することができます。
提出方法　
○役場都市整備課に持参
○郵送　〒８１１－０１９２　新宮町緑ケ浜１－１－１
　新宮町役場　都市整備課
○メール（toshi@town.shingu.fukuoka.jp）
提出期限　１月２６日（火）午後５時必着
※ 意見書の様式は、都市整備課窓口または町ホー

ムページで取得できます。
※ 案の縦覧および意見書の提出は、土曜日・日曜

日を除きます。
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水道管の凍結にご注意を
問い合わせ先　役場上下水道課　☎９６３－１７３６（直）

　寒い日が続くと水道管が凍り、破裂することがあ
ります。水道管が凍結しないように、凍結防止対策
をしましょう。

【凍結しやすい水道管】
　屋外で露出している水道管（特に北向きで風あた
りの強い日陰にある水道管）

【凍結防止の方法】
　メーターボックス内に保温材（タオルや新聞紙な
ど）を敷き詰めましょう。保温材はビニール袋に入
れて濡れないようにしましょう。

【水道管が凍ったときは】
　自然に溶けるのを待つか、タオルや布をかぶせた
上から、ぬるま湯をゆっくりまんべんなくかけなが

ら溶かしてください。急に熱湯をかけると、水道管
や蛇口が破裂する場合があります。

【水道管が破裂したら】
　メーターボックス内のバルブを閉めて水を止めて
ください。
　修理は新宮町に届け出ている指定給水装置工事事
業者に依頼してください。折り込みしている行事予
定表のうら面に掲載しています。

離乳食教室　もぐもぐ講座（後期コース）
問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課　☎９６３－２９９５（直）

　離乳食を始めて数か月経ち、食べられる食材や量
が増え、初期とは違った疑問や心配ごとが出てきて
いませんか。講座では離乳後期からの離乳食づくり
の疑問に答えます。月齢にあわせた食材やメニュー
を楽しく学びましょう。無料で参加できます。
　

【日程】　２月１７日（水）
【時間】　①午前１０時～１１時
　　　　②午前１１時～正午

【場所】　シーオーレ新宮
【対象】　町内に住むおもに離乳後期～完了期（９か

月～１歳半頃）の乳児の保護者
※託児はありません。子どもと一緒に参加できます。

【内容】
　管理栄養士による離乳食の話・調理の実演見学

【定員】　各回６人程度（先着順）
【必要なもの】　筆記用具
【申込方法】　窓口、電話
【申込締切日】　２月１０日（水）
【申込先】　シーオーレ新宮子育て支援課

ママにこにこクラブ�コラージュを作ろう♪
問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課　☎９６３－２９９５（直）

　子育てや家事に追われて疲れを感じていません
か。日々の忙しさやストレスから少し距離を置き、
自分のために時間を使ってみましょう。教室では、
臨床心理士と一緒にコラージュを作ります。
　コラージュとは、雑誌などから気になるアイテム
を切り抜き、画用紙に貼り付けて作品を作るもので
す。癒しの効果もあります。無料で参加できます。

【日時】　１月２１日（木）午前１０時～１１時３０分
【場所】　シーオーレ新宮
【対象】　町内に住む乳幼児の保護者
※グループでの参加はご遠慮ください。

【定員】　５人（先着順）
【託児】　無料
※ 申し込みが必要です。子どもが１時間半ほど過

ごすために必要なもの（おむつ、お茶など）を用
意してください。

【必要なもの】　はさみ、のり、不要な雑誌
【申込方法】　窓口、電話
【申込締切日】　１月１４日（木）
【申込先】　シーオーレ新宮子育て支援課

バルブ

保温材
（タオルなど）
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月曜日～金曜日の午前８時３０分～午後５時（祝休日は除く）申込・問い合わせ受付時間 町からのお知らせ


