
　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、変更する場合があります。詳しく
は、問い合わせもしくは新宮町社会福祉協議会のホームページをご覧ください。

内　容（※要予約） 日時など
１歳児クラブ
（※７組程度） １６日（木）午前１０時３０分～１１時３０分

２、３歳児クラブ
（※７組程度） １７日（金）午前１０時３０分～１１時３０分

０歳児クラブ
（※７組程度） ３０日（木）午前１０時３０分～１１時３０分

ベビーマッサージ
（※１０組程度） ３１日（金）午前１０時３０分～１１時３０分

７月の主なイベント

　かんがるースタッフが見守るなか、０歳から３歳までの子
どもと保護者が安心して遊べる場所です。詳しくは、社協だ
よりや新宮町社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

開 所 日　月曜日（祝日、８月１３日～１５日、年末年始を除く）
開所時間　午前９時３０分～午後２時３０分
場　　所　新宮偕同園　介護予防プラザ（上府５４５－１）
ア�クセス　JR「新宮中央駅」から徒歩15分、マリンクスバス停「新宮偕同園前」

から下車すぐ

出張ひろば

地域子育て支援センター

かんがるーひろば
　子育て中の親子がつどい、交流や情報
交換をしています。一緒に「仲間の輪」づ
くりをしてみませんか。離乳食、トイレト
レーニングといった子育ての相談も受け付
けています。予約（電話）が必要です。

日時　毎週火曜日～土曜日の
　　　午前９時３０分～午後３時３０分
※祝休日、町福祉センター休館日は休み
場所　町福祉センター３階
　　　地域子育て支援センター
※大広間を開放することがあります。
問�い合わせ先
　新宮町地域子育て支援センター
　（町福祉センター内）
　☎９６３－０１３４（直）

が変わります！！
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菓
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ン
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け
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食
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る
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品
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ま
ず
ひ
と
つ
、
で
き
そ
う
な
こ
と

か
ら
挑
戦
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

調味料の食塩含有量�（大さじ１杯あたり）
　
減
塩
は
高
血
圧
や
胃
が
ん
の
予
防
、
血
圧
の
改
善
に
効
果
が
あ
る
の

は
も
ち
ろ
ん
、
す
べ
て
の
人
に
と
っ
て
良
い
こ
と
ば
か
り
で
す
。

濃口しょうゆ

塩こうじ

ウスターソース

焼肉のたれ

ポン酢

和風ゴマノンオイル
ドレッシング

トマトケチャップ
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