
　予定は変更することがあります。詳しくは問い合わせるか、かんがるーだより、ホームページ（新宮町社会福祉協議会で検索）をご覧ください。

内 容（※要予約） 日時など
０歳児クラブ ３日（火）午前１１時～正午

誕生会 ５日（木）午前１１時～１１時３０分
お話会 ６日（金）午前１１時～１１時２０分

１歳児クラブ １０日（火）午前１１時～正午
ベビーマッサージ※ １９日（木）午前１０時３０分～１１時３０分

クリスマス会 ２１日（土）午前１０時～１１時３０分
２、３歳児クラブ ２６日（木）午前１１時００分～正午

※１２月のベビーマッサージは、第３木曜日に開催します。
【お知らせ】　クリスマス会ではサンタ券を購入した子どもにプレゼントが
あります。サンタ券は１枚５０円で、１２月４日（水）から販売開始しま
す。限定１００枚です。購入は子ども１人につき１枚までです。サンタ
券未購入でも親子遊びなど参加できます。

12月の主なイベント

日時　毎週月曜日（祝日を除く）
　　　午前９時３０分～午後２時３０分
場所　湊区公民館（湊２２１）

　ほかにも出張ひろばを開催しています。詳しくは、社協だよ
りや新宮町社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

出張ひろば

地域子育て支援センター

かんがるーひろば
　子育て中の親子がつどい、交流や情報交
換をしています。子育て中のみなさん、一
緒に「仲間の輪」づくりをしてみませんか。
子育ての相談も受け付けています。

日時　毎週火曜日～土曜日の
　　　午前９時３０分～午後３時３０分
※祝休日、町福祉センター休館日は休み
場所　町福祉センター３階
　　　地域子育て支援センター
※大広間を開放することがあります。
問�い合わせ先
　新宮町地域子育て支援センター
　（町福祉センター内）
　☎９６３－０１３４（直）

基
本
的
な
ス
キ
ン
ケ
ア

①
肌
を
清
潔
に
保
つ

　

赤
ち
ゃ
ん
は
新
陳
代
謝
が
活
発
で

汗
や
垢
、
皮
脂
が
多
く
出
る
た
め
、

そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
肌
ト
ラ
ブ

ル
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
１
日
１
回

は
お
風
呂
に
入
れ
て
全
身
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。
洗
浄
剤
を
し
っ
か
り
泡
立

て
し
わ
を
伸
ば
し
な
が
ら
や
さ
し
く

洗
い
、
洗
浄
剤
が
残
ら
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

　

た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
と
き
は

シ
ャ
ワ
ー
で
流
し
た
り
、
湯
で
絞
っ

た
タ
オ
ル
で
優
し
く
拭
い
た
り
し
ま

す
。
洗
い
す
ぎ
は
必
要
な
皮
脂
ま
で

洗
い
流
し
て
し
ま
う
た
め
、
洗
浄
剤

で
洗
う
の
は
１
日
１
回
で
十
分
で

す
。

②
保
湿

　

肌
を
清
潔
に
し
た
後
に
保
湿
剤
を

塗
り
ま
す
。
保
湿
剤
を
塗
る
こ
と
で

体
か
ら
失
わ
れ
た
水
分
や
脂
分
を
補

い
、
潤
い
を
保
つ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
肌
が
乾
燥
し
て
い
な
く
て
も
保

湿
剤
を
塗
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま

す
。
肌
が
乾
燥
し
て
い
て
バ
リ
ア
機

能
が
低
下
し
て
し
ま
う
と
菌
や
ウ
イ

ル
ス
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
も
体
内
に
侵
入

し
や
す
い
状
態
に
な
り
ま
す
。
ス
キ

ン
ケ
ア
で
肌
の
バ
リ
ア
機
能
を
高
め

て
お
く
こ
と
が
肌
ト
ラ
ブ
ル
予
防
に

効
果
的
で
す
。

　

ス
キ
ン
ケ
ア
は
親
子
の
ス
キ
ン

シ
ッ
プ
の
時
間
で
す
。「
気
持
ち
い

い
ね
」な
ど
と
言
葉
を
か
け
な
が
ら

楽
し
く
や
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

通 信
しんぐう子育てサポートセンター

肌
ト
ラ
ブ
ル

①
乳
児
湿
疹
・
乳
児
脂し

漏ろ
う

性せ
い

湿し
っ

疹し
ん

　

乳
児
湿
疹
は
赤
ち
ゃ
ん
の
顔
や
体

に
で
き
る
湿
疹
の
総
称
で
す
。
皮
脂

分
泌
が
盛
ん
な
１
か
月
～
２
か
月
ご

ろ
か
ら
多
く
み
ら
れ
ま
す
。
特
に
多

い
の
が
乳
児
脂
漏
性
湿
疹
で
、
頭
皮

や
髪
の
生
え
際
、
額
、
ま
ゆ
毛
の
部

分
に
ク
リ
ー
ム
色
の
フ
ケ
や
、
ベ
タ

ベ
タ
し
た
か
さ
ぶ
た
の
よ
う
な
も
の

が
で
き
ま
す
。

　

３
か
月
を
過
ぎ
る
と
軽
減
し
て
く

る
こ
と
が
多
い
で
す
。

②
あ
せ
も

　

あ
せ
も
は
赤
ち
ゃ
ん
の
頭
や
額
、

首
回
り
や
背
中
、
わ
き
の
下
、
股
の

し
わ
な
ど
汗
の
た
ま
り
や
す
い
と
こ

ろ
に
で
き
、
か
ゆ
み
を
伴
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
汗
腺
の
出
口
に
汗
や
垢

な
ど
が
た
ま
り
、
炎
症
を
起
こ
す
こ

と
が
原
因
で
す
。

赤
ち
ゃ
ん
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
と
ス
キ
ン
ケ
ア

　
皮
膚
に
は
体
温
調
節
や
、
外
の
刺
激
か
ら
身
体
を
守
る
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な

役
割
が
あ
り
ま
す
。
赤
ち
ゃ
ん
の
皮
膚
は
薄
く
、
バ
リ
ア
機
能
が
未
熟
な
た
め
、

汗
や
汚
れ
、
乾
燥
な
ど
の
刺
激
に
敏
感
で
肌
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
し
が
ち
で
す
。

　
今
回
は
赤
ち
ゃ
ん
の
肌
ト
ラ
ブ
ル
と
ス
キ
ン
ケ
ア
の
お
は
な
し
で
す
。

■問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課　☎９６３-２９９５（直）

こ
ここから つながる 子育て

こつ
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