
　予定は変更することがあります。詳しくは問い合わせるか、かんがるーだより、ホームページ（新宮町社会福祉協議会で検索）をご覧ください。

内 容（※要予約） 日時など

０歳児クラブ ３日（火）午前１１時～正午
食育講座 ５日（木）午前１０時～１１時３０分
お話会 ６日（金）午前１１時～１１時２０分

１歳児クラブ １０日（火）午前１１時～正午
２、３歳児クラブ １２日（木）午前１１時～正午

お誕生日会 １３日（金）午前１１時～１１時３０分
小児救急法講習会 ２６日（木）午前１０時～１１時３０分
ベビーマッサージ※ ２７日（金）午前１０時３０分～１１時３０分

９月の主なイベント

日時　毎週月曜日（祝日を除く）
　　　午前９時３０分～午後２時３０分
場所　湊区公民館（湊２２１）

　ほかにも出張ひろばを開催しています。詳しくは、社協だよ
りや新宮町社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

出張ひろば

地域子育て支援センター

かんがるーひろば
　子育て中の親子がつどい、交流や情報交
換をしています。子育て中のみなさん、一
緒に「仲間の輪」づくりをしてみませんか。
子育ての相談も受け付けています。

日時　毎週火曜日～土曜日の
　　　午前９時３０分～午後３時３０分
※祝休日、町福祉センター休館日は休み
場所　町福祉センター３階
　　　地域子育て支援センター
※大広間を開放することがあります。
問�い合わせ先
　新宮町地域子育て支援センター
　（町福祉センター内）
　☎９６３－０１３４（直）

■
問
い
合
わ
せ
先

　

シ
ー
オ
ー
レ
新
宮
健
康
福
祉
課

　

☎
９
６
２
︱

５
１
５
１（
直
）

～
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に

合
わ
せ
た
健
康
づ
く
り

�

（
食
事
編
）
～

　

７
月
号
で
の「
必
要
な
栄
養
成

分
」に
続
き
、「
ど
ん
な
食
品
を

ど
れ
だ
け
」の
お
話
で
す
。

食
品
を
選
ん
で
献
立
を
決
め
る

　

毎
食
、
各
食
品
グ
ル
ー
プ
か
ら

食
品
を
選
び
、
献
立
を
立
て
ま

す
。
１
皿
で
も
、
す
べ
て
の
食
品

が
含
ま
れ
た
料
理（
野
菜
炒
め
、

鍋
料
理
な
ど
）と
し
て
摂
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
外
食
や
ス
ー
パ
ー

の
総
菜
品
な
ど
も
、
各
グ
ル
ー
プ

の
食
品
が
そ
ろ
う
よ
う
に
選
び
ま

す
。
少
し
ず
つ
食
品
の
種
類
を
増

や
す
こ
と
で
、
必
要
な
栄
養
成
分

を
摂
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

食
事
療
法
が
必
要
な
人
は
、
医

師
や
栄
養
士
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

自
分
な
り
の
工
夫
を

　

３
食
き
ち
ん
と
食
べ
る
た
め
に

も
、
食
品
は
下
処
理（
切
る
、
茹

で
る
）し
て
冷
蔵
・
冷
凍
保
存
す

る
、
す
ぐ
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き

る
も
の
を
携
帯
す
る
な
ど
、
で
き

る
こ
と
か
ら
試
し
て
み
ま
し
ょ

う
。栄

養
相
談
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

　

今
回
は
一
般
的
な
量
を
紹
介
し

ま
し
た
が
、
年
齢
、
性
別
、
運
動

量
な
ど
、
個
人
差
が
あ
り
ま
す
。

シ
ー
オ
ー
レ
新
宮
で
は
、
随
時
栄

養
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

主菜主食

乳製品 副菜果物

○肉類、魚介類、卵、
　大豆製品グループ
肉　　６０ｇ
魚　　１切れ
豆腐　１００ｇ
卵　　１個
のうち、いずれか１～２つ

○ごはん、パン、
　麺グループ
ごはん　　１００～２００ｇ
おにぎり　１～２個
食パン　　１～２枚
うどん　　１５０～２２０ｇ
のうち、いずれか1つ

○乳製品
　牛乳２００ml 程度

○果物　１００～２００ｇ
（めやす）バナナ１本程度

○野菜、海藻、きのこ、
　芋グループ
１００～１２０ｇ
（めやす）野菜料理１～２品

一日あたり
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