
　予定は変更することがあります。詳しくは問い合わせるか、かんがるーだより、ホームページ（新宮町社会福祉協議会で検索）をご覧ください。

内 容（※要予約） 日時など

１歳児クラブ １日（木）午前１１時～正午

お話会 ２日（金）午前１１時～１１時２０分

水遊び ２日（金）午前１１時３０分～正午

お誕生日会 ６日（火）午前１１時～１１時３０分

２、３歳児クラブ ２２日（木）午前１１時～正午

ベビーマッサージ※ ２３日（金）午前１０時３０分～１１時３０分

０歳児クラブ ２７日（火）午前１１時～正午

８月の主なイベント

日時　毎週月曜日（祝日を除く）
　　　午前９時３０分～午後２時３０分
場所　湊区公民館（湊２２１）

　ほかにも出張ひろばを開催しています。詳しくは、社協だよ
りや新宮町社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

出張ひろば

地域子育て支援センター

かんがるーひろば
　子育て中の親子がつどい、交流や情報交
換をしています。子育て中のみなさん、一
緒に「仲間の輪」づくりをしてみませんか。
子育ての相談も受け付けています。

日時　毎週火曜日～土曜日の
　　　午前９時３０分～午後３時３０分
※祝休日、町福祉センター休館日は休み
場所　町福祉センター３階
　　　地域子育て支援センター
※大広間を開放することがあります。
問�い合わせ先
　新宮町地域子育て支援センター
　（町福祉センター内）
　☎９６３－０１３４（直）

　

妊
婦
が
食
事
か
ら
摂
っ
た
栄
養

は
、
胎
盤
を
通
し
て
赤
ち
ゃ
ん
に

送
ら
れ
る
た
め
、
妊
娠
中
の
食
生

活
は
妊
娠
前
以
上
に
大
切
で
す
。

妊
娠
を
き
っ
か
け
に
、
食
生
活
を

見
直
し
ま
せ
ん
か
。

お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
は
ど

の
く
ら
い
？

　

妊
娠
に
気
づ
い
た
こ
ろ
は
大
豆

ほ
ど
の
大
き
さ
の
赤
ち
ゃ
ん
が
、

生
ま
れ
る
頃
に
は
50
㎝
程
に
ま
で

成
長
し
ま
す
。
わ
ず
か
10
か
月
の

間
に
手
足
、
頭
、
神
経
、
肺
、
心

臓
な
ど
の
器
官
を
つ
く
り
、
生
き

る
た
め
の
土
台
を
作
っ
て
い
ま

す
。ど

ん
な
食
事
が
良
い
の
？

　

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
を
支
え
る
の

は
妊
婦
の
食
事
で
す
。

○�

３
度
の
食
事
に
主
食
・
主
菜
・

副
菜
を
そ
ろ
え
ま
し
ょ
う

　

妊
娠
中
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
体
を

つ
く
り
そ
れ
を
支
え
る
妊
婦
の
体

を
守
る
た
め
に
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

良
く
食
べ
る
こ
と
が
よ
り
大
切
で

す
。
特
に
鉄
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
葉

酸
、
ビ
タ
ミ
ン
を
積
極
的
に
摂
り

ま
し
ょ
う
。

○
塩
分
は
控
え
め
に

　

高
血
圧
や
む
く
み
の
予
防
の
た

め
に
、
塩
分
を
摂
り
す
ぎ
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
外
食
や
加
工

食
品
な
ど
、
塩
分
が
多
い
食
事
の

摂
り
す
ぎ
に
は
要
注
意
で
す
。

○
食
中
毒
に
注
意

　

妊
娠
中
は
免
疫
機
能
が
低
下
し

て
、
リ
ス
テ
リ
ア
菌
な
ど
の
食
中

毒
に
感
染
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

果
物
や
野
菜
は
食
べ
る
前
に
よ
く

洗
い
、
肉
や
魚
は
十
分
に
加
熱
し

ま
し
ょ
う
。
ナ
チ
ュ
ラ
ル
チ
ー
ズ

や
ス
モ
ー
ク
サ
ー
モ
ン
な
ど
の
加

熱
が
不
十
分
な
食
品
に
も
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

し
ん
ぐ
う
DE
子
育
て

　

育
児
相
談
で
は
、
妊
娠
中
の
食

事
に
つ
い
て
管
理
栄
養
士
に
相
談

で
き
ま
す
。
個
別
相
談
の
た
め
、

体
重
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
や
減
塩
、
貧

血
予
防
な
ど
、
一
人
ひ
と
り
に
応

じ
た
ア
ド
バ
イ
ス
や
提
案
が
で
き

ま
す
。
他
に
も
妊
婦
を
対
象
に
、

マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
、
パ
パ
マ

マ
教
室
、
離
乳
食
教
室
を
行
っ
て

い
ま
す
。
参
加
に
は
予
約
が
必
要

で
す
。
行
事
予
定
表
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

　

食
事
や
体
調
、
子
育
て
の
こ
と

な
ど
、
心
配
ご
と
は
一
人
で
悩
ま

ず
に
お
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ

い
。
妊
娠
生
活
を
快
適
に
安
心
し

て
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
一
緒
に
考

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

通 信■問い合わせ先
　シーオーレ新宮子育て支援課
　（しんぐう子育てサポートセンター）
　☎９６３ ― ２９９５（直）

しんぐう子育てサポートセンター

～赤ちゃんの育ちと
 妊婦の健康のために～

妊娠中の食生活
こ
ここから つながる 子育て

こつ
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