
　予定は変更することがあります。詳しくは問い合わせるか、かんがるーだより、ホームページ（新宮町社会福祉協議会で検索）をご覧ください。

内　容（※要予約） 日時など
１歳児クラブ ７月２日（火）午前１１時～正午
七夕＆夏祭り※ ７月６日（土）午前１０時～１１時３０分
お誕生日会 ７月１６日（火）午前１１時～１１時３０分

２、３歳児クラブ ７月１８日（木）午前１１時～正午
０歳児クラブ ７月２５日（木）午前１１時～正午

ベビーマッサージ※ ７月２６日（金）午前１０時３０分～１１時３０分

水遊び ７月１２日（金）・１９日（金）
午前１１時～１１時３０分

水遊び ７月３１日（水）午前１１時～正午

７月の主なイベント

日時　毎週月曜日（祝日を除く）
　　　午前９時３０分～午後２時３０分
場所　湊区公民館（湊２２１）

　ほかにも出張ひろばを開催しています。詳しくは、社協だよ
りや新宮町社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

出張ひろば

地域子育て支援センター

かんがるーひろば
　子育て中の親子がつどい、交流や情報交
換をしています。子育て中のみなさん、一
緒に「仲間の輪」づくりをしてみませんか。
子育ての相談も受け付けています。

日時　毎週火曜日～土曜日の
　　　午前９時３０分～午後３時３０分
※祝休日、町福祉センター休館日は休み
場所　町福祉センター３階
　　　地域子育て支援センター
※大広間を開放することがあります。
問�い合わせ先
　新宮町地域子育て支援センター
　（町福祉センター内）
　☎９６３－０１３４（直）
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栄養成分名 多く含まれる食品など
糖質 穀類、芋類、豆類、果物
たんぱく質 魚介類、肉類、乳製品、卵、大豆製品
脂質 油脂類、種実類
ミネラル 野菜、海藻、きのこ、果物、雑穀
ビタミン 野菜、海藻、きのこ、果物、雑穀
食物繊維 野菜、海藻、きのこ、果物、雑穀、芋類、豆類
水分（※） 飲料水、食品全般
※水分は、栄養成分には含みませんが、生命維持に欠かせません。

【必要な栄養成分など】
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