
　予定は変更することがあります。詳しくは問い合わせるか、かんがるーだより、ホームページ（新宮町社会福祉協議会で検索）をご覧ください。

内　容（※要予約） 日時など
親子リトミック※

（６か月～１歳半） ６月１日（土）午前１０時～１０時２０分

親子リトミック※

（１歳半～３歳） ６月１日（土）午前１０時３０分～１１時３０分

３Ｂ体操※ ６月１４日（金）午前１０時３０分～１１時３０分
離乳食教室※ ６月２０日（木）午前１０時～１１時３０分
ピラティス※

（０歳～１歳） ６月２１日（金）午後１時～１時３０分

ピラティス※

（１歳～３歳） ６月２１日（金）午後１時４０分～２時１０分

ベビーマッサージ※ ６月２８日（金）午前１０時３０分～１１時３０分

６月の主なイベント

日時　毎週月曜日（祝日を除く）
　　　午前９時３０分～午後２時３０分
場所　湊区公民館（湊２２１）

　ほかにも出張ひろばを開催しています。詳しくは、社協だよ
りや新宮町社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

出張ひろば

地域子育て支援センター

かんがるーひろば
　子育て中の親子がつどい、交流や情報交
換をしています。子育て中のみなさん、一
緒に「仲間の輪」づくりをしてみませんか。
子育ての相談も受け付けています。

日時　毎週火曜日～土曜日の
　　　午前９時３０分～午後３時３０分
※祝休日、町福祉センター休館日は休み
場所　町福祉センター３階
　　　地域子育て支援センター
※大広間を開放することがあります。
問�い合わせ先
　新宮町地域子育て支援センター
　（町福祉センター内）
　☎９６３－０１３４（直）

産
後
の
こ
こ
ろ
の
変
化

「
産
後
の
イ
ラ
イ
ラ
」 「
涙
が
と
ま
ら
な
い
」

こ
ん
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

出
産
後
、
ほ
っ
と
す
る
の
も
束

の
間
、
育
児
が
始
ま
り
ま
す
。
思

い
ど
お
り
に
い
か
な
い
こ
と
、
わ

か
ら
な
い
こ
と
の
連
続
で
、「
ど

う
し
て
？
こ
ん
な
は
ず
じ
ゃ
な

か
っ
た
」と
自
分
を
責
め
て
し
ま

い
が
ち
で
す
。

　

産
後
は
、
出
産
に
か
け
て
急
増

し
た
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌
が
急

激
に
減
少
す
る
た
め
、
自
律
神
経

の
働
き
が
乱
れ
て
気
持
ち
が
不
安

定
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
と
は
？

　
「
わ
け
も
な
く
悲
し
く
な
っ
て

涙
が
出
る
」「
イ
ラ
イ
ラ
し
て
パ
ー

ト
ナ
ー
に
あ
た
る
」「
赤
ち
ゃ
ん

の
お
世
話
が
億
劫
に
な
る
」な
ど

の
状
態
を
マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
と

い
い
ま
す
。

　

個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、
産
婦

の
10
～
25
％
が
経
験
す
る
と
さ

れ
、
産
後
３
～
10
日
目
く
ら
い
か

ら
始
ま
り
、
１
～
２
週
間
で
自
然

に
治
り
ま
す
。

産
後
う
つ
と
は
？

ど
う
対
応
し
た
ら
い
い
の
？

　

マ
タ
ニ
テ
ィ
ブ
ル
ー
の
症
状
が

２
週
間
以
上
経
っ
て
も
改
善
さ
れ

な
い
と
き
や
、
ひ
ど
く
な
る
と
き

は
、
産
後
う
つ
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
産
後
う
つ
は
専
門
医
に
よ

る
治
療
が
必
要
で
す
。
約
10
％
の

人
が
発
症
し
、
珍
し
い
病
気
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
が
な
い
場
合

や
、
子
育
て
へ
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

が
大
き
い
と
、
ど
ん
ど
ん
孤
立
感

が
深
ま
り
ま
す
。
妊
娠
中
か
ら
産

後
に
か
け
て
、
家
族
や
周
囲
の
サ

ポ
ー
ト
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
い
つ

も
と
違
う
様
子
に
気
づ
い
た
ら
、

ほ
ど
よ
い
距
離
感
で
見
守
り
、
子

育
て
や
家
事
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま

し
ょ
う
。

し
ん
ぐ
う
DE
子
育
て

　
「
実
家
が
遠
く
て
息
抜
き
が
で

き
な
い
」「
み
ん
な
子
ど
も
は
か

わ
い
い
っ
て
い
う
け
ど
、
ず
っ
と

一
緒
に
い
る
と
息
が
詰
ま
り
そ

う
」な
ど
の
悩
み
は
よ
く
あ
り
ま

す
。

　

し
ん
ぐ
う
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
で
は
、
保
健
師
、
言
語
聴

覚
士
、
臨
床
心
理
士
が
話
を
伺

い
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま

す
。
つ
ら
い
と
き
や
子
育
て
に
悩

ん
だ
と
き
な
ど
、
気
軽
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

通 信

■問い合わせ先
　シーオーレ新宮子育て支援課
　（しんぐう子育てサポートセンター）
　☎９６３―２９９５（直）

しんぐう子育てサポートセンター

こ
ここから つながる 子育て

こつ

12


