
　

子
育
て
中
の
親
子
が
つ
ど
い
、
交
流
や
情
報
交
換
を
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
中
の
み
な
さ
ん
、
一
緒
に「
仲
間
の
輪
」づ
く
り
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
子
育
て
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

日
時　

毎
週
火
曜
日
～
土
曜
日
の
午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

※
祝
休
日
、町
福
祉
セ
ン
タ
ー
休
館
日
は
休
み

場
所　

町
福
祉
セ
ン
タ
ー
２
階　

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

※
大
広
間
を
開
放
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問�

い
合
わ
せ
先　

新
宮
町
地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
町
福
祉
セ

ン
タ
ー
内
）☎
９
６
３

－

０
１
３
４（
直
）

地
域
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ん
が
る
ー
ひ
ろ
ば

内　容（※は要予約） 日時など

食育セミナー※ １１月１日（木）午前１０時～１１時３０分

赤ちゃんお話会 １１月２日（金）午前１１時～１１時２０分

転入ママ＆新米ママのつどい １１月６日（火）午前１０時～正午

お誕生会 １１月１３日（火）午前１１時～１１時３０分

子どもとメディアについて※ １１月１７日（土）午前１０時～１１時３０分

リユース会 １１月３０日（金）午前１１時～１１時３０分

　予定は変更することがあります。詳しくは問い合わせるか、かんがるーだより、
ホームページ（新宮町社会福祉協議会で検索）をご覧ください。

11 月の主なイベント

日時　毎週月曜日（祝日を除く）
　午前９時３０分～午後２時３０分
場所　湊区公民館（湊２２１）

　ほかにも出張ひろばを開催しています。詳しくは、ふくしだよりや
新宮町社会福祉協議会ホームページをご覧ください。

出張ひろば

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た

�

健
康
づ
く
り

　

私
た
ち
の
身
体
は
、
ラ
イ
フ
ス

タ
イ
ル（
活
動
量
）と
食
べ
る
こ

と
の
バ
ラ
ン
ス
を
保
つ
こ
と
で
、

機
能
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
体
重
の
増
減

な
ど
の
変
化
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

あ
な
た
は
こ
れ
ら
の
バ
ラ
ン
ス

を
意
識
し
て
い
ま
す
か
。

あ
な
た
の

�

身
体
の
バ
ラ
ン
ス
は
？

　

バ
ラ
ン
ス
を
確
認

す
る
に
は
、
18
歳
以

上
の
国
際
的
な
体
格

指
標
で
あ
る「
Ｂ
Ｍ

Ｉ
」が
有
効
で
す
。

　

Ｂ
Ｍ
Ｉ
は「
22
」が

最
も
病
気
に
か
か
り

に
く
い
と
さ
れ
、「
25
」

を
超
え
る
と
脂
質
異

常
や
高
血
糖
、
高
血

圧
な
ど
の
危
険
度
が

上
が
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
を
支
援

「
福
岡
県
健
康
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」

ア�

ク
セ
ス
方
法　

パ
ソ
コ
ン
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど

あ
な
た
が
１
日
に
必
要
な

�

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」は
？

★�

活
動
量
に
合
っ
た
１
日
に
必
要

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
算
出

健
康
チ
ェ
ッ
ク
ツ
ー
ル

「
ひ
さ
や
ま
元
気
予
報
」

　

久
山
町
で
の
疫
学
研
究
の
成
果

を
活
用
し
た
ツ
ー
ル
。
健
康
診
査

や
医
療
機
関
で
の
検
査
結
果
、
生

活
習
慣
な
ど
を
入
力
す
る
と
、
今

後
10
年
間
の
生
活
習
慣
病
の
発
症

予
測
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

町
の
健
康
相
談

　

シ
ー
オ
ー
レ
新
宮
で
は
健
康
相

談
を
随
時
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
「
健
診
結
果
の
見
方
が
分
か
ら

な
い
」「
自
身
の
生
活
改
善
方
法

が
良
い
か
ど
う
か
分
か
ら
な
い
」

「
食
事
の
こ
と
を
も
っ
と
具
体
的

に
知
り
た
い
」な
ど
、
気
軽
に
活

用
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
先

　

シ
ー
オ
ー
レ
新
宮
健
康
福
祉
課

　

☎
９
６
２
︱

５
１
５
１（
直
）

１日に必要なエネルギー量（Kcal）＝
　� ①標準体重（Kg）×②活動量　
①標準体重＝身長（m）×身長（m）×２２（ＢＭＩ）
②ライフスタイル別の活動量
　　　　　力仕事　３５
　　　　立ち仕事　３０～３５
　　デスクワーク　２５～３０

★ＢＭＩを算出してみよう
　�ＢＭＩ＝体重（kg）÷身長（ｍ）÷身長（ｍ）
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