
大切なからだを守ろう！
　生活習慣病の多くは気づかないうちに進行します。健診（検診）を受けることで
健康状態を確認でき、からだが発信する SOS に気づくことができます。
　ともに人生を歩む大切なからだを守りましょう。

年に１回健診（検診）!

予約コールセンター　☎０１２０－791－376　
受付時間　午前９時～午後５時
（土曜日・日曜日・祝日・８月１３日～１５日を除く）

日程 時間・場所 （特定）健康診査 検診の内容（条件） 予約締切日

９月８日（土）

午前８時３０分

～

１０時
相島きずな館

○ がん検診（胃がん・子宮
頸がん・乳がんを除く） ８月８日（水）

９月９日（日）

午前８時

～

１０時５０分

シーオーレ新宮

被扶養者（４０～７４歳）
のみ受診可 がん検診

８月８日（水）９月１０日（月） 女性のみ
がん検診（女性のみ）
骨粗しょう症検診
（４０歳以上の女性のみ）

９月１１日（火） ○ がん検診・歯科健診
（４０歳以上）

９月１９日（水）
　～２１日（金） ○ がん検診 ８月２２日（水）

９月２８日（金）
　・３０日（日） ○ がん検診

８月３０日（木）
９月２９日（土） 女性のみ

がん検診（女性のみ）
骨粗しょう症検診
（４０歳以上の女性のみ）

【（特定）健康診査】
○２０～３９歳の人
○４０～７４歳の国民健康保険の被保険者
○後期高齢者医療保険の人
○�４０歳～７４歳の社会保険の被扶養者（９月は９
日（日）のみ実施）

【がん検診など】
○２０歳以上（肺がん・大腸がん・胃がん）
○２０歳以上の女性（子宮頸がん・乳がん）
○５０歳以上の男性（前立腺がん）
○４０歳以上（肝炎ウイルス・骨粗しょう症・歯科）

　健診（検診）はシーオーレ新宮では１１月まで、相
島きずな館では９月８日（土）に行います。
　詳細は、広報６月号で配付している「平成３０年
度新宮町総合健診ガイド」または町ホームページを
ご覧ください。

【問い合わせ先】
○�４０歳以上の新宮町国民健康保険加入者、後期高
齢者医療加入者

　　住民課　保険年金医療担当
　　☎９６３－１７３３（直）
○上記以外の人、がん検診など全般
　　シーオーレ新宮健康福祉課　健康づくり担当
　　☎９６２－５１５１（直）

急いで予約！総合健診 !
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毎
年
の（
特
定
）健
康

�

診
査
を
活
用
！

　

食
べ
す
ぎ
、
欠
食
、
運
動
不
足
、
睡
眠

不
足
な
ど
の
不
健
康
な
生
活
習
慣
や
、
血

圧
、
血
糖
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
の
値

が
少
し
高
い
、
少
し
太
っ
て
い
る
な
ど
を

「
ま
だ
大
丈
夫
」と
そ
の
ま
ま
に
し
て
い

ま
せ
ん
か
。

　

日
々
の
過
ご
し
方
が
か
ら
だ
を
作
り
ま

す
。
毎
年
健
康
診
査
を
受
け
て
生
活
習
慣

を
振
り
返
り
、
経
年
で
の
か
ら
だ
の
変
化

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

今
年
か
ら
健
診（
検
診
）

�

項
目
が
増
え
ま
し
た
！

　

今
ま
で
の
総
合
健
診
に
加
え
、
40
歳
以

上
を
対
象
に「
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
」と

「
歯
科
健
診
」を
実
施
し
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

知
っ
て
る
？

�

「
健
診
」「
検
診
」の
ち
が
い

健�

診
…
病
気
の
危
険
因
子
の
有
無
を
確
認

し
て
、
病
気
に
な
ら
な
い
よ
う
に
予
防

を
す
る
こ
と
が
目
的
。（
健
康
診
査
の

こ
と
）

検�

診
…
特
定
の
病
気
を
早
期
に
発
見
し
、

早
期
に
治
療
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
目

的
。（
が
ん
検
診
な
ど
）

早
期
発
見
で
が
ん
予
防

　

町
の
が
ん
検
診
受
診
率
は
、
全
国
・
県

よ
り
も
低
い
状
況
で
す
。（
図
）

　

が
ん
は
初
期
に
発
見
し
適
切
な
治
療
を

行
え
ば
、
良
好
な
経
過
を
た
ど
る
可
能
性

が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

早
期
発
見
の
た
め
に
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

総
合
健
診
受
診
者
の
声

　

60
歳
の
と
き
に
案
内
が
来
た
の
で
受
け

た
ら
検
査
結
果
が
少
し
悪
か
っ
た
。
次
の

年
に
受
け
た
ら
良
く
な
っ
て
い
た
。
そ
れ

か
ら
気
に
な
っ
て
毎
年
受
け
る
よ
う
に

な
っ
た
。
結
果
が
良
か
っ
た
ら
安
心
し
ま

す
よ
ね
。

　

職
場
で
健
診
を
受
け
て
い
た
こ
ろ
は
ど

う
も
な
か
っ
た
。
退
職
後
、
健
診
案
内
が

来
て
受
け
た
ら
検
査
値
の
異
常
が
あ
っ

た
。
今
ま
で
ど
う
も
な
か
っ
た
の
で
、
気

に
な
っ
て
毎
年
受
け
て
い
ま
す
。
年
を
重

ね
る
と
い
ろ
い
ろ
気
を
付
け
な
い
と
。

　

検
査
結
果
が
分
か
っ
て
も
、
な
に
を
ど

う
改
善
す
れ
ば
良
い
の
か
自
分
だ
け
で
考

え
る
よ
り
、
先
生
は
も
ち
ろ
ん
保
健
師
さ

ん
や
栄
養
士
さ
ん
の
意
見
も
聞
け
る
の
で

良
い
で
す
ね
。
ま
だ
ま
だ
健
康
診
査
を
受

け
ま
す
。

　

毎
年
、
女
性
限
定
日
に
健
康
診
査
と
乳

が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
の
検
診
を
受
け
て

い
ま
す
。
予
約
制
な
の
も
良
い
で
す
ね
。

や
っ
ぱ
り
自
分
の
か
ら
だ
の
こ
と
だ
か
ら

知
っ
て
お
き
た
い
で
す
。

　

人
に
勧
め
ら
れ
て
受
け
た
ら
、
ご
く
初

期
の
肺
が
ん
だ
っ
た
。
元
気
と
思
っ
て
い

た
け
ど
、
お
陰
で
命
拾
い
し
ま
し
た
。

　

小
さ
な
子
ど
も
が
い
る
の
で
、
無
理
か

な
と
思
っ
て
い
た
け
ど
、
採
血
や
レ
ン
ト

ゲ
ン
の
と
き
も
ス
タ
ッ
フ
の
人
が
見
守
り

し
て
く
れ
た
の
で
安
心
し
て
受
け
ら
れ
ま

し
た
。

健
診（
検
診
）を
受
け
た
日
が

�

あ
な
た
の「
カ
ラ
ダ
記
念
日
」
！

　
「
ち
ょ
っ
と
し
た
き
っ
か
け
」が
、
大

切
な
人
生
を
大
き
く
変
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

い
つ
も
あ
な
た
と
と
も
に
頑
張
っ
て
い

る
か
ら
だ
の
点
検
を
、
思
い
切
っ
て
や
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

（図）　がん検診の受診率（平成２７年度）

（％）

出典：地域保健・健康増進事業報告
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