
平成２９年度 新宮町まちづくり自主活動支援事業 「くらしにエコ」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲おいしい有機コーヒーとお茶菓子で、くつろぎながら、映画の感想など語りました。 

 

☆ 参加者からの感想 

・「もったいない」食材、食品は、日本だけでなく全世界でも問題になっていることがよくわかりま

した。利益を追求して目先の幸せよりも、長く見てこれから先、皆が幸せになれる取り組みが

できたらいいなと思いました。 

・まず家族から、自らの家庭から変われたら・・という思いです。深刻な問題を楽しく見せるこの

活動が一人でも多くの人に広まることを祈ります。 

・環境先進国であるヨーロッパですら食料品ロスがこれだけ問題になっていることを知れ、いろ

んな活動家、知恵など知ることができて良かった。料理の知恵、工夫を伝えることの大切さを

改めて感じました。 

・自分の冷蔵庫からまず廃棄をしない生活をしようと思いました。（30 代女性） 

「0円キッチン上映会＆交流会」  

日時：平成２９年９月２０日（水） 

会場：シーオーレ新宮 視聴覚室 

食品ロスの話。スーパーでは、まだ食べられるのに、ごみ箱に入っている。ごみ箱に入

っているバナナは、ちょうど食べ頃、全然腐ってなくて、おいしそう！ 団地では、冷蔵庫か

ら、捨てられる物を提供してもらい、団地の中庭にて、０円パーティー、残り物から、美味し

い料理ができて、団地のみなさんは、おいしそうに食べている・・・ 

まだまだ、他にもいろんな食品ロスがあり、考えさせられる映画でしたが、普通のドキュ

メントと違い、楽しくヨーロッパを旅する、面白い映画です。 

☆託児 9：45～1１：35 〔 託 児５名 〕  

 


