
マタニティ＆ママの集いの会

ビギナーズクッキング教室受講者募集

問い合わせ先　シーオーレ新宮健康福祉課　☎９６２－５１５１（直）

問い合わせ先　シーオーレ新宮健康福祉課　☎９６２－５１５１（直）

　毎月１回、これから新宮町で子育てをしていく妊
婦や子育て中の０歳児の保護者が集まり、情報交換
や交流会を行っています。妊娠・出産・育児に関す
る楽しみや不安などをみなさんと情報共有しなが
ら、色々なお話をしてみませんか。

【１月開催】
日時　１月３１日（水）午前１０時～正午
場所　シーオーレ新宮　3階　和室
内�容　管理栄養士による講話・試食
　「ゼロから始める赤ちゃんの栄養と離乳食」
○�月齢に応じた離乳食の進め方や食材の増やし方に
ついて

【２月開催】
日時　２月８日（木）午前１０時～１１時３０分ごろ
場所　シーオーレ新宮　３階　研修室
内�容　出張専門助産師の益永孝子さんによる講話
「もっと知りたい妊娠中の過ごし方とお産の経過」
○�おなかの赤ちゃんの育ちのために気をつけたい妊
娠中の注意点

○産後の過ごし方について

対象　町内に住む妊婦や０歳児の保護者とその家族
※�託児はありませんが、子どもの見守りスタッフ
がいます。子ども連れで参加できます。

参加費　無料
持ってくるもの　母子健康手帳、筆記用具
申込方法　窓口、電話
申込締切日　１月開催＝１月２４日（水）
　　　　　　２月開催＝２月１日（木）
申込先　シーオーレ新宮健康福祉課

　お米の研ぎ方やだしのとり方など、料理の基礎か
ら学ぶ教室を開催します。離乳食作りにも役立つ内
容で、妊婦や子育て中の人におすすめの教室です。
料理はちょっと苦手という人もぜひご参加くださ
い。明るく楽しい講師が、おいしく簡単にできる料
理のポイントを教えます。

日時　（１）２月６日（火）
　　　（２）２月１４日（水）の午前１０時～午後１時
場所　シーオーレ新宮　３階
内容　講話、調理実習、試食（子どもの分も作ります）
献立（予定）
（１）おかゆ、みそ汁、豆腐バーグ
（２）�鯖みそ煮、干し大根ときゅうりの酢の物、
　かぼちゃのポタージュスープ
対�象　町内に住む妊婦または就学前の子がいる保護
者で、２日間どちらも参加できる人

※無料託児あり（１０人程度、要予約）
定�員　１６人（先着順。ただし初めて参加する人を
優先します）

参加費　１，０００円（２回分）※初回に集めます。
持ってくるもの　筆記用具、エプロン、三角巾　
申込方法　窓口、電話
申込締切日　１月２２日（月）
申込先　シーオーレ新宮健康福祉課
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☎９６２-０２３１

町からのお知らせ

月曜日～金曜日の午前８時３０分～午後５時

（祝休日は除く）

※�特に記載のないものは、この受付時間にな

ります。

申込・問い合わせ受付時間

http://www.town.shingu.fukuoka.jp/

ホームページアドレス

役場代表



「親子で楽しくヨガ」参加者募集
問い合わせ先　シーオーレ新宮社会教育課　☎９６２－５１１１（直）

問い合わせ先　役場環境課　☎９６３－１７３２（直）

　年末年始は飲酒の機会が多くなります。「ひと眠
りしたから大丈夫」「少しの距離だから運転しても
いいよね」は絶対にあってはなりません。
　ビール１杯（５００㎖）の体内での処理時間は、体
重６０㎏の人で約４時間かかると言われ、体質や体
調によって更に数時間かかる場合もあります。ま
た、睡眠中は肝機能が低下し、アルコール分解速度
が遅くなります。
飲酒運転を防ぐために大切なこと
⑴�車で店舗に行く場合は、ハンドルキーパーを決
める
⑵�運転前にアルコールが残っているかどうかは、
自分の感覚に頼らず、第三者に確認してもらう

こんなときは「１１０番」
⑴ふらついたり蛇行したりする車両を見かけた
⑵�酔った人や酒臭のする人が運転席に乗ろうとし
ている

　東京２０２０オリンピック・パラリンピック競
技大会の入賞メダルに、不要になった小型家電に
含まれるリサイクル材が活用されることになりま
した。
　このプロジェクトには全国の自治体が協力して
おり、新宮町も参加することになりました。オリ
ンピック・パラリンピック後も持続可能な、リサ
イクルの促進に繋がることも期待しています。
　なお、回収方法は月一回の分別収集や公設分別
ステーションでの回収となり、今までの小型家電
の出し方と変更ありません。みなさんのご協力を
おねがいします。

【回収ボックスの設置場所】
　地域の分別ステーション、公設分別ステーション

【回収対象　小型家電１３品目】
　①デジタルカメラ②ビデオカメラ③ポータブル
音楽プレーヤー④ポータブルDVDプレーヤー⑤
携帯用ラジオ⑥携帯用テレビ⑦小型ゲーム機⑧電
子辞書⑨電卓⑩HDD（ハードディスク）⑪リモコ
ン⑫携帯電話⑬電子機器付属品（ACアダプター、
充電機器、コードケーブル類など）
【注意事項】
〇乾電池は必ず外してください。
〇一度回収したものは返却できません。
〇�携帯電話などの個人情報は消去し、回収ボック
スに入れてください。

〇�対象品目で専用ボックスの投入口に入らないも
のは、分別の「金物」で出してください。

【主催】　東京２０２０組織委員会

　ヨガを通じて親子で楽しくコミュニケーションし
ませんか。呼吸法でリフレッシュができます。

日時　１月１７日（水）午前１０時～１１時３０分
場所　シーオーレ新宮３階　和室
対�象　町内に住む小学生未満の子（１人で立って歩
ける子）とその保護者

定員　２０組（先着順）
持�ってくるもの　飲み物、タオル、ヨガマット（バ
スタオル可）

※動きやすい服装で来てください。裸足になります。
申込方法　窓口、電話
申込開始日　１月４日（木）
申込先　�シーオーレ新宮社会教育課

飲酒運転は絶対しない！させない！許さない！
問い合わせ先　役場地域協働課　☎９６３－１７３４（直）
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平成３０年　新宮町成人式

土曜物作り講座
�  「飾り巻き寿司」に挑戦しませんか

立花幼稚園の体験保育に参加しませんか

問い合わせ先　シーオーレ新宮社会教育課　☎９６２－５１１１（直）

問い合わせ先　シーオーレ新宮社会教育課　☎９６２－５１１１（直）

問い合わせ先　役場学校教育課　☎９６３－１７３９（直）

　新宮町成人式を開催します。町外に住民登録して
いる人でも案内状の有無にかかわらず参加できま
す。同級生や恩師と心温まるひとときを過ごしま
しょう。

日程　１月７日（日）
スケジュール
　午後１時３０分～�受付（必須）
　午後２時～�撮影（時間厳守）
　午後２時３０分～�式典
※式典後は交歓会を行います。
場所　そぴあしんぐう（新宮東４⊖１⊖１）

　立花幼稚園では２月まで、毎月１回体験保育を
行っています。自然豊かな立花幼稚園で歌や踊りを
とおして楽しく過ごしましょう。

開催日　１月１０日（水）　
対象　町内に住む２歳児・３歳児　※保護者同伴
申込開始日時　１月４日（木）午前９時３０分～
申込先　立花幼稚園　☎９６２⊖０８０８（直）

　飾り巻き寿司がどのようにできるか興味ありませ
んか。飾り巻き寿司作りにチャレンジしましょう。

日時　１月２７日（土）午後１時３０分～３時３０分
場所　シーオーレ新宮　栄養指導室
対象　町内に住む人
定員　２０人（先着順、小学生以下は保護者同伴）
持�ってくるもの　エプロン、三角巾、手ふきタオ
ル、持ち帰り用の容器、保冷剤、デジタルはかり
（持っている人）
参加費　１組２,０００円（巻きす付き）
申込方法　窓口、電話
申込開始日　１月４日（木）※託児あり、要予約
申込先　シーオーレ新宮社会教育課

防災とボランティアの日

　平成７年１月１７日に発生した阪神・淡路大
震災では、全国から数多くのボランティアが駆
け付け、さまざまな活動を行いました。このこ
とが復興に向けた大きな力となったことから、
災害ボランティア活動の重要性が広く認識さ
れるようになり、これを契機に「防災とボラン
ティアの日（１月１７日）」および「防災とボラン
ティア週間（１月１５日～２１日）」が創設されま
した。
　阪神・淡路大震災の発生から２２年を迎えま
したが、その後も東日本大震災を始め、熊本地
震や九州北部豪雨など全国各地で地震や風水害
などの自然災害が数多く発生しています。甚大
な被害をもたらし、被災地では災害ボランティ
ア活動が献身的に行われ
ています。
　みなさんも、地域の自
主防災組織への参加や、
活動支援のための募金な
ど、一人一人ができるこ
とから少しずつ参加して
みましょう。また、日ごろ
から地域の人とのつなが
りを築いておきましょう。

▲写真はイメージです
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消費生活相談室

だより

相�談場所　役場２階　消費生活相談室
相�談日時　毎週火曜日・金曜日　午前₁₀時～午後１時・午後２時～４時　※祝日は除く
相談専用番号　☎４１０－２１８２（開設時のみ）

問い合わせ先　役場産業振興課　☎９６２－０２３８（直）

町では週２回、消費生活相談室を開設しています。
身の回りの消費者トラブルなど気軽に相談してください。
相談は無料、町外在住の専門相談員が対応します。

「アダルトサイトとのトラブル解決」をうたう探偵業者に注意！
アドバイス　
　アダルトサイトのトラブルを解決するため、イン
ターネットで「返金・解決できる」などとうたう窓口
に相談したところ、実際は探偵業者だったというケー
スがあります。そして、解決できないにも関わらず料
金を請求されたという相談が寄せられています。
①�インターネットには「電話相談無料、２４時間受付
中、迅速に解決」などと書かれていることが多いで
す。「消費者○○センター」のように自治体の消費
生活センターと似た名称を名乗る探偵業者もあり、
注意が必要です。

②�不安に思ったら、自分で解決しようとせずに、消費
生活相談室にご相談ください。窓口開設日以外は、
消費者ホットライン『局番なしの１８８』へ電話する
と、消費生活相談窓口をご案内します。

事  例  アダルトサイト業者から「裁
判所から督促状が届く」など

と何度も電話がかかってきた。イン
ターネットで見つけた「消費者セン
ター」に電話すると、「解決に５～
７万円かかる」と言われた。お金が
かかるのはおかしいと思い、「消費
生活センターか」と尋ねると、「公
安委員会に届出をしているのでご
安心ください」と言われ、不審に思
い電話を切った。名前と電話番号を
知られてしまい、不安だ。

水道管の凍結に注意してください
問い合わせ先　役場上下水道課　☎９６３－１７３６（直）

　寒い日が続くと水道管が凍り、破裂することがあ
ります。水道管が凍結しないように、凍結防止対策
をしましょう。
【凍結しやすい場所】
　屋外で露出している水道管（特に北向きで風あた
りの強い日陰にある水道管）
【凍結防止の方法】
　水道管に毛布や布
などの保温材を巻き
ます。その際、保温
材の上からビニール
などを巻き、保温材

が濡れないようにしましょう。
【水道管が凍ってしまったら】
　自然に溶けるのを待つか、タオルや布をかぶせた
上から、ぬるま湯をゆっくりまんべんなくかけなが
ら溶かしてください。急に熱湯をかけると、水道管
や蛇口が破裂する場合があります。
【水道管が破裂したら】
　メーターボックス内のバルブを閉めて水を止めて
ください。修理は指定給水装置工事事業者に依頼し
てください。業者は行事予定表裏面に記載していま
す。
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マイナちゃん

ボランティアセンター事務室改修と社会福祉センター駐車場増設工事を行います
問い合わせ先　役場健康福祉課高齢者福祉担当　☎９６２－０２３９／新宮町社会福祉協議会　☎９６３－０９２１

　社会福祉センターを高齢者福祉施策の拠点とし
て運営していくため、ボランティアセンター事務
室の改修および社会福祉センター駐車場増設工事
を行います。

　工事期間中は、騒音や駐車場不足などご迷惑を
おかけしますが、ご理解・ご協力をお願いします。

工事期間　１２月下旬～平成３０年３月中旬

新宮町が定める都市計画の
� 変更案の縦覧を行います
問い合わせ先　役場都市整備課　☎９６３－１７３５（直）

【案の縦覧】
対象　福岡広域都市計画（新宮町決定）
①夜臼地区地区計画の変更
②佐屋地区地区計画の変更
③緑ケ浜工業地区地区計画の変更
④下府工業地区地区計画の変更
⑤高松地区地区計画の変更

変�更概要　建築基準法等の改正に伴う引用条項のず
れや表記を統一するもので、区域や建築物の制限
などは現行と変更ありません。

期�間　１月５日（金）～１９日（金）の午前８時３０
分～午後５時

縦覧場所　役場別館１階　都市整備課
【意見書の提出】
　これらの案に対し意見のある人は、新宮町長あて
に意見書を提出することができます。意見書の用紙
は縦覧場所で配布、町ホームページに掲載します。
提�出方法　持参、郵送、FAX（９４１⊖２６８２）のい
ずれか

提出期限　１月１９日（金）午後５時必着

償却資産の申告をお忘れなく
問い合わせ先　役場税務課　☎９６３－１７３１（直）

　償却資産とは工場や商店、医院などを経営してい
る人が、その事業のために使用している機械や器具
などのことをいいます。土地や家屋とは異なり登記
制度がないため、所有している人は、毎年１月１日
現在所有している資産を、１月３１日までに申告す
る必要があります。
　また、法人だけでなく個人で事業を営んでいる人
や、駐車場・アパートなどを貸し付けている人、個
人用の住宅に発電出力１０キロワット以上の太陽光
発電設備を設置し、売電している人も申告の対象と
なります。申告書などが必要な人、償却資産につい
て質問がある人は、役場税務課固定資産税担当へお
たずねください。

　マイナンバーカードを申請して受け取っていない
人のカードは、受け渡し期日を過ぎても１年程度は
交付受付をしています。早めの受け取りをおねがい
します。
　なお、マイナンバーカード交付のため、休日開庁
しますのでご利用ください。

日�時　１月２８日（日）、２月２５日（日）の午前９時
～１１時３０分

※�予約制ですので、事前に電話予約のうえご来庁
ください。

マイナちゃんからのお知らせ　～マイナンバーカードの受け取り～
問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）
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