
お
酒
を
飲
む
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
飲
酒
の
影
響

①
年
齢

　

高
齢
者
は
、
若
い
こ
ろ
と
同
じ
飲
酒
量

で
も
酔
い
や
す
く
な
り
、
飲
酒
量
が
一
定

量
を
超
え
る
と
認
知
症
の
発
症
の
可
能
性

が
高
ま
り
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
飲
酒
に
よ

る
転
倒
・
骨
折
、
筋
肉
の
減
少
の
危
険
性

が
高
ま
り
ま
す
。
一
方
、
20
歳
代
は
脳
の

発
達
途
中
で
あ
り
、
健
康
問
題
の
リ
ス
ク

が
高
ま
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

②
性
別

　

女
性
は
、
男
性
と
比
べ
て
体
内
の
水
分

量
が
少
な
く
、
分
解
で
き
る
ア
ル
コ
ー
ル

量
も
少
な
い
た
め
ア
ル
コ
ー
ル
の
影
響
が

出
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

③
体
質

　

ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
酵
素
の
働
き
に
は

個
人
差
が
あ
り
、
酵
素
の
働
き
が
弱
い
人

は
顔
が
赤
く
な
っ
た
り
、
動
悸
・
吐
き
気

を
引
き
起
こ
し
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。
日
本
人
の
約
４
割
が
こ
の
タ
イ
プ

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
に
は
依
存
性
が
あ
り
ま

す
。
習
慣
的
に
飲
酒
し
て
い
る
と
、
ま
ず

■
問
い
合
わ
せ
先

　
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課

　
☎
９
６
２
︱
５
１
５
１（
直
）

耐
性
が
形
成
さ
れ
、
以
前
と
同
じ
飲
酒
量

で
は
酔
わ
な
く
な
り
、
徐
々
に
飲
酒
量
が

増
加
し
て
い
き
ま
す
。
そ
の
後
、
精
神
依

存（
お
酒
が
な
い
と
物
足
り
な
く
な
り
飲

み
た
い
と
い
う
欲
求
を
感
じ
る
）、
さ
ら

に
身
体
依
存（
お
酒
が
切
れ
る
と
発
汗
・

手
の
震
え
な
ど
離
脱
症
状
）
が
出
現
し
、

お
酒
を
飲
ま
ず
に
は
い
ら
れ
な
く
な
り
ま

す
。

　

ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
な
る
と
、
多
量

飲
酒
に
よ
る
体
へ
の
影
響
や
、
日
常
生
活

へ
の
支
障
が
出
て
も
、
飲
酒
を
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

飲
酒
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
病
気
の
リ

ス
ク
が
高
ま
る
飲
酒
量
と
し
て
、１
日
当

た
り
の「
純
ア
ル
コ
ー
ル
量
」の
目
安
を

「
男
性
40
ｇ
以
上
、
女
性
20
ｇ
以
上
」
と

し
て
い
ま
す
。
こ
の
量
は「
適
量
」で
は

な
く
、
超
え
な
い
こ
と
が
望
ま
し
い
ラ
イ

ン
で
す
。
つ
ま
り
、
こ
れ
以
上
飲
む
と
健

康
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
可
能
性
が
あ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。
ま
た
、
高
血
圧
な
ど
、

少
量
の
飲
酒
で
も
飲
酒
自
体
が
発
症
リ
ス

ク
を
上
げ
て
し
ま
う
と
の
研
究
も
あ
り
ま

す
。

　

次
の
よ
う
な
飲
酒
や
飲
酒
後
の
行
動
は

避
け
ま
し
ょ
う
。

○
一
時
多
量
飲
酒

　
（
急
い
で
飲
ま
な
い
よ
う
に
す
る
）

○
他
人
へ
の
飲
酒
の
強
要

○
不
安
や
不
眠
を
解
消
す
る
た
め
の
飲
酒

○�

病
気
や
療
養
中
の
飲
酒
や
服
薬
後
の
飲
酒

○
飲
酒
中
、
飲
酒
後
の
運
動
や
入
浴

○
自
ら
の
飲
酒
量
を
把
握
す
る

○
あ
ら
か
じ
め
量
を
決
め
て
飲
酒
す
る

○
飲
酒
前
ま
た
は
飲
酒
中
に
食
事
を
と
る

○�

飲
酒
の
合
間
に
水
ま
た
は
炭
酸
水
、
ノ

ン
ア
ル
コ
ー
ル
飲
料
を
飲
む

○�

一
週
間
の
う
ち
、
飲
酒
し
な
い
日
を
設

け
る

○�

運
動
や
読
書
、
音
楽
な
ど
飲
酒
に
変
わ

る
リ
ラ
ッ
ク
ス
法
を
見
つ
け
る

《
便
利
な
ツ
ー
ル
》

・
ア
ル
コ
ー
ル
ウ
ォ
ッ
チ

　
お
酒
の
量
と
種
類
を
選

択
す
る
こ
と
で
、
純
ア
ル

コ
ー
ル
量
と
分
解
時
間
が

簡
単
に
計
測
で
き
ま
す
。

・
Ａ
Ｕ
Ｄ
Ｉ
Ｔ

　
お
酒
と
自
分
の
関
係
を

調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《
ア
ル
コ
ー
ル
健
康
障
害
に

  

関
す
る
相
談
窓
口
》

　
全
国
の
依
存
症
専
門

相
談
窓
口
と
医
療
機
関

が
検
索
で
き
ま
す
。

▲依存症対策全国センター
　ホームページ

　
ア
ル
コ
ー
ル
の
リ
ス
ク
を
理
解
し
、
健
康
に
配
慮
し
た
飲
酒
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

《純アルコール２０ｇに相当する酒量》

ビール（５％）
ロング缶１本（500ml）

ワイン
グラス２杯弱（200ml）

ウイスキー
ダブル１杯（60ml）

日本酒
１合（180ml）

焼酎（２５度）
グラス1/2杯（100ml）
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