
歴史ロマンと潮風香る、癒やしの宝島へＧＯ！歴史ロマンと潮風香る、癒やしの宝島へＧＯ！

　令和７年１０月、新宮町では「新宮・立花コース」に続き、２つ目の九州オルレ
「新宮・相島コース」が誕生しました！オルレコースを歩いて、相島に伝わる
小さな歴史スポットや意外と知られていない眺望スポットを巡り、潮風に吹か
れながら島ならではの自然を五感で楽しんでみませんか？今回は「新宮・相島
コース」で訪れることができるスポットを紹介します。

【問い合わせ先】　（一社）新宮町おもてなし協会　☎９８１-３４７０

※�オルレとは…もともとは韓国・済州島の言葉で「通りから家に通じる狭い路地」という意味
で、現在は済州島から始まったトレッキングコースの総称として呼ばれています。 私たちが案内します！

コースのスタートはここから。オルレ
コースのリーフレットも配架しています。
渡船が欠航した場合は、新宮・立花コー
スに変更してもＯＫです。

①西鉄新宮駅①西鉄新宮駅

相島までわずか２０分。１５０人乗船でき
る町営渡船「しんぐう」に乗って、これか
ら相島を歩くワクワク感が生まれます。
コース途中で船に乗れるのは、九州オル
レの中で相島コースだけ！

③渡船しんぐう③渡船しんぐう

藤原為家が詠
うた
った歌碑（石碑）がありま

す。歌の意味をひもとくと、なんともお
しゃれな恋愛の歌を詠まれています。

⑤藤原為家 歌碑⑤藤原為家 歌碑

江戸時代に鎖国政策の一環として行き来
する外国船などを監視するためにつくられ
た番所跡です。島で一番高い高山（７７ｍ）
で、現在でも当時の石垣が残っています。

⑥遠見番所跡⑥遠見番所跡

白砂青松が広がる海岸は県内屈指の沿岸
美を誇ります。沖に見える相島がオルレ
利用者の到着を待ちわびています。

②新宮海岸と相島②新宮海岸と相島

相島の氏神様。祭神は豊玉姫命、
玉依姫命。神木のユズカズラの葉
は、安産祈願のお守りとして島で
は言い伝えられています。

④若宮神社④若宮神社

START！START！

道の途中には
貝殻なども

オルレで相島の魅力を再発見オルレで相島の魅力を再発見

オルレの歩き方や
マナーは

九州オルレの
ホームページをチェック

▲ホームページ
　はこちら

※持ち帰りは
　しないでください。

青と赤を結んだ
リボンはコースの
目印です
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長い水平線が楽しめる、相島一の絶景ス
ポット。天気が良ければ、世界遺産の沖
ノ島が見えることも。

⑦井ノ裏⑦井ノ裏

福岡市の街並みや湾岸エリアを一望でき
ます。海面に浮かぶたくさんのいけす棚
の眺望も島ならではの絶景です。

⑪相島パール湾⑪相島パール湾

国指定史跡「相島積石塚群」と県指定名勝
「めがね岩」を同時にみられる眺望スポッ
トです。

⑨めがね岩展望台⑨めがね岩展望台

オルレのゴールは島の駅！踏破記念のス
タンプを押そう。

⑫島の駅あいのしま⑫島の駅あいのしま

４～７世紀に作られたといわれる石積み
の古墳群。宮地嶽神社の光の道のその先、
陽が沈むこの位置に積石塚群がある意味
とは…？いろいろなミステリーに思いを
はせることができます。

⑩相島積石塚群⑩相島積石塚群

相島は渡り鳥の中継地としても有名です。
なかなか目視することは難しいですが、鳥
の鳴き声を聞きながら歩くと癒やされます。

⑧森のトンネル⑧森のトンネル

GOAL！GOAL！

あと少し！

青色が順方向、
赤色が逆方向
をさすよ

豊かな海に囲まれた相島ならではの新鮮な魚介
などが楽しめます。

相島産のマダイやワラサを使い、シャ
リの部分にも相島産のひじきのほか
大葉やゴマを混ぜ込んだこだわりの
逸品です。購売店で購入できます。

大きなベーコンを使ったハンバーガーは絶品。
カフェではお土産も販売しています。

◀海鮮ちゃんぽん（１,０００円）

◀ハンバーガー（１,２００円）

丸山食堂（島の駅１階）

海幸 棒ずし １,０００円～（４貫）

♡SIMA Cafe SWEETS HOME（島の駅２階）

お土産にいかがですか
オルレのあとは…相島グルメを楽しもうオルレのあとは…相島グルメを楽しもう♪♪

※すべての商品は売り切れの場合があります。
※３月１０日現在の情報です。変更になる場合があります。
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