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新宮中学校相島分校３年生のみなさん
卒業おめでとうございます
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歴史ロマンと潮風香る、癒やしの宝島へＧＯ！歴史ロマンと潮風香る、癒やしの宝島へＧＯ！

　令和７年１０月、新宮町では「新宮・立花コース」に続き、２つ目の九州オルレ
「新宮・相島コース」が誕生しました！オルレコースを歩いて、相島に伝わる
小さな歴史スポットや意外と知られていない眺望スポットを巡り、潮風に吹か
れながら島ならではの自然を五感で楽しんでみませんか？今回は「新宮・相島
コース」で訪れることができるスポットを紹介します。

【問い合わせ先】　（一社）新宮町おもてなし協会　☎９８１-３４７０

※�オルレとは…もともとは韓国・済州島の言葉で「通りから家に通じる狭い路地」という意味
で、現在は済州島から始まったトレッキングコースの総称として呼ばれています。 私たちが案内します！

コースのスタートはここから。オルレ
コースのリーフレットも配架しています。
渡船が欠航した場合は、新宮・立花コー
スに変更してもＯＫです。

①西鉄新宮駅①西鉄新宮駅

相島までわずか２０分。１５０人乗船でき
る町営渡船「しんぐう」に乗って、これか
ら相島を歩くワクワク感が生まれます。
コース途中で船に乗れるのは、九州オル
レの中で相島コースだけ！

③渡船しんぐう③渡船しんぐう

藤原為家が詠
うた
った歌碑（石碑）がありま

す。歌の意味をひもとくと、なんともお
しゃれな恋愛の歌を詠まれています。

⑤藤原為家 歌碑⑤藤原為家 歌碑

江戸時代に鎖国政策の一環として行き来
する外国船などを監視するためにつくられ
た番所跡です。島で一番高い高山（７７ｍ）
で、現在でも当時の石垣が残っています。

⑥遠見番所跡⑥遠見番所跡

白砂青松が広がる海岸は県内屈指の沿岸
美を誇ります。沖に見える相島がオルレ
利用者の到着を待ちわびています。

②新宮海岸と相島②新宮海岸と相島

相島の氏神様。祭神は豊玉姫命、
玉依姫命。神木のユズカズラの葉
は、安産祈願のお守りとして島で
は言い伝えられています。

④若宮神社④若宮神社

START！START！

道の途中には
貝殻なども

オルレで相島の魅力を再発見オルレで相島の魅力を再発見

オルレの歩き方や
マナーは

九州オルレの
ホームページをチェック

▲ホームページ
　はこちら

※持ち帰りは
　しないでください。

青と赤を結んだ
リボンはコースの
目印です
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長い水平線が楽しめる、相島一の絶景ス
ポット。天気が良ければ、世界遺産の沖
ノ島が見えることも。

⑦井ノ裏⑦井ノ裏

福岡市の街並みや湾岸エリアを一望でき
ます。海面に浮かぶたくさんのいけす棚
の眺望も島ならではの絶景です。

⑪相島パール湾⑪相島パール湾

国指定史跡「相島積石塚群」と県指定名勝
「めがね岩」を同時にみられる眺望スポッ
トです。

⑨めがね岩展望台⑨めがね岩展望台

オルレのゴールは島の駅！踏破記念のス
タンプを押そう。

⑫島の駅あいのしま⑫島の駅あいのしま

４～７世紀に作られたといわれる石積み
の古墳群。宮地嶽神社の光の道のその先、
陽が沈むこの位置に積石塚群がある意味
とは…？いろいろなミステリーに思いを
はせることができます。

⑩相島積石塚群⑩相島積石塚群

相島は渡り鳥の中継地としても有名です。
なかなか目視することは難しいですが、鳥
の鳴き声を聞きながら歩くと癒やされます。

⑧森のトンネル⑧森のトンネル

GOAL！GOAL！

あと少し！

青色が順方向、
赤色が逆方向
をさすよ

豊かな海に囲まれた相島ならではの新鮮な魚介
などが楽しめます。

相島産のマダイやワラサを使い、シャ
リの部分にも相島産のひじきのほか
大葉やゴマを混ぜ込んだこだわりの
逸品です。購売店で購入できます。

大きなベーコンを使ったハンバーガーは絶品。
カフェではお土産も販売しています。

◀海鮮ちゃんぽん（１,０００円）

◀ハンバーガー（１,２００円）

丸山食堂（島の駅１階）

海幸 棒ずし １,０００円～（４貫）

♡SIMA Cafe SWEETS HOME（島の駅２階）

お土産にいかがですか
オルレのあとは…相島グルメを楽しもうオルレのあとは…相島グルメを楽しもう♪♪

※すべての商品は売り切れの場合があります。
※３月１０日現在の情報です。変更になる場合があります。
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日時　４月１８日（土）午前９時１５分～午後３時
※イベントごとに開催時間が異なりますので、注意してください。

場所　新宮相島漁業協同組合本所（大字相島１５５９番地付近）　ほか

　玄界灘に浮かぶ相島を多くの人に知ってもらうため、島の魅力をぎゅっと盛り込んだイベント
「相島！春フェスタ」を開催します。
　島の学校に通う子どもたちが史跡や絶景ポイントなどを案内する「島めぐりツアー」や、アマチュア
バンドによる「野外コンサート」、新鮮な魚介を使った地元料理の販売など、楽しいイベントを用意し
ています。ゆったりと流れる島時間を感じながら、春の相島を満喫してください。

○野外コンサート（無料）
　島内外からアマチュアバンドが参加し、フォーク
やロックの演奏、島の学校に通う子どもたちによる
合唱などでイベントを盛り上げます。

○タッチフィーリング（無料）
　浅い水槽に入れた海の生き物を実際に触れられ
ます。図鑑や水族館で見るだけでは分からないこ
とが体験できます。

○相島「島めぐりツアー」
（無料・定員あり）

　島の学校に通う子どもたち（中学生・小学校６年
生）のガイドで、相島の史跡や絶景ポイントをめぐ
りながら相島の魅力をお伝えします。
※「新宮ｎａｖｉ」からの事前申し込みが必要です。

【申込・問い合わせ先】　新宮町おもてなし協会　☎９８１－３４７０
※イベントの詳細は、おもてなし協会公式ホームページ「新宮ｎａｖｉ」からご確認ください。
※雨天の場合の判断は、前日の午後２時以降にホームページなどでお知らせします。

○漁師のいけま売り・
� 海鮮焼き（有料）
　漁船の生け間（生け簀）から直接活魚を販売する

「いけま売り」や、相島の若手を中心に活動する若潮
の会による「サザエのガンガン焼き」などを行います。

○おもてなしコーナー（有料）
　島の住民が中心となって、軽食や相島の地元料理、
特産品「相島海幸棒ずし」、アクセサリー、オリジナ
ルせっけんなどの販売を行います。また、立花口を中
心に活動するＴＡＰ（Ｔａｃｈｉｂａｎａ Ａｌｌ Ｐｏｗｅｒｓ）
による新鮮なタケノコの販売も行います。

「相島！春フェスタ」「相島！春フェスタ」

▲新宮 n a v i
　ホームページ

相島の魅力相島の魅力
　　盛りだくさ

ん
　　盛りだくさ

ん

主催：新宮町まちづくり活動支援団体 相島ドリームワークス

4



【町営渡船　時刻表】
（当日は「Ⅴ ( ファイブ ) アイランド」との交互運航を行います）

便 新宮港発 相島港発 定員

第1便 ※ ７：５０ ７：００ １５０人

第2便 ※ ８：３０ ７：５０ ７９人

第3便 ※ ９：２０ ８：４０ １５０人

第4便 ※ ９：４０ ９：１０ ７９人

第5便 ※ １０：１０ ９：４５ １５０人

第６便 ※ １1：００ １０：２０ ７９人

第７便 ※ １１：３０ １０：５０ １５０人

第８便 ※ １２：００ １１：３０ ７９人

第９便 ※ １３：４０ ※ １３：１０ ７９人

第１０便 １４：３０ ※ １３：５０ １５０人

第１１便 １４：５０ ※ １４：２０ ７９人

第１２便 １５：２５ ※ １５：００ １５０人

第１３便 １６：００ ※ １５：３０ ７９人

第１４便 １６：４０ ※ １６：００ １５０人

第１５便 １７：２０ ※ １６：３０ ７９人

第１６便 １８：１０ ※ １７：３０ １５０人

【注意事項】
・�時刻表に※印がついている便は整理券が必要です。
・�整理券は、「新宮発」は新宮渡船待合所（午前７

時から）、「相島発」は相島渡船待合所前（午前８
時１０分から）で発行します。

・�乗船の際は、整理券をお持ちの人から優先乗船
になります。係員の指示にしたがって乗船して
ください。

・�渡船は定員になった場合、乗船できませんので
次便以降をご利用ください。

・�当日は一部の便にコミュニティバス「マリンク
ス」が接続します。

・�渡船やコミュニティバスの詳細は、町ホーム
ページをご覧ください。

【新宮漁港駐車場料金】　
駐車時間 通常料金 来島者料金（割引適用後）

入庫から3時間以内 300円
300円

入庫から3時間を超え6時間以内 600円

入庫から6時間を超え12時間以内 1,000円 500円

入庫から12時間を超えるもの
1,000円 ＋ 12時間毎に

200円加算※最大2,000円
500円 ＋ 12時間毎に

100円加算※最大1,000円

※入庫から30分は無料です。
※来島する人は料金の割引がありますので、必ず駐車券を持って相島へお越しください。

※写真は昨年のようすです
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小さな拳が光る 県大会で栄光
　１月２５日、岡垣サンリーアイで「第３９回福岡
県武術太極拳大会」が開催されました。新宮小学校
２年生の中村暖さんは、初級長拳、長拳長機械（棍）
で見事１位という結果を収めました。
　中村さんは「練習がない日は夜公園で自主練習を
頑張ってきたことが、この結果につながりました。
４月に行われるＪＯＣ（日本オリンピック委員会）ジ
ュニアオリンピックカップの全国大会出場も決定し
たので、みなさん応援をおねがいします」と次の大
会を見据えた熱い思いを語りました。

　３年前に土地区画整理事業で消えた三代地区の桜並木を復活させる
ため、２月２８日、三代地区で「さくら植樹まつり」が行われました。地
元の子どもたちが、各自の名札をつけた八重桜の若木３２本を整備中の
歩道に植え、来春の開花を願いました。
　三代地区の桜並木は「桜の隠れた名所」として知られ、地元の人たち
に愛されてきました。三代土地区画整理事業組合理事長の阿部哲二さ
んは「地域の思い出に残る桜並木にしたい。またみなさんに末永く愛さ
れる場所になれば」と挨拶しました。来春は１２０本のソメイヨシノを
県道沿いに植栽するなど、新宮町の新たな桜の名所が誕生する予定で
す。

▲私たちの桜、大きくなあれ！

たくさんの人に愛される桜の新名所に

▲�次の大会でも実力ある選手たちに負けないよう頑張ります！

　２月８日、福智町弓道場で福岡県弓道連盟主催「令和７
年度新人弓道大会」が開催され、県内から１４３人が参加
しました。この大会に、町スポーツ協会所属の弓道部が
毎年行っている「初心者弓道教室」を受講した７人が出場
しました。
　選手たちは緊張しながらも真剣に競技に臨み、女子の
部では浦野星伽さんが３位、成田小花さんが４位という
成績を残すことができました。

▲経験を糧にこれからも頑張ります

弓道新人戦で好成績！
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あなたの周りの身近な出来ごとや話題を待っています。役場地域協働課までご連絡ください。☎９６３-１７３４（直）

　新宮町商工会青年部さまから、新宮中学校、新宮中学校相島分
校、新宮東中学校へテントを寄贈していただきました。
　新宮町商工会青年部さまは、これまで４年間にわたり「ジョブ
トーク※」事業を通して、新宮中学校や新宮東中学校の生徒たちと
関わってこられました。今回の寄贈は、昨年開催された「チャリ
ティゴルフコンペ」で寄せられた参加者のみなさんからの温かいご
厚意をもとに、「地域や学校のために役立ててほしい」という思い
から実現したものです。寄贈していただいたテントは、体育大会
や学校行事など、さまざまな場面で大切に活用します。
※�ジョブトーク…町で働くさまざまな大人たちが学校を訪れて、子どもたち
に自分の仕事について正直に話す時間のこと。

　２月１５日、杜の宮運動施設で「第４２回新宮町マラソン大会・第２５回ジュニア駅伝大会」が行われました。
汗ばむ陽気のなか、子どもから大人まで２３６人が力走しました。

【親子ペアの部（１.５km）】　※申告タイム制で、申告タイムに近かったペアが優位となります。
１位：田中健二朗・康晟、１位：後藤晋平・裕太郎、２位：牛島浩貴・暖斗、３位：廣田慎司・結大

【小学生男子の部（２km）】
〈３年生〉１位：熊谷恵太、２位：桐島那斗、３位：古賀天悠
〈４年生〉１位：岩本安正、２位：原倫太郎、３位：森葵志也
〈５年生〉１位：平田悠真、２位：原彰吾、３位：大井翔平
〈６年生〉１位：宮崎佑都、２位：野口伸二郎、３位：大石蓮斗
【小学生女子の部（２km）】
〈３年生〉１位：原恵麻、２位：三浦結菜、３位：内田万尋
〈４年生〉１位：佐伯葵和、２位：盛川みつば
〈５年生〉１位：杠若葉、２位：木村日咲、３位：田頭寛奈
〈６年生〉１位：宮崎紗奈、２位：坂口夏愛美
【中学生男子の部（４km）】
〈１年生〉１位：秦拓海、２位：長陽希、３位：毛利悠人
〈２･３年生〉１位：豊永勇真、２位：廣渡侑、３位：渡邉颯太
【中学生女子の部（２km）】
〈１年生〉１位：日髙莉那、２位：花田あいら、３位：松元杏夏
〈２･３年生〉１位：中村葵、２位：坂井晴、３位：前田莉音
【一般男子の部（４km）】
１位：上野颯太、２位：有働敬太、３位：和田善之

【健康マラソンの部（２km）】
１位：有働敬太、２位：松本誉己、３位：椛田栄起

【ジュニア駅伝大会（２km ＋１.５km ×４周）】
１位：Ｓｈｉｎｇｕ-ＪＳＴ-Ａ、２位：福岡ライナーズ、３位：新宮イーグルス

▲青年部のみなさん、ありがとうございました

▲仲良く手をつないでゴール！

テントを寄贈していただきました

元気いっぱい走りました！
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さ
せ
ま
す
。
起
床
後
に
朝
日
を
浴
び
る
こ

と
で
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
睡
眠
・

覚
醒
リ
ズ
ム
が
整
い
ま
す
。
朝
７
時
に
は

起
き
て
朝
の
光
を
浴
び
ま
し
ょ
う
。
太
陽

の
光
が
入
ら
な
い
場
合
に
は
電
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。
赤
ち
ゃ
ん
で
あ
れ
ば
、
ひ
ん

や
り
し
た
皮
膚
の
感
覚（
着
替
え
や
お
む

つ
替
え
）、
顔
を
拭
く
、
抱
っ
こ
を
し
て
頭

を
起
こ
す
こ
と
も
目
覚
め
に
つ
な
が
り
ま

す
。

○
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る

　
朝
ご
は
ん
を
摂
る
こ
と
で
体
内
時
計
の

リ
ズ
ム
が
整
い
ま
す
。
朝
食
を
欠
食
す
る

と
体
内
時
計
が
遅
れ
、
寝
つ
き
が
悪
く
な

り
、
睡
眠
不
足
を
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

○
日
中
か
ら
だ
を
動
か
す

　
こ
ど
も
は
１
日
に
60
分
以
上
、
屋
外
で

太
陽
を
浴
び
な
が
ら
体
を
動
か
す
こ
と
で
、

睡
眠
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
が
分
泌
さ
れ
、
睡

眠
不
足
や
就
寝
時
刻
の
遅
れ
、
夜
間
の
目

覚
め
の
減
少
が
期
待
で
き
ま
す
。
赤
ち
ゃ

ん
に
は
散
歩
が
お
す
す
め
で
す
。
ま
た
、

日
中
の
運
動
で
ス
ト
レ
ス
が
発
散
さ
れ
る

と
、
就
寝
前
の
ゲ
ー
ム
や
ス
マ
ホ
利
用
の

減
少
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

○
昼
寝
は
４
～
５
歳
ご
ろ
ま
で
に
す
る

　

４
～
５
歳
以
降
は
昼
寝
を
す
る
こ
と
で

寝
つ
き
や
目
覚
め
の
悪
さ
、
睡
眠
不
足
な

ど
に
影
響
す
る
可
能
性
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
個
人
差
も
あ
り
ま
す
が
、
夜

の
寝
つ
き
を
良
く
す
る
に
は
、
昼
寝
を
し

な
い
こ
と
も
一
つ
の
方
法
で
す
。
赤
ち
ゃ

ん
の
入
眠
に
困
っ
て
い
る
場
合
は
、
部
屋

を
薄
暗
く
す
る
、
入
眠
前
に
同
じ
絵
本
を

読
む
、
な
ど
入
眠
ル
ー
テ
ィ
ン
を
作
る
の

も
良
い
で
し
ょ
う
。

　
こ
ど
も
が
良
い
睡
眠
を
と
る
た
め
に
は
、

保
護
者
が
環
境
を
整
え
て
あ
げ
る
こ
と
と
、

こ
ど
も
が
自
分
で
気
持
ち
よ
く
安
心
し
て

眠
る
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
も
大
切
で
す
。

　

町
こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー「
は
ぐ

う
る
」で
も
、
育
児
の
お
話
や
相
談
が

で
き
る「
ぽ
か
ぽ
か
Ｒ
ｏ
ｏ
ｍ（
育
児

相
談
）」を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
ど

も
の
睡
眠
の
こ
と
で
心
配
が
あ
る
人

は
ぜ
ひ
相
談
く
だ
さ
い
。

健康づくりのための睡眠ガイド2023

こども版（案）
推奨事項

１ 睡眠時間の確保について

睡眠の機能と睡眠不足による健康リスク
⚫ 睡眠には、心身の休養と、脳と身体を成長させる役割が

あります。適切な睡眠時間を確保することは、こどもの
心身の健康にとって重要です。睡眠時間が不足すること
によって肥満のリスクが高くなること１）、抑うつ傾向
が強くなること２）、学業成績が低下すること３）、幸福
感や生活の質（ ）が低下すること４）が報告されて
います（図１）。

こどもの睡眠時間の目安
⚫ 米国睡眠医学会（

）は、１〜２歳児は 〜 時間、３〜５歳児
は 〜 時間、小学生は９〜 時間、中学・高校生は
８〜 時間の睡眠時間の確保を推奨しています５）。こ
れは、睡眠時間に関する疫学調査や生理研究に基づき、
主要な睡眠研究者が各成長時期における心身機能の回
復・成長に必要な睡眠時間を見積もったものであり、多
くの国で参考にされています（図２）。

⚫ 夜更かしなどの生活習慣に関連する睡眠不足を防止する
観点から、小学生は９〜 時間、中学・高校生は８〜

時間を参考に睡眠時間を確保することを推奨します。

各発達段階における睡眠時間確保の工夫
⚫ 生まれてから乳幼児期、学童期、思春期、青年期と発達

段階が進むに伴い、睡眠・覚醒リズムが劇的に変化する
と同時に睡眠習慣も変化します６）。たとえば乳幼児期
には昼寝をしますが、小学校に上がる頃には昼寝の習慣
は減ってきます。小学生は早寝・早起きが得意ですが、
思春期・青年期には夜ふかし・朝寝坊になりやすくなり
ます７）。進級に伴い課外活動が増えたり、スマホを使
うようになったりすることにより、生活習慣が大きく変
化し、睡眠習慣にも影響することがあります。そのため、
成長時期ごとに睡眠の課題や、良い睡眠をとるための工
夫が異なります。

⚫ 乳幼児期は、こどもの睡眠習慣が親の睡眠習慣に影響さ
れやすいため、家族ぐるみで早寝・早起き習慣を目指す
と良いでしょう。小学生以降は、早起き習慣を保ったう
えで、前述の推奨睡眠時間から逆算して、夜寝る時間を
決めることをお勧めします。この時期から、夜寝床に入
るタイミングを自ら調整するこどもが増えますが、友達
との交流や遊びの時間について、十分な睡眠時間が確保
できるように設定するよう親が援助することが望ましい
でしょう。朝食を欠食しないことも、早寝・早起き習慣
を保つうえでは重要です（⇒運動、食事等の生活習慣と
睡眠について（案）参照）。

⚫ 小学生は９〜 時間、中学・高校生は８〜 時間を参考に睡眠時間を確保する。

⚫ 朝は太陽の光を浴びて、朝食をしっかり摂り、日中は運動をして、夜ふかしの習慣化を避ける。

RECOMMENDATION 2

1～2歳児 3～5歳児

小学生 中学・高校生

11～14時間 10～13時間

9～12時間 8～10時間

厚生労働省「健康づくりのための睡眠ガイド2023」より

推奨睡眠時間
適切な睡眠時間の範囲（適切な睡眠時間には個人差があります）
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問い合わせ先　（一社）新宮町おもてなし協会　☎９８１－３４７０

　第2・4土曜日に開催しているしんぐうマルシェ。新鮮な農作物、ハンドメイド雑貨、グルメ・スイーツ
などが満載です。子ども向けブースも大好評！ぜひ遊びに来てください。
日時　４月１１日（土）・２５日（土）午前９時３０分～午後２時
場所　そぴあしんぐう（芝生広場）
必要なもの　持ち帰り用の袋
※�雨天時中止になる場合があります。詳しくは公式
ホームページ『新宮 navi』または公式ＳＮＳ『しん
ぐうよかとこ探検隊』をご確認ください。
※�ＬＩＮＥ公式アカウントでしんぐうマルシェの情報を発信していますので、登録おねがいします。

　町内の隠れた名所やビュースポットなどをスタッフ同行でのんびり歩いて
巡ります。開催スケジュールなどは『新宮 navi』をご覧ください。

しんぐうマルシェを開催します

ウォーキングイベント好評開催中！

新宮ｎａｖｉ

おもてなし協会通信

▲しんぐうマルシェ
　公式ＬＩＮＥ

▲新宮navi
　ホームページ

　問い合わせ先　役場産業振興課　☎９６２－０２３８（直）

相�談場所　役場２階　消費生活相談室
相�談日時　毎週火曜日・金曜日
　午前１０時～午後１時・午後２時～４時 ※祝日は除く
相談専用番号　☎４１０－２１８２（開設時のみ）

消費生活相談室だより
　買い物や契約での消費トラブルはありませんか。
相談無料の消費生活相談室をご利用ください。町外
在住の相談員が対応します。

【相談窓口】消費者ホットライン「１８８（いやや！）」番
※�１８８は最寄りの消費生活センターなどをご案内する全国共通の３桁の電話番号です。

有料老人ホームの退去時トラブルが多発しています
事例１

事例２

　６年間入居した有料老人ホームを
退去するにあたり、前の住人の時か
ら傷ついていた箇所の修繕費を請求
された。納得できない。

　母が入居して２年で有料老人ホー
ムを退去したが、修繕費として約
２０万円とカーテンクリーニング費
用を請求された。母が汚すこともな
いし、何か壊したこともないので、
高額な請求に納得いかない。

アドバイス
①�原則として一般的な賃貸住宅と同様に、年月の経過による損耗

や通常の使い方をしても発生する汚れや傷などの修繕費用は、
入居者が費用を負担する必要はないと考えられます。

②�ただし、契約書には費用負担についての特約があり、事業者との
間で内容に合意している場合には、特約に従うことになります。

③�退去時のトラブルを避けるため、入居の際には「契約書」「重要
事項説明書」などの内容を家族とともによく確認をしましょう。
また入居時には事業者の立ち合いのもとで、室内の状況を確認
しましょう。

④�納得できない費用を請求された場合には、国土交通省の「原状
回復をめぐるトラブルとガイドライン」に示されている基準を
参考に、運営事業者側に説明を求め、費用負担について話し合
いましょう。困ったときには消費生活相談室にご相談ください。
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■�

聞
か
せ
屋
。
け
い
た
ろ
う
さ
ん
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会
・
絵
本
講

演
会

　

４
月
23
日
は
子
ど
も
読
書
の
日
で
す
。
絵

本
を
通
し
て
、
子
ど
も
の
笑
顔
や
親
子
の
ふ

れ
あ
い
の
時
間
が
増
え
る
よ
う
、
楽
し
い
お

は
な
し
会
と
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
程　
4
月
18
日（
土
）

場
所　
シ
ー
オ
ー
レ
新
宮
多
目
的
ホ
ー
ル

講
師　
聞
か
せ
屋
。
け
い
た
ろ
う
さ
ん

　
　
　
（
絵
本
の
文
章
作
家
・
翻
訳
者
・
講
演
家
）

【
第
１
部「
家
族
み
ん
な
で
！
ス
ペ
シ
ャ
ル
お
は
な
し
会
」】

時
間　
午
前
10
時
～
10
時
30
分

対
象　
町
内
在
住
の
人

定
員　
32
組（
要
申
込
）

【�

第
２
部「
も
っ
と
読
み
き
か
せ
を
楽
し
も
う
！

　
　
　
　
大
人
の
た
め
の
絵
本
講
演
会
」】

時
間　
午
前
11
時
～
正
午

対
象　
中
学
生
以
上（
誰
で
も
参
加
可
）

定
員　
60
人（
要
申
込
）

※�

乳
幼
児
・
小
学
生
の
参
加
は
ご
遠
慮
く
だ
さ

い
。

申
込
期
間　
３
月
27
日（
金
）～
４
月
10
日（
金
）

申
込
方
法　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト（
１
部
・２
部
）、

　
　
　
　
　
窓
口
・
電
話（
２
部
の
み
）

※�

申
込
・
そ
の
他
詳
細
は
、
図
書
館
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

文化協会だより文化協会だより■問い合わせ先
　新宮町文化協会（そぴあしんぐう内）
　木曜日・第２土曜日の午前９時～午後１時（祝日を除く）
　☎０８０-２７１３-８１００（直）　メールアドレス　bunkakyoukai@air.ocn.ne.jp

文化の風
◎「
表
千
家
茶
道
サ
ー
ク
ル
」初
釜

　

１
月
23
日
、
そ
ぴ
あ
し
ん
ぐ
う
和

室
で
初
釜
お
茶
会
を
行
い
ま
し
た
。

表
千
家
の
作
法
に
の
っ
と
り
真
台
子

を
使
い
炭
点
前
、
嶋
台
に
よ
る
重
ね

茶
わ
ん
の
濃
茶
、
薄
茶
点
前
を
行
い

ま
し
た
。
会
員
一
同
茶
道
に
精
進
し

て
い
こ
う
と
気
持
ち
を
新
た
に
し
ま

し
た
。

◎「
Ｅ
ｍ
ｉ
新
体
操
ク
ラ
ブ
」福
岡
市
体
操
祭
参
加

　

２
月
21
日
、
福
岡
市
総
合
体
育

館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
で
福
岡
市
体
操

祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
は

総
勢
８
０
０
人
が
集
う
大
き
な
舞

台
と
な
り
、
Ｅ
ｍ
ｉ
新
体
操
ク
ラ

ブ
か
ら
は
40
人
が
参
加
し
３
演
技

を
披
露
し
ま
し
た
。
帽
子
を
使
っ

た
か
わ
い
い
演
技
や
息
の
合
っ
た

演
技
を
披
露
し
、
大
き
な
歓
声
に

包
ま
れ
ま
し
た
。

◎「
文
化
協
会
サ
ー
ク
ル
紹
介
版
展
示
」

　
舞
台
部
、展
示
部
、催
し
部
の
サ
ー

ク
ル
の
紹
介
版
、
ま
た
文
化
協
会
の

活
動
を
展
示
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧

く
だ
さ
い
。

期
間　
３
月
28
日（
土
）～

　
　
　
４
月
５
日（
日
）

場
所　
シ
ー
オ
ー
レ
新
宮
ロ
ビ
ー

◎
そ
ぴ
あ
し
ん
ぐ
う
作
品
展
示

マ
イ
ニ
ッ
ト
ク
ラ
ブ　

～
４
月
１
日（
水
）

俳
句（
く
す
若
葉
会
）　
４
月
２
日（
木
）～
15
日（
水
）

か
き
か
た
習
字
教
室　

４
月
16
日（
木
）～
29
日（
水
・
祝
）

図書館だより

【特設コーナー】

春は学び始めの季節です

■問い合わせ先　町立図書館
　☎９６２－５５００（直）
　開館時間　午前１０時～午後６時

◀図書館
　ホームページ

　　…【休館日】　毎週月曜日
　　　�４月２２日（水）〔資料整理日〕

　　…コロちゃんのおはなし会
　　　時間　午前１１時～
　　　対象　３歳以上

　　…図書館で託児サービス
　　　時間　午前10時～正午
　　　場所　シーオーレ新宮

日 月 火 水 木 金 土
４月

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30

★
４
月
23
日
～
５
月
12
日
は
こ
ど
も
の
読
書
週
間
、

　
　
　
　
　
　
　
４
月
23
日
は
子
ど
も
読
書
の
日

標
語　
「
こ
と
ば
が
き
み
の
は
ね
に
な
る
」

聞
か
せ
屋
。

け
い
た
ろ
う
さ
ん
の

主
な
作
品

『
ど
う
ぶ
つ

 

し
ん
ち
ょ
う
そ
く
て
い
』

『
た
っ
ち
だ
い
す
き
』
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みんなの人権
みなさんも一緒に考えませんか

【問い合わせ先】
　役場人権推進室（総務課内）
　☎９６３－１７３０（直）

文化の風

　町内の小学６年生が、町の人権を守るための取り組みを学びまし
た。６年生は、社会科「わたしたちのくらしと日本国憲法」の中で「基
本的人権の尊重」について学習しています。
　２月１０日～２８日、役場職員がゲストティーチャーとして各学校
を訪問し、「町民のつどい」や「人権フェスティバル」「人権学習会」な
どの取り組みを説明しました。
　さらに、一人でも多くの人に人権について知ってもらい関心を
もってもらうためにさまざまな取り組みを実施していること、そし
て自分にできることをぜひ考えてほしいと子どもたちに伝えました。
　話を聞いた子どもたちは、自分たちにできることを考え、たくさ
んの意見や感想を発表してくれました。その一部を紹介します。

「人権が尊重されるまち」にするために自分たちにできることを一緒に考えました

子どもたちの意見や感想

自分が気づかなかったところでもたくさんの人が使いやすい工夫がされてあることが分かりました

人権を大切にするためには、自分の人権や相手の人権を考えること、町での取り組みに参加することが大切だと思った

人権が守られる町にするために大人に
なってからではなく、今からでもでき
ることに取り組んでいきたい

一人ひとりが行動することが大切とい
うことが分かりました

これからは工夫をさがしてみたり、困っ
た人への手助けをしたりしたいです

人権について考えようと改めて実感し
ました

心配ごと・福祉なんでも相談
　みなさんの身のまわりに起こっている苦情や
心配ごとなど、気軽に相談してください。相談
は無料で、秘密は固く守ります。
日時　４月１４日（火）午前１０時～午後３時
※１人当たり３０分
場所　町福祉センター
相談員　�人権擁護委員、行政相談委員
　　　　社会福祉協議会職員

内容　生活・家庭不和・結婚・近隣の問題、行
政に対する苦情、高齢者や家族の悩み、福祉
サービスの利用や金銭管理の不安、生きがい活
動などの相談
※�予約は不要です。会場に午後２時３０分まで
にお越しください。

問い合わせ先　町社会福祉協議会
　　　　　　　☎９６３－０９２１（直）
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【問い合わせ先】
役場学校教育課　☎９６３－１７３９（直）
新宮幼稚園　　　☎９６２－１２７５（直）
立花幼稚園　　　☎９６２－０８０８（直）

　４月１日（水）から立花幼稚園だけでなく、新宮幼稚園でも預
かり保育が始まります。就労などによる定期預かりに加え、リフ
レッシュなどを目的とした一時利用もできるようになります。

【対象】　町立幼稚園に在籍する幼児
【利用時間】
・朝…午前７時３０分～保育開始時間
・夕方…保育終了後～午後６時
※長期休業中は、午前７時３０分～午後６時
【利用料】
・就労などによる定期利用…無償
※ただし、満３歳児クラスの長子は日額４５０円
・一時利用…日額４５０円

　町立幼稚園では、年間を通して未就園児を対象に幼稚園を開放しています。
同年齢や異年齢の友だちと触れ合い、いろいろな遊び体験をしてみませんか。
保護者同士の交流の場や、育児の気分転換の場としてもご利用ください。

【日時】　�４月２８日（火）、５月１５日（金）、２８日（木）、
　　　　６月１０日（水）、２３日（火）、７月６日（月）、１６日（木）
　　　　午前9時30分～１１時の都合の良い時間
【内容】　�園庭・プレイルームの開放・保育室の見学・先生によ

る絵本の読み聞かせや手遊びなど

【日時】　�毎週水曜日　午前9時30分～１１時の都合の良い時間
※５月からスタート、祝日・長期休業中を除く。
※７月は１日・８日のみ実施します。
【内容】　�保育を見学しながら自由に遊んだり、手遊びや体操、

親子製作をしたりなど、月ごとに計画をしています。
（７月は水遊びができる服装・着替えをお持ちください）

新宮町立幼稚園からのお知らせ新宮町立幼稚園からのお知らせ

先生の
おはなし

楽しいな♪

お兄ちゃん
　たちと
一緒に工作
　したよ！

新宮幼稚園「まつぼっくり広場」新宮幼稚園「まつぼっくり広場」

立花幼稚園「たけのこクラブ」立花幼稚園「たけのこクラブ」

 各園共通 　【対象】　町内在住の未就園児と保護者
　　　　　  【必要なもの】　室内履き、帽子、水筒（必要に応じて）　【申込】　不要（当日園玄関にて受付）

町立幼稚園に遊びに来ませんか

新宮幼稚園でも預かり保育が始まります

待ってるよ♪

▲詳細はこちら
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高齢者肺炎球菌予防接種が変更になります高齢者肺炎球菌予防接種が変更になります

　国の制度改正により、４月１日から高齢者肺炎球菌定期接種に使用するワクチンの
種類が新しいものに変更になります。これに伴い、自己負担額が変更となります。
接種する日によって異なるため、接種を検討する人はご注意ください。

【問い合わせ先】　町福祉センター健康福祉課（健康づくり担当）　☎９６２-５１５１（直）

【ワクチンと自己負担金（今回変更点）】
接種日 ワクチン種類 自己負担額

３月３１日（火）
まで

２３価肺炎球菌莢膜ポリ
サッカライドワクチン

（ＰＰＳＶ２３）
４,０００円

４月１日（水）
から

沈降２０価肺炎球菌結合
型ワクチン（ＰＣＶ２０） ５,８００円

※�生活保護世帯および中国残留邦人など支援給付
の受給者は無料。診療依頼書などを必ず持参く
ださい。

【対象】　次の①②のいずれかに該当する希望者
①�６５歳の人（６５歳の誕生日の前日から６６歳の誕
生日の前日まで）
②�６０歳以上６５歳未満で心臓や腎臓、呼吸器の機
能の障がいがあり身の回りの生活を極度に制限
される人や、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫
の機能に障がいがあり日常生活がほとんど不可
能な人（身体障害者手帳１級相当）
※�「身体障害者手帳１級」をお持ちでも、上記障が
い以外の人は該当しません。
※�６０歳以上６５歳未満の人で高齢者肺炎球菌ワク
チンの定期接種としてＰＰＳＶ２３を接種したこ
とがある人は、６５歳時にＰＣＶ２０を定期接種と
して接種することはできません。
※対象者には、個別に通知を送付します。
【接種回数】　１回

【必要なもの】　�氏名、年齢、住所を確認できるもの
　　　　　　　（マイナンバーカード、
　　　　　　　　生活保護世帯は診療依頼書など）
【接種方法】　実施医療機関へ直接予約
【町内実施医療機関（５０音順）】

医療機関 電話番号

江口内科クリニック ☎９６３-５０８０

加野病院 ☎９６２-２１１１

川﨑内科医院 ☎９６２-１９３１

かわぞえ眼科クリニック ☎６９２-６２２２

こころのクリニックゆめ ☎９６２-９５６７

さくらウェルネスクリニック ☎６２７-７３００

しろうず脳神経外科 ☎９６３-２３７１

新宮内科・循環器内科クリニック ☎９６２-２２３３

新宮町相島診療所（島民のみ） ☎９６２-４３６１

じんばやし整形外科リウマチ科医院 ☎９６２-０２００

竹村医院 ☎９６２-０８４６

千鳥橋病院附属たちばな診療所 ☎９６２-５２１１

成松循環器科医院 ☎９６２-００２２

原外科医院 ☎９６２-０７０４

ひぐち内科クリニック ☎９６３-２８００

やまだ消化器科内科クリニック ☎９４１-２２２５

▲ホームページ

🅠：２回目の接種や、対象期間ではない時期に接種することはできますか？
Ⓐ：任意接種（全額自己負担）となります。接種の可否は、かかりつけ医に相談してください。
🅠：なぜ定期接種で用いるワクチンをＰＰＳＶ２３からＰＣＶ２０に変更したのですか？
Ⓐ：�ＰＰＳＶ２３とＰＣＶ２０はどちらも肺炎球菌に対するワクチンですが、ワクチンの接種後に体の中で免

疫がつくられる仕組みが異なります。ワクチンに含まれる血清型は、ＰＣＶの方がより高い有効性を期
待できるとされています。科学的知見を踏まえた国の審議会の議論を経て、定期接種で用いるワクチ
ンが変更となりました。

よくある質問
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高齢者帯状高齢者帯状疱疱
ほうしんほうしん

疹疹ワクチンワクチン
定期接種のお知らせ定期接種のお知らせ

 帯状疱疹とは 
　過去にかかった水ぼうそうウイルスが再活性化することで、神経に沿って、痛み
を伴う水ぶくれが現れる皮膚の病気です。７０歳代で発症する人が最も多いといわ
れています。合併症の一つに、皮膚の症状が治った後にも痛みが残ることがあり、
日常生活に支障をきたすこともあります。

年齢 対象年月日

６５歳 昭和３６年４月２日～昭和３７年４月１日生まれ

７０歳 昭和３１年４月２日～昭和３２年４月１日生まれ

７５歳 昭和２６年４月２日～昭和２７年４月１日生まれ

８０歳 昭和２１年４月２日～昭和２２年４月１日生まれ

８５歳 昭和１６年４月２日～昭和１７年４月１日生まれ

９０歳 昭和１１年４月２日～昭和１２年４月１日生まれ

９５歳 昭和６年４月２日～昭和７年４月１日生まれ

１００歳 大正１５年４月２日～昭和２年４月１日生まれ

６０歳以上６５歳未満で、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の機
能の障がいがあり日常生活がほとんど不可能な人（接種日時点）

【問い合わせ先】　町福祉センター健康福祉課（健康づくり担当）　☎９６２－５１５１（直）

【接種期間】　４月１日（水）～令和９年３月３１日（水）

【必要なもの】　氏名、年齢、住所を確認できるもの
　　　　　　　（マイナンバーカード、生活保護世帯は診療依頼書など）

【接種の流れ】

接種医療機関を
きめる

❶
予約 予防接種を受ける
❷ ❸

医療機関に直接
予約してください。

〈持ち物〉
・本人確認書類
・自己負担金など

【定期予防接種対象者】
　令和８年度に６５歳になる人が対象です。６６歳以上の人も令和７年度から５年間のうちに１度接種できる
ように経過措置を設けています。
 ○令和８年度対象になる人 

▲ホームページ

生涯１度のみの助成です
令和１２年度以降は、接種時に
６５歳の人のみが対象となる予定
です。対象年齢外で接種した場合
は全額個人負担になります。

ご注意ください！ご注意ください！
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高齢者帯状疱
ほうしん

疹ワクチン定期接種のお知らせ

種類 生ワクチン
乾燥弱毒生水痘ワクチン「ビケン」

組換えワクチン（不活化ワクチン）
「シングリックス」

接種方法 皮下注射 筋肉注射

接種回数・間隔 １回 通常２か月以上の間隔をあけて
２回接種

予防効果
　（接種後１年時点） ６割程度 ９割以上
　（接種後５年時点） ４割程度 ９割程度
　（接種後10年時点） － ７割程度

自己負担金額 ４,９００円 １万２,０００円／回
(２回接種の合計２万４,０００円 )

注意事項 病気や治療により免疫が低下している
人は接種できません。

２回目の接種が令和９年３月３１日
を過ぎた場合、２回目は全額自己負担
になります。

医療機関 電話番号 ワクチンの種類
生ワクチン 組換えワクチン

うえだクリニック耳鼻咽喉科・皮フ科 ☎９６３-３３０３ 〇 〇
江口内科クリニック ☎９６３-５０８０ 〇 〇
加野病院 ☎９６２-２１１１ 〇 〇
川﨑内科医院 ☎９６２-１９３１ 〇 〇
かわぞえ眼科クリニック ☎６９２-６２２２ × 〇
こころのクリニックゆめ ☎９６２-９５６７ × 〇
さくらウェルネスクリニック ☎６２７-７３００ × 〇
しろうず脳神経外科 ☎９６３-２３７１ × 〇
新宮内科・循環器内科クリニック ☎９６２-２２３３ 〇 〇
新宮町相島診療所（島民のみ） ☎９６２-４３６１ 〇 〇
じんばやし整形外科リウマチ科医院 ☎９６２-０２００ × 〇
竹村医院 ☎９６２-０８４６ 〇 〇
千鳥橋病院附属たちばな診療所 ☎９６２-５２１１ 〇 〇
成松循環器科医院 ☎９６２-００２２ 〇 〇
原外科医院 ☎９６２-０７０４ 〇 〇
ひぐち内科クリニック ☎９６３-２８００ 〇 〇
村山皮フ科クリニック ☎９４１-７７１１ 〇 〇
やまだ消化器科内科クリニック ☎９４１-２２２５ × 〇
※�町外のかかりつけ医でも接種できます。事前に医療機関にお尋ねください。また、医師会未加入の医療機
関などで接種希望のときは、事前に手続きが必要です。町福祉センター健康福祉課に問い合わせください。

※生活保護世帯および中国残留邦人など支援給付の受給者は無料。
※�他のワクチンと接種間隔が必要な場合があります。また他のワクチンの同時接種は医療機関にご相談くだ
さい。

【町内実施医療機関（５０音順）】

【接種できるワクチンと自己負担金額など】
　ワクチンには２種類あり、接種回数や効果、持続期間などが異なります。定期接種ではいずれか１種類の
ワクチンを受けることになります。
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　高齢者のみなさんが介護予防活動や、地域活動に参加することで、より元気にいき
いきと過ごし、地域での支え合い活動に参加するきっかけとなるように、令和８年度
介護予防サポート事業を実施します。

問い合わせ先　町福祉センター健康福祉課（高齢者福祉担当）　☎７１０-８２８６（直）

令和８年度も介護予防サポート事業を実施します !!

このマークが目印！

介護予防ポイント
対象事業

介護予防サポート事業介護予防サポート事業

【ポイントを貯める期間】　４月１日（水）～令和９年３月３１日（水）

１ 「新宮さぽーたーず手帳」を受け取る

【配布場所】
○町福祉センター健康福祉課（高齢者福祉担当）
　町地域包括支援センター
○役場健康福祉課
※�地域サロンなど一部の対象事

業でも配布します。

・・・　令和８年度　・・・
新宮町介護予防事業

新 宮 町

～65歳以上対象～

新宮さぽーたーず手帳

氏名

住所

【実施期間：令和８年４月１日～令和９年３月31日】

問い合わせ先：新宮町福祉センター
　　　　　　 （新宮町 健康福祉課 高齢者福祉担当）☎710-8286

新宮町地域包括支援センター
マスコットキャラクター【おーむーむーさん】

電話番号

２ 対象事業の活動に参加する

　活動の責任者が参加を確認し、手帳にポイン
トのスタンプを押します。活動１回につき１ポ
イントで、１日に各活動２ポイントが上限です。

※年度での取得ポイントの上限
　・セルフサポート活動　１００ポイント
　・地域サポート活動　１００ポイント

注意事項

○給付申請は、年度につき１回のみです。
○�給付は５,０００円が上限です。セルフサポート

ポイントのみの場合、２５ポイント未満は給付
申請できません。

○�給付申請をしなかったポイントは、翌年度へ
繰り越しできません。

○�介護予防ポイント事業は変更になることがあ
ります。町福祉センター健康福祉課（高齢者福
祉担当）まで問い合わせください。

３ 集めたポイントの給付申請をする

　１ポイントにつき、セルフサポート活動２０円、
地域サポート５０円として受給できます。

【給付申請期限】　令和９年３月３１日（水）
【給付申請先】　町福祉センター健康福祉課
　　　　　　　（高齢者福祉担当）

ポイント対象の活動（抜粋）ポイント対象の活動（抜粋）

 セルフサポート活動（健康づくりや介護予防）
○地域包括支援センターの事業
　例）ここから教室、健康講座
○社会福祉協議会の事業
　例）チャリティボウリング大会
○町内団体事業
　例）傾聴カフェ、
　　　ゲートボール協会月例大会など
○介護予防に役立つ事業
　例）特定健診、
　　　ニコニコ健康体操など

 地域サポート活動（地域支え合い活動）
○行政福祉会の事業
○町内団体の事業
○シニアクラブ連合会の事業

６５歳以上対象
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子育て相談

●ママにこにこクラブ●
　日ごろの忙しさやストレスから少し距離を置
いて癒やされたい、そんなママのための教室で
す。
日時　４月２４日（金）午前１０時～１１時３０分
対象　町内在住の妊婦、乳幼児の保護者

●ハロー！ベビークラス●
　産まれてくる赤ちゃんのために準備をしませ
んか。妊娠中や産後の過ごし方、赤ちゃんとの
関わり方などを一緒に学びましょう。
日時　５月１６日（土）午前１０時～正午
対象　町内在住でパパ・ママとなる人
※１人参加もできます・子連れ可

～毎月開催中～
・ほのぼの Room（産前・産後サポート事業）
・ぽかぽか Room（育児相談）
・こころにこにこ相談室　・のびのび広場
※�広報４月号行事予定表、町ホームページ、
　『ぐーまっち！』にてご確認ください。
※�各教室の予約は『ぐーまっち！』でできます
（各教室の１か月前～３日前）。

※�各種予約を行う際には、メールアドレスによ
るアカウント作成が必要です。

各参加費　無料
各場所　シーオーレ新宮
各申込方法　ぐーまっち！
問い合わせ先
町こども家庭センター「はぐうる」
☎９６３ー２９９５（直）

新宮町こどもみらい
サポートアプリ
『ぐーまっち！』

▲ App Store ▲ Google Play

ご予約はこちら

～たすけ愛・献血～
問い合わせ先　町愛の献血推進協議会
　（町福祉センター健康福祉課内）　☎９６２－５１５１（直）

　定期的な献血にご協力ください。あなたの善意は
輸血が必要な人にすぐに届けられます。
【日時】　�４月２７日（月）午前１０時～午後０時３０

分、午後１時３０分～４時
【場所】　カインズ福岡新宮店
【必要なもの】
・献血アプリ「ラブラッド」を登録している端末
・�献血アプリを持っていない人は本人確認ができる
もの（マイナンバーカードなど）
※�医師の診断により献血できない場合があります。
体調などをご確認ください。
※�検査目的の献血や偽った情報での献血はご遠慮く
ださい。
　町ホームページで献血可能基準や前回の献血者数
の結果、献血アプリ「ラブラッド」の紹介をしていま
す。
　また、献血へ協力いただいた人には町愛の献血推
進協議会から下記の選べる記念品をプレゼントしま
す。（各記念品数量限定・先着順）
①ボックスティッシュ（５個入）
②トイレットペーパー（１２ロール入）
③サランラップ ®とキッチンペーパーセット

　令和８年度の土地価格等縦覧帳簿と家屋価格等縦
覧帳簿を縦覧できます。
【期間】　４月１日（水）～６月１日（月）
※土曜日・日曜日、祝休日を除く
【時間】　午前８時３０分～午後５時
【場所】　役場税務課
【縦覧できる人】　�固定資産税の納税者または納税者

の委任状を持参した人
【必要なもの】　�本人確認書類（マイナンバーカー

ド・運転免許証など）
※�固定資産税の納税義務者は、固定資産課税台帳の
閲覧ができます。

問い合わせ先　役場税務課　☎９６３－１７３１（直）

固定資産税帳簿の縦覧
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問い合わせ先　役場環境課　☎９６３－１７３２（直）

新宮町クリーン作戦
～ラブアース・クリーンアップ２０２６～

問い合わせ先　役場環境課　☎９６３－１７３２（直）

リチウムイオン電池などを
公共施設で回収します

　クリーン作戦は令和８年度から「４月第３日曜日」
に日程変更して開催します。
　新宮町の素晴らしい自然を守っていくために「新
宮町クリーン作戦」を実施し、新宮海岸や楯の松原
などで町内一斉の清掃活動を行います。地域・企業・
団体のみなさんのご参加をお待ちしています。
【日程】　４月１９日（日）※小雨決行
【集合時間】　午前９時（作業時間１時間程度）

※�新宮海岸以外で実施の行政区にお住まいの人は、
各行政区から詳細をお知らせします。

【当日の諸注意】
・�駐車場はありませんので、徒歩や公共交通機関で
来場ください。

・動きやすく、汚れてもいい服でご参加ください。
・�軍手・ごみ袋・飲み物は準備していますが、各自
必要に応じて持参してください。

・�活動の様子を撮影し、広報誌やホームページなど
に掲載することがあります。

【中止の判断】
　悪天候などによる中止の判断は、当日の午前７時
までに行います。中止の場合は、町ホームページ・
町公式ＬＩＮＥ・防災行政無線でお知らせします。

集合場所 行政区など

新宮海岸

湊、新宮、下府１・２、杜の宮、
上府、パークシティ、桜山手、
湊坂、夜臼１・２・３・４、ファー
ネスト新宮、緑ケ浜、中央駅前、
中央駅西、よつば、（仮称）アー
バンパレス新宮、企業、団体

各公民館 立花口、花立花、三代
的野公園 的野
公民館 原上　※５月１０日（日）に実施
漁協前 相島　※４月１１日（土）に実施

※�杜の宮グラウンド駐車場は
使用できません。

　充電式製品などに使用されているリチウムイオン
電池は、衝撃や高温などで発火の危険性があります。
また、長い期間放置や充電を行うことで、膨張・変
形し、発火の危険性はさらに高まります。
　町では危険性を考慮し、安全を確保するため、リ
チウムイオン電池などを拠点回収します。
【回収開始日】　４月１日（水）～
【回収拠点】
①役場環境課
②そぴあしんぐう社会教育課
③シーオーレ新宮子育て支援課
④町福祉センター健康福祉課
⑤福岡衛生工業株式会社事務所
　（公設分別ステーション）
※�各施設の回収時間などは、町ホームページをご覧
ください。

【回収できるもの】
　リチウムイオン電池を使用している充電式製品お
よびそのバッテリー（膨張・変形しているものを含む）
【回収できないもの】
・車やバイクの大型バッテリー
・事業活動に伴うもの
【注意事項】
・�バッテリーが取り外せるものは、取り外してバッ
テリーのみ持参してください。
・�金属部分（充電口など）にビニールテープを張っ
て、絶縁して出してください。
・�リチウムイオン電池などを出す場合は、各施設の
担当課（事務所）の窓口に出してください。
・�コードレス掃除機などは販売店の公式サイトに
バッテリーの外し方が掲載している場合がありま
すので、ご確認ください。
・�回収ボックスに入らないものは、「粗大ごみ」で出
してください。（回収ボックス：直径３０㎝×高さ３６㎝）

○リチウムイオン電池が使用されているものの例

▲モバイル　　▲電子たばこ
　バッテリー　

▲コードレス　▲スマートフォン
　掃除機　

18

月曜日～金曜日の午前８時３０分～午後５時（祝休日は除く）申込・問い合わせ受付時間 町からのお知らせ



予約・問い合わせ先
町地域子育て支援センター
☎９６３－０１３４（直）

０～３歳の親子が遊ぶひろばです。子育て中の親子がつどい、交流や情報交換をしています。
離乳食やイヤイヤ期など子育ての相談も行っています。

町地域子育て支援センター

かんがるーひろば

４月の主なイベント 〇印のイベントは４月１日（水）から予約
できます。その他は直接お越しください。

内　　容 日　　時

　赤ちゃんおはなし会   ３日（金）午前１１時～１１時２０分

　１歳クラブ   ９日（木）午前１０時～１１時

　０歳クラブ １０日（金）午前１０時～１１時

　誕生会 １７日（金）午前１０時～１０時２０分

　２．３歳の日 ２３日（木）午前９時３０分～１１時３０分

○ベビーマッサージ ２４日（金）午前１０時～１１時

日時　
毎週火曜日～土曜日（祝休日休み）
午前９時３０分～午後３時３０分
場所　町福祉センター本館３階

かんがるーひろばとはまた違う
おもちゃで遊べます。
午前９時３０分～午後２時３０分
ふれあい交流館 　
　第１～３月曜日
シーオーレ新宮　
　第４月曜日

出張ひろば

▲社協ホームページ
　はこちら

▲ベビーマッサージ
　申込フォーム

「元気塾」受講生募集
問い合わせ先　町地域包括支援センター
　　　　　　　☎９６３－０６６３（直）

「楽しい音
ね
教室」受講生募集

問い合わせ先　町地域包括支援センター
　　　　　　　☎９６３－０６６３（直）

　健康で自分らしい毎日を、できるだ
け長く続けるために、介護予防・健康
づくりを学ぶ教室です。人とつなが
り、学び合いながら、これからの暮ら
しを元気に過ごす力を育てていきましょう。
【日程】　�６月３日、１７日、７月１日、１５日、２９日、

８月１９日、９月９日、１６日　毎回水曜日
【時間】　午前１０時～１１時３０分
【場所】　ふれあい交流館
【対象】　�町内在住の６５歳以上の人
　　　　�（介護認定があり、介護サービスを受けてい

る人は対象外）
【定員】　２０人（抽選・初回の人優先）
【受講料】　無料
【申込期間】　４月１３日（月）～１７日（金）
【申込方法】　窓口または電話、
　　　　　　インターネット
【必要なもの】　�水分補給できるもの、
　　　　　　　新宮さぽーたーず手帳、
　　　　　　　室内シューズ（スリッパ以外）
【申込先】　町包括支援センター

▲申込
　フォーム

　キーボードを使って、音楽を楽しみ
ながら指先や頭を動かす教室です。楽
器が初めての人も大歓迎。音楽のある
時間を、仲間と一緒に過ごしてみませんか。
【日程】　�５月１１日、２５日、６月１日、１５日、
　　　　２９日、７月１３日、２７日、８月３日、
　　　　１７日、３１日、９月１４日　毎回月曜日
※１０月１日（木）は発表会です。
【時間】　午前１０時～１１時３０分
【場所】　町福祉センター研修室１・２
※発表会のみそぴあしんぐうで行います。
【対象】　�町内在住の６５歳以上の人で町の楽しい音

教室に参加したことがない人
【定員】　１０人（抽選）
【教材費】　２,０００円程度（初回に集めます）
【申込期間】　４月６日（月）～１０日（金）　
【申込方法】　窓口または電話、
　　　　　　インターネット
【必要なもの】　水分補給できるもの、
　　　　　　　新宮さぽーたーず手帳
【申込先】　町包括支援センター

▲申込
　フォーム

介護予防ポイント
対象事業

介護予防ポイント
対象事業
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令和８年度国民年金保険料と
納付方法のご案内
問い合わせ先　
　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）
　東福岡年金事務所国民年金課　☎６５１－７１２９

　４月～令和９年３月分の国民年金保険料は月額
１万７，９２０円です。保険料の納付方法は、納付書
でコンビニエンスストアや金融機関、スマートフォ
ンアプリで納付する方法以外に、口座振替やクレ
ジットカード納付も利用できます。
　口座振替やクレジットカード納付を利用すれば、
毎月金融機関などの窓口へ行く必要がなくなり納付
忘れもありません。
　口座振替やクレジットカード納付の申し込みは随
時受け付けています。開始するまで２か月程度かか
ることがあります。希望する場合は
早めに申し込みください。詳細は日
本年金機構ホームページをご覧くだ
さい。
【申込方法・申込先】
・役場住民課または東福岡年金事務所窓口
・�（口座振替の場合のみ）マイナポータルを経由した
「ねんきんネット」
【窓口での申し込みに必要なもの】
・基礎年金番号またはマイナンバーがわかるもの（※）
・（口座振替の場合）通帳、通帳の届出印
・（クレジットカード納付の場合）クレジットカード
※�基礎年金番号やマイナンバーが確認できるものが
ない場合、運転免許証やパスポートなど本人確認
書類が必要です。

▲日本年金機構
　ホームページ

　町では、ブロック塀倒壊による被害を未然に防止
するため、危険なブロック塀などの撤去に要する費
用の一部を補助します。
　補助金の交付を受けるには、撤去工事を始める前
に申請が必要です。また、高さなど別途基準があり
対象にならない場合があります。詳しくは問い合わ
せください。
【対象】
　倒壊する危険があると町が判定した、道路に面す
るブロック塀などを撤去する工事
【補助金額】
　撤去工事費用の２分の１（上限１２万円）

　町内を花と緑に囲まれた潤いのある町にするため
に、公共または公共的な場所に花苗や花木を植える
活動を行う団体に対し原材料費を予算の範囲内で助
成します。町を花いっぱいにしませんか。
【対象】　�継続して花いっぱい運動に貢献できると町

長が認めた団体
〇行政区および行政区から承認されている団体
　（シニアクラブや子ども会育成会など）
〇�申請の前年度までに花いっぱい運動登録申請書を
提出し登録された町民５人以上の団体

【実施場所】　道路、歩道沿い、公共公益施設用地
【助成金の額】
　草花の種、球根、苗、肥料や土などの経費を年間
３０万円まで（１０万円までは全額、１０万円を超え
る分は２分の１）を補助
※�申請書類などは、町ホームページか役場地域協働
課窓口で取得できます。

※�助成対象の要件など詳しくは問い合わせください。
【助成金の受付期間】
　４月１日（水）～５月１５日（金）午後５時
【申込先】　役場地域協働課

問い合わせ先　役場地域協働課　☎９６３－１７３４（直）

危険なブロック塀などの
撤去費用を補助します

問い合わせ先　役場地域協働課　☎９６３－１７３４（直）

花いっぱい運動参加団体を
募集します

　カードの受け取りや申請、電子証明書の更新がで
きます。予約制（人数制限あり）となっていますの
で、必ず電話予約して来庁してください。
【日時】　４月２６日（日）
　　　　午前９時～１１時３０分
【場所】　役場住民課

問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）

日曜日にマイナンバーカードの
臨時窓口を開設します
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各申込・問い合わせ先
　町社会福祉協議会　☎９６３-０９２１（直）
　　　　　　　　　　FAX ９６３-０１２７

社 会会 福福 祉祉 協 窓議議 会会 の

 「あたたかな公園でピザ窯パーティー」
  のお知らせ 
　ピザと唐揚げづくりを予定しています。みな
さんぜひご参加ください（要申込）。
日時　４月１１日（土）午前１０時～
場所　的野公園（雨天時はギャラリーみかみ）
参加費　１００円（小学生以上）
定員　６０人
※�小学４年生未満は保護者同伴でご参加ください。
主催　新宮世話焼きおばちゃん隊
申込方法　窓口、電話
申込締切　４月７日（火）

 水曜日の集いの場「すいすいクラブ」 
　申込不要で誰でも自由に参加できます。お気
軽にご参加ください。
日時・内容
○４月１日（水）
　午前１１時～正午　からだの使い方講座
　午後１時～２時　バルーンアートであそぼう
　午後１時～３時　あたまスッキリ道場
　午後１時３０分～３時　英語で楽しもう！
○４月８日（水）
　午後１時～３時　あたまスッキリ道場
○４月１５日（水）
　午後１時３０分～２時３０分
　パラスポーツ「ボッチャ」
○４月２２日（水）
　午後０時３０分～１時３０分
　小さなカルチャールーム
　午後１時～３時　傾聴カフェそら
場所　町福祉センター３階 会議室１・２、大広間
参加費　無料
※�バルーンアート、小さなカルチャールーム、
傾聴カフェは要参加費１００円

※その他の情報はホームページ
　に掲載しています。 ▲ホームページは

　こちら

　サポート事業は、支援経験のある心理専門職ＮＰＯ
法人「ポルタ」へ委託し実施しています。
【対象】
　学校へ行けない、行きたくないという状況やひき
こもり状態にある２０歳未満の本人やその家族
 相談事業 
　家族は子どもの理解や関わり方に気づく機会とし
て、また本人は悩みや不安な気持ちを話す場として
相談を利用しています（完全予約制・無料）。

〈日時〉　�４月７日（火）、１７日（金）、２８日（火）の
　　　　午前９時～午後５時

〈場所〉　シーオーレ新宮
〈予約方法〉　電話またはインターネット
　ホームページから実施日や空き状況を確認できま
す。空きがあれば、当日予約も可能です。
　電話　☎０８０-４７４３-２９５６
　午前９時～午後６時（随時受付）
※電話に出られない場合は、
　折り返し連絡します。

 家族支援事業「家族Ｃａｆｅ」 
　不登校やひきこもりの家族が集まり、お茶を飲み
ながら率直な思いを語り合ったり、ともに学び合っ
たりして情報を共有する場です。気づきや癒し、不
安が和らぐ場となることをねがい、開催しています。

〈日時〉　４月１１日（土）午後１時３０分～３時
〈場所〉　シーオーレ新宮
 居場所事業「まつかぜ＋ぷらす」 
　自宅から出て、それぞれのペースに合わせて過ご
すことができる場所です。活動への参加は自由で、
一人で過ごしても大丈夫。時間中、出入りは自由で
す（登録制・無料）。

〈日程・内容〉
○４月１４日（火）おにぎりづくり・パネルシアター
○４月２４日（金）カレーづくり・声優体験

〈時間〉　午前１０時～午後４時
〈場所〉　シーオーレ新宮

▲相談事業の
　予約はこちら

▲居場所事業の
　詳細はこちら

不登校・ひきこもりサポート事業
～４月のスケジュール～
問い合わせ先　シーオーレ新宮子育て支援課
　　　　　　　☎９６３－２９９５（直）
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　国民健康保険税・後期高齢者医療保険料が特別徴
収（年金からの徴収）の人は、４月から令和８年度の
仮徴収が始まります。
【国民健康保険】
　対象の人には、４月に個別通知します。

【後期高齢者医療】
　新たに対象となる人には、４月に個別通知します。
【共通事項】
　令和７年中の所得などから計算した保険税（料）
の本徴収は１０月からです。保険税（料）額は、国民
健康保険税は６月、後期高齢者医療保険料は７月に
お知らせします。
【納付方法の変更】
　納付方法を特別徴収から口座振替に変更すること
もできます。変更を希望する場合は、必要なものを
持参し、窓口で手続きをしてください。

〈必要なもの〉
○本人確認できる書類（マイナンバーカードなど）
○資格確認書　○口座番号がわかるもの　○通帳印

　社会保険の喪失や加入、転出入などによる国民健
康保険の手続きは、１４日以内に役場窓口で手続きを
おねがいします。マイナンバーカードに保険情報の
紐づけを行っている場合でも手続きが必要です。
【必要なもの（共通）】
○本人確認書類（運転免許証など）
○マイナンバーがわかるもの
○委任状（手続きする人が別世帯の場合）
【国保加入の場合】
 社会保険を喪失したとき 
○社会保険資格喪失証明書
【国保喪失の場合】
※国保を喪失する人全員分が必要
 社会保険に加入したとき 
○国保から交付されていたもの
　（例：資格確認書、資格情報のお知らせ）
○社会保険に加入したことを証明するもの
　（�例：資格確認書、資格情報のお知らせ、マイナ
ポータル画面の提示。社会保険の資格取得日が
確認できる必要があります）

 転出するとき 
○国保から交付されていたもの
　（例：資格確認書、資格情報のお知らせ）

問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）

国民健康保険税・後期高齢者医療保険料
の仮徴収が始まります

問い合わせ先　役場住民課　☎９６３－１７３３（直）

国民健康保険の手続きをお忘れなく

　令和８年度中に納税義務者（世帯主）が７５歳になる
場合は特別徴収にはなりません。支払方法・保険税額
は、６月に送付する保険税決定通知でご確認ください。

　「協働のまちづくり」を推進するため、活動の中
で取り組む事業に要する経費の一部を助成します。
　助成対象事業や助成対象経費などの詳細は、募集
要項をご確認ください。募集要項や申請書類は、役
場地域協働課窓口および町ホームページから取得で
きます。詳しくは問い合わせください。
【対象】　まちづくり活動支援団体として登録した団体
※団体登録申請は随時受け付けています。
【補助上限額】　年間２０万円まで（通算３か年まで）
【助成金の申請受付期間】
　４月１日（水）～１５日（水）午後５時
【申込先】　役場地域協働課

問い合わせ先　役場地域協働課　☎９６３－１７３４（直）

まちづくり活動助成金の
申請を受け付けます

ご注意ください！ご注意ください！

　広報誌「Ａｃｔｉｖｅ新宮」は、自治体情報発信アプ
リ「マチイロ」で無料配信しています。スマートフォ
ンやタブレットなどで町の情報をいつでもどこでも
確認することができます。４月１日（水）からは最
新号のみの配信になります。バックナンバーを確認
したい場合は、町ホームページをご覧ください。
　「新宮町議会だより」も配信しています。

問い合わせ先　役場地域協働課　☎９６３－１７３４（直）

「マチイロ」で広報誌の最新号が
確認できます

【ダウンロード】

▲ Google Play ▲ App Store
※通信料は
　利用者負担です。
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月曜日～金曜日の午前８時３０分～午後５時（祝休日は除く）申込・問い合わせ受付時間 町からのお知らせ



問い合わせ先　役場産業振興課　☎９６２－０２３８（直）

観光交流拠点施設の指定管理者が
代わります

令和８年度こども体験クラブ
参加者募集
問い合わせ先　そぴあしんぐう社会教育課　☎９６２－５１１１（直）

　日常では体験する機会の少ないさまざまな活動を
年間通じて４回シリーズで行います。
【募集人数】　２４人（定員を超えた場合は抽選）
【対象】　町内在住の小学４年生～６年生
【参加費】　１万５,０００円（原則返金不可）
【申込締切日】 ４月６日（月）
【申込方法】　窓口、インターネット
①窓口　申込用紙に記入後、備付けの受付箱へ投函
②インターネット　�町ホームページ、もしくはＱＲ

コードから申し込み

▲申込は
　こちら

　令和８年度から町内に２カ所ある観光交流拠点施
設の指定管理者が代わります。指定管理者の変更に
伴い、それぞれの施設で準備作業のため、運営を休
止する期間がありますのでご注意ください。指定管
理期間は令和８年４月～令和１３年３月です。
○新宮町東部地区観光交流拠点施設（こみんかみかん）
【指定管理者】　（株）ＧＯＬＡＮＤ
※３月３１日（火）～４月１０日（金）は休館します。
※�定休日：毎週水曜日、ただし水曜日が祝休日の場
合は翌平日

○相島観光交流拠点施設（島の駅あいのしま）
【指定管理者】　ＳｗｅｅｔｓＨｏｍｅ（株）
※�観光案内業務のみ３月３１日（火）は休止します。
　�なお、１階の丸山食堂、２階のＳＩＭＡ Ｃａｆe ＳＷＥ
ＥＴＳ ＨＯＭＥは通常通り営業します。
※定休日：毎週火曜日・水曜日（丸山食堂のみ）

テーマ 開催予定日

第１回 わが町新宮再発見
～新宮町相島～ ５月９日（土）

第２回 夏の自然を泊まって体験
～玄界灘～

８月４日（火）
～５日（水）

第３回 秋の自然を泊まって体験
～背振～

１０月２４日（土）
～２５日（日）

第４回 冬の自然を泊まって体験
～夜須高原～

１２月１２日（土）
～１３日（日）

※諸事情により一部変更または中止になる場合があります。

問い合わせ先　役場環境課　☎９６３－１７３２（直）

◆ ゼロカーボンシティ新宮 ◆

　電気のつけっぱなしや水の流しっぱなし、
まだ使える・食べられるものを捨ててしまう
ときなど、資源がムダになることをしたとき
に「もったいない」という言葉が使われます。
　「もったいない」という言葉には、３つのＲ

「リデュース（ごみを減らす）・リユース（く
り返し使う）・リサイクル（再生利用する）」
を進めることだけではなく、命の大切さや地
球資源に対して感謝する心もこめられていま
す。また、その他に「リフューズ（不要なも
のは受け取らない）、リペア（修理して長く使
う）」を含めた５つのＲとして行動することも
大切です。
　「もったいない」と５つのＲを心がけること
が、ごみの量を減らし、二酸化炭素の排出量
削減へとつながります。

「もったいない」をさがして、チャレンジしよう「もったいない」をさがして、チャレンジしよう

町では、令和４年２月に「新宮町ゼロカーボンシティ宣言」を表明し、２０５０年までに、二酸化炭素排出量を実質ゼロと
する「カーボンニュートラル」の実現をめざしています。

【参考：福岡県地球温暖化対策ワークブック】

下図のＡ～Ｃに入るものを①～③から選んでみよう。
①リデュース：使う資源やごみの量を減らすこと
②リユース：ものをくり返し使うこと
③�リサイクル：使い終わったものを資源として再び利用すること

A

B

C

クエスチョンクエスチョン

答え：A③、B②、C①
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年
金
受
給
に
関
す
る
相
談

に
は
予
約
が
必
要
で
す

　

全
国
の
年
金
事
務
所
で
は
随

時
、
年
金
の
受
給
な
ど
に
関
す
る

相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。
原
則
と

し
て
予
約
し
た
人
が
優
先
さ
れ
ま

す
。
数
年
以
内
に
年
金
の
受
給
が

開
始
さ
れ
る
人
で
、
自
分
の
年
金

受
給
額
が
気
に
な
る
場
合
な
ど
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

受�

付
時
間

　

�

祝
休
日
を
除
く
月
曜
日
～
金
曜

日
の
午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
延
長
開
所
日
は
午
後
６
時
ま
で

土
曜
開
所
日
の
受
付
時
間　
　

　
午
前
10
時
～
午
後
３
時

申
込
方
法　

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

・
予
約
受
付
専
用
電
話　

　
☎
０
５
７
０
─０
５
─

　
　
４
８
９
０

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

�

東
福
岡
年
金
事
務
所（
福
岡
市

東
区
馬
出
３
─12
─32
）

　
☎
６
５
１
─７
９
６
７

町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

�

入
会
説
明
会

　
60
歳
以
上
の
元
気
な
人
を
募
集

し
ま
す
。
た
く
さ
ん
の
会
員
が
さ

ま
ざ
ま
な
就
業
先
で
働
い
て
い
ま

す
。
入
会
手
順
を
説
明
後
、
面
談

の
う
え
仕
事
を
ご
案
内
し
ま
す
。

日
程
が
合
わ
な
い
場
合
は
、
気
軽

に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時　
４
月
15
日（
水
）

　
　
　
午
前
10
時
～
11
時

場
所　
そ
ぴ
あ
し
ん
ぐ
う

問
い
合
わ
せ
先

　
町
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
☎
９
６
３
─４
８
９
０（
直
）

介
護
保
険
事
業
計
画
策
定

委
員
会
を
開
催
し
ま
す

　
令
和
９
年
度
～
11
年
度
を
計
画

期
間
と
す
る
第
10
期
介
護
保
険
事

業
計
画
の
策
定
に
当
た
り
、
介
護

保
険
事
業
計
画
策
定
委
員
会
を
開

催
し
ま
す
。
委
員
会
で
は
、
広
く

住
民
の
意
見
を
計
画
に
反
映
さ
せ

る
た
め
、
保
健
・
医
療
・
福
祉
な

ど
の
各
分
野
の
委
員
と
と
も
に
参

画
で
き
る
住
民
代
表
の
委
員
を
公

募
し
ま
す
。

　
詳
細
は
、
県
介
護
保
険
広
域
連

合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　

　
４
月
１
日（
水
）～
30
日（
木
）

問
い
合
わ
せ
先

　
県
介
護
保
険
広
域
連
合　

　
事
業
課
計
画
係

　
☎
９
８
１
─９
０
７
６

都
市
高
速
道
路

�

モ
ニ
タ
ー
募
集

任
期  

７
月
か
ら
９
か
月
程
度

定
員　
50
人

内�

容　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
ア
ン
ケ

ー
ト
の
回
答　
※
謝
礼
あ
り

応�

募
資
格　
次
の
①
～
③
す
べ
て

に
該
当
す
る
人

①�

福
岡
ま
た
は
北
九
州
都
市
高
速

道
路
を
運
転
し
利
用
す
る
人

②�

日
本
語
で
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
お

よ
び
電
子
メ
ー
ル
を
利
用
で
き

る
人

③�
令
和
５
～
７
年
度
の
福
岡
北
九

州
高
速
道
路
モ
ニ
タ
ー
で
は
な

い
人

応
募
締
切
日　
５
月
15
日（
金
）

応
募
方
法　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

問
い
合
わ
せ
先

　

�

福
岡
北
九
州
高
速
道
路
公
社

　
営
業
部
営
業
管
理
課

　
☎
６
３
１
─３
２
９
２

町
フ
ァ
ミ
リ
ー・サ
ポ
ー
ト・

セ
ン
タ
ー（
会
員
募
集
）

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
育
児
の
援
助

が
で
き
る「
ま
か
せ
て
会
員
」と
育

児
の
援
助
を
受
け
た
い「
お
ね
が

い
会
員
」を
つ
な
げ
る
役
割
を
し

て
い
ま
す
。
一
時
預
か
り
や
送
迎

な
ど
を
ま
か
せ
て
会
員
へ
依
頼
で

き
ま
す
。
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

ま
か
せ
て
会
員
や
お
ね
が
い
会
員

に
な
る
に
は
、
受
講
お
よ
び
会
員

登
録
が
必
要
で
す
。
受
講
の
予
約

は
電
話
ま
た
は
窓
口
で
お
ね
が
い

し
ま
す
。

○
利
用
の
多
い
活
動（
例
）

１�

．
保
育
園
、
幼
稚
園
、
小
学
校

な
ど
の
送
迎
、
お
よ
び
そ
の
後

の
預
か
り

２�

．
こ
ど
も
を
連
れ
て
出
か
け
に

く
い
と
き（
就
職
活
動
、
参
観

日
、病
院
、美（
理
）容
院
な
ど
）

３�

．
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
と
き

○
登
録
方
法

　

�

セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
講
習
を

修
了
し
、登
録
書
類
を
記
入

《
お
ね
が
い
会
員
》

対
象

・
町
内
在
住
ま
た
は
勤
務
の
人

・�
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
講
習
を

修
了
し
た
人

※�
随
時
、
講
座（
約
１
時
間
程
度
）

を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い（
要
予
約
）。

預
か
り
が
で
き
る
対
象　

　

�

生
後
６
か
月
～
小
学
６
年
生
の

こ
ど
も

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先　

　

�

町
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・

セ
ン
タ
ー

　
☎
６
９
２
─９
６
２
２

平
和
を
仕
事
に

�

自
衛
官
募
集

　
国
防
や
災
害
派
遣
、
国
際
平
和

協
力
な
ど
に
携
わ
る
自
衛
官
の
候

補
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
先

　
自
衛
隊
福
岡
地
方
協
力
本
部

　
☎
５
８
４
─１
８
８
１

▲日本年金機構
　ホームページ

▲応募は
　こちら

自衛隊福岡地方協力本部　☎584-1881

陸・海・空 自衛官
自衛官候補生 募集

暮
ら
し
の
情
報　

Living Inform
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ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
飯
塚
職
業

訓
練
受
講
生（
６
月
生
）募
集

　
離
職
な
ど
で
再
就
職
を
希
望
す

る
人
を
対
象
に
、
専
門
的
知
識
や

技
能
を
学
ぶ
た
め
、
６
か
月
間
の

職
業
訓
練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

訓
練
科
名
・
定
員　

　
も
の
づ
く
り
溶
接
科　
15
人

対�

象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

申
し
込
み
を
し
て
い
る
人

訓
練
期
間　
６
月
２
日（
火
）～

　
　
　
　
　
11
月
27
日（
金
）

募
集
期
間　
３
月
30
日（
月
）～

　
　
　
　
　
５
月
７
日（
木
）

選�

考
日　
５
月
13
日（
水
）午
前

９
時
～
筆
記
お
よ
び
面
接

合
格
発
表　
５
月
19
日（
火
）

　
　
　
　
　
午
前
９
時
30
分

　
施
設
玄
関
に
て
掲
示
お
よ
び
発

　
送

申�

込
先　
住
所
を
管
轄
す
る
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク

申�

込
方
法　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
の
職

業
訓
練
相
談
窓
口
へ
相
談

受�

講
料　
無
料（
教
科
書
・
作
業

服
な
ど
の
費
用
は
自
己
負
担
）

託
児　
要
事
前
相
談

無
料
施
設
見
学
会
・
説
明
会
日
時

　

�

４
月
７
日（
火
）、21
日（
火
）

　
午
後
１
時
～（
２
時
間
程
度
）

※
予
約
不
要

問
い
合
わ
せ
先

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
飯
塚

　
訓
練
科
受
講
者
係

　
☎
０
９
４
８
─２
２
─

　
　
４
９
８
８

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
岡
職
業

訓
練
受
講
生（
６
月
期
）募
集

訓
練
科
名
・
定
員

■�

も
の
づ
く
り
現
場
の
ス
ペ
シ
ャ

リ
ス
ト
を
め
ざ
そ
う
！

　
『
機
械
加
工
技
術
科（
一
般
）』

　
10
人

　
『�
機
械
加
工
技
術
科（
企
業
実

習
付
）』　
８
人

■�

Ｃ
Ａ
Ｄ
デ
ー
タ
を
作
る
・
使
う

分
野
で
働
こ
う
！

　
『
デ
ジ
タ
ル
機
械
設
計
科
』　

　
20
人

■�

住
宅
・
住
環
境
に
関
連
す
る
仕

事
を
め
ざ
す
人
へ
！

　
『
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
技
術
科
』

　
20
人

■�

電
気
が
つ
な
げ
る
、
あ
な
た
と

就
職
！

　
『
電
気
設
備
技
術
科
』　
20
人

対�

象　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
求
職
の

申
し
込
み
を
し
、
受
講
指
示
、

支
援
指
示
ま
た
は
受
講
推
薦
を

も
ら
え
る
人

訓
練
期
間　
６
月
４
日（
木
）～

　
　
　
　
　
11
月
27
日（
金
）

募
集
期
間　
４
月
１
日（
水
）～

　
　
　
　
　
５
月
８
日（
金
）

選
考
日　
５
月
16
日（
土
）

合
格
発
表　
５
月
21
日（
木
）

申�

込
先　
住
所
を
管
轄
す
る
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク

受�

講
料　
無
料（
教
科
書
・
作
業

服
な
ど
の
費
用
は
自
己
負
担
）

施
設
見
学
会

　
４
月
８
日（
水
）、22
日（
水
）

　
午
後
１
時
30
分
～

※
予
約
不
要

問
い
合
わ
せ
先

　

�

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
福
岡

　
訓
練
第
一
課
受
講
者
係

　
☎
６
４
１
─６
９
０
９

職
業
訓
練
講
習
受
講
生
募
集

　

福
岡
地
区
職
業
訓
練
協
会
で

は
次
の
と
お
り
講
習
を
実
施
し
ま

す
。

【�
生
成
Ａ
Ｉ（Chat G

PT

他
）体

験
講
座
】

内�

容　
生
成
Ａ
Ｉ
の
種
類
や
利
用

方
法
を
体
験
し
な
が
ら
理
解
を

深
め
る
講
座

日
程　
５
月
23
日（
土
）

時
間　
午
前
の
部

　
　
　
午
前
９
時
30
分
～
正
午

　
　
　
午
後
の
部

　
　
　
午
後
１
時
30
分
～
４
時

※�

午
前
か
午
後
か
ど
ち
ら
か
一
方

に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

定
員　
20
人（
先
着
順
）

受
講
料　
５
、０
０
０
円（
税
込
）

【�

Ａ
ｕ
ｔ
ｏ
Ｃ
Ａ
Ｄ
に
よ
る
建
築
・

機
械
設
計
講
座
】

内�

容　
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
が

で
き
る
人
を
対
象
と
し
た
設
計

ソ
フ
ト「
Ａ
ｕ
ｔ
ｏ
Ｃ
Ａ
Ｄ
」の

主
要
機
能
習
得
講
座

日�

程　
６
月
２
日（
火
）～
７
月

31
日（
金
）の
火
曜
日
・
金
曜

日（
全
18
回
）

時
間

　
午
後
６
時
20
分
～
８
時
50
分

定
員　
15
人（
先
着
順
）

受
講
料　
４
万
９
、０
０
０
円

　
（
テ
キ
ス
ト
代
、税
込
）

【�

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
受
験
対
策
講

座
】

内�

容　
介
護
支
援
専
門
員
実
務
研

修
受
講
試
験
に
向
け
て
基
礎
知

識
を
習
得
し
、
合
格
を
め
ざ
す

講
座

日�

程　
６
月
５
日
～
９
月
25
日
の

金
曜
日（
全
16
回
）

時
間　
午
後
６
時
30
分
～
９
時

※
８
月
14
日（
金
）は
休
講

定
員　
25
人（
先
着
順
）

受
講
料　
３
万
円

　
（
テ
キ
ス
ト
代
・
資
料
代
、税
込
）

《
各
回
共
通
》

場�
所　
福
岡
人
材
開
発
セ
ン
タ
ー

内
福
岡
地
区
職
業
訓
練
協
会

　
（�
福
岡
市
東
区
千
早
５
─
３
─

１
）

申
込
開
始
日
時　
４
月
３
日（
金
）

　
　
　
　
　
　
　
午
前
９
時

申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　

�

職
業
訓
練
法
人　
福
岡
地
区
職

業
訓
練
協
会

　
☎
６
７
１
─６
８
３
１

「
法
務
局
に
お
け
る
自
筆

証
書
遺
言
書
保
管
制
度
」

を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い

　
紛
失
や
改
ざ
ん
を
防
ぎ
、
自
身

の
意
思
を
実
現
す
る
こ
と
が
で
き

る
、
あ
な
た
の
大
切
な「
遺
言
書
」

を
法
務
局
が
保
管
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
福
岡
法
務
局
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
電
話
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
本
制
度
す
べ
て
の
手
続

き
で
事
前
の
予
約
が
必
要
で
す
。

予
約
・
問
い
合
わ
せ
先

　
福
岡
法
務
局
供
託
課　

　
☎
７
２
１
─９
１
８
６

▲ホーム
　ページ
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暮
ら
し
の
情
報　

Living Inform
ation

道
雪
会

�
第
10
回
文
化
講
演
会

　
「
立
花
宗
茂
と
誾
千
代
」を
主
人

公
と
し
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
の

誘
致
活
動
と
し
て
講
演
会
を
開
催

し
ま
す
。申
込
不
要
・
入
場
無
料
で

す
。ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　
５
月
24
日（
日
）

〇
開
場　
午
前
９
時
15
分

〇
開
会
セ
レ
モ
ニ
ー　

　
　
　
　
午
前
９
時
30
分
～

〇
講
演　
午
前
10
時
～

〇
閉
会　
午
前
11
時
40
分

場
所　
そ
ぴ
あ
し
ん
ぐ
う

　
　
　
大
ホ
ー
ル

講
師　
今
長
谷
照
子
氏

　
　
　
（
郷
土
歴
史
家
）

演
題　
「
道
雪
と
そ
の
娘
誾
千
代
」

　
　
　
～�

こ
の
親
あ
れ
ば
こ
そ
の

娘
あ
り
、宗
茂
あ
り
～

問
い
合
わ
せ
先

　

�

新
宮
町
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援

団
体　
道
雪
会　
濱
田

　
☎
０
９
０
─

　
　
９
４
０
８
─３
２
３
４

裁
判
所
職
員

�

採
用
試
験
を
行
い
ま
す

試
験
の
種
類

〇
裁
判
所
職
員
採
用
総
合
職
試
験

①
裁
判
所
事
務
官
、院
卒
者
区
分

②�

裁
判
所
事
務
官
、
大
卒
程
度
区

分
③�

家
庭
裁
判
所
調
査
官
補
、
院
卒

者
区
分

④�
家
庭
裁
判
所
調
査
官
補
、
大
卒

程
度
区
分

〇
裁
判
所
職
員
採
用
一
般
職
試
験

⑤�

裁
判
所
事
務
官
、
大
卒
程
度
区

分
採
用
予
定
官
職

　
①
②
⑤
は
裁
判
所
事
務
官

　
③
④
は
家
庭
裁
判
所
調
査
官
補

申
込
受
付
期
間

（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
）

　
４
月
６
日（
月
）受
信
有
効

第
１
次
試
験　
５
月
９
日（
土
）

問
い
合
わ
せ
先

　

�

①
②
⑤　
福
岡
地
方
裁
判
所

　
事
務
局
人
事
課
任
用
係

　
☎
９
８
１
─９
６
４
２

　

�

③
④　
福
岡
家
庭
裁
判
所

　
事
務
局
総
務
課
人
事
第
一
係

　
☎
９
８
１
─９
６
５
０

渋田武春 画

▲詳細は
　こちら

福岡県ニセ電話詐欺対策特設サイトでは、ニセ電話詐欺を体験できるショートドラマ
「FAKE POLICE OFFICER ～その警察官、ホンモノですか？～」を公開しています。
手口を知って詐欺に遭わないようにしましょう。

福岡県・福岡県警察

▲ドラマは
　こちらから
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先
日
、
大
学
時
代
の
友
人
に
会

い
に
大
阪
を
訪
れ
ま
し
た
。
３
年

ぶ
り
の
再
会
で
し
た
が
、
大
学
時

代
と
変
わ
ら
ず
く
だ
ら
な
い
こ
と

で
笑
い
あ
っ
て
い
ま
し
た
。
時
間

が
経
っ
て
も
変
わ
ら
な
い
関
係
っ

て
、
本
当
に
い
い
な
ぁ
と
改
め
て

感
じ
た
時
間
で
し
た
。
次
は
ど
こ

か
旅
行
に
行
き
た
い
ね
と
話
し
て

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
大
切
な
人

と
の
絆
や
つ
な
が
り
を
大
切
に
過

ご
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

�

（
安
武
）

　相島の特集にちなんで、新宮
中学校相島分校の３年生のみな
さんに登場してもらいました。撮
影の日はあと９日で卒業式という
日。卒業したら島を離れるみなさ
んの記念になればと思い、シャッ
ターを切りました。「相島が大好
き」というみなさんの思いが伝
わったら嬉しいです。

性犯罪 ０件 強盗 ０件

ひったくり ０件 乗り物盗 １８件

空き巣など ０件 自販機ねらい ０件

車ねらい ０件 万引き ５件

合　　計 ２３件

人　口 ３3,１６９人 （－４）

男　性 １６,０１７人 （－１０）

女　性 １７,１５２人 （＋６）

世帯数 １３,８６１世帯 （＋４）

出　生 １８人 死　亡 ２３人

※（　）内は前年比
飲酒運転を見かけたら、すぐに１１０番しましょう。

町内の犯罪件数� （１月）

町内の交通事故件数 � （１月末現在）

　本誌に掲載している情報は、３月１０日
現在のものです。催しなどは都合により、
中止もしくは延期または変更となる場合
があります。

人の動き� （２月末現在）

１月中

件数 １１（－３）

内 高齢者の事故 ５（＋２）

死者数 ０（±０）

負傷者数 １３（－３）  ○火災件数を減らすために 
　令和７年の火災件数は、前年に比べて大幅に
増加し、過去１０年間の統計で最多となる３２件
となりました。外出前の火の元の確認、タコ足
配線の見直しやコンセント周りの清掃、住宅火
災報知器の点検など身近な防火対策を心がけま
しょう。
 ○救急車不足、どうする？
　救急件数は過去最多となった前年から６３件
減少し、４,５４７件となりました。しかし、依然
として救急車不足が課題です。救急車を呼ぶか
迷ったときは、救急医療電話相談をご利用くだ
さい。２４時間対応で専門家に相談することが
できます。

令和７年 粕屋北部消防本部管内
（新宮町・古賀市）

火災・救急・救助件数
種別 件数 前年比
火災 ３２件 ＋１９件

救急 ４,５４７件 －６３件

救助 ８７件 ＋１８件

救急車？ 病院？ 迷ったら

＃７１１９＃７１１９

活動する３３,０００人のまちづくり情報誌

2026. April2026. April
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新宮中学校相島分校３年生のみなさん
卒業おめでとうございます

WE LOVE AINOSHIMAWE LOVE AINOSHIMA
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１歳の誕生日おめでと
う これからも笑顔い
っぱい、健康で元気に
育ってね。まぁちゃん
の毎日が幸せいっぱい
になりますように♥

德
とくなが

永　茉
ま つ り

莉ちゃん
４月１３日生まれの１歳

恐竜大好きはるくん3
歳のお誕生日おめでと
う お姉ちゃんと弟と
これからも仲良くたく
さん遊ぼうね♥大好き
だよ

阿
あ べ

部　春
は る ま

馬ちゃん
４月２４日生まれの３歳

３歳のお誕生日おめで
とう いつもパパとマ
マにだいすきを伝えて
くれるこはる♪パパと
ママもこはるのことが
だーいすきだよ♥♥

小
こ ざ さ

笹　琥
こ は る

春ちゃん
４月３日生まれの３歳

食べることとオシャレ
が大好きな湊ちゃん。
いつもみんなを笑わせ
てくれてありがとう。
愛情たっぷり最高な毎
日を過ごそうね♥

宮
みやした

下　湊
みなと

ちゃん
４月２３日生まれの３歳

２歳の誕生日おめでと
う！毎日たくさんの笑
顔をありがとう♥ここ
ろはパパとママの宝物
だよ。これからも一緒
にたくさん笑おうね

福
ふくしま

嶌　こころちゃん
４月２日生まれの２歳

　５月生まれで掲載を希望する人（満３歳まで）は、電話
で予約後、写真とメッセージ（６０文字以内）を提出して
ください。定員（１０人）になり次第締め切ります。
　予約開始日時　４月１日（水）午前８時３０分～
　電話受付時間　午前８時３０分～午後５時
　写真・メッセージ提出期限　４月６日（月）
※写真は頭全体が入っているもの
※�ホームページに掲載します。
　あらかじめご了承ください。
申込・問い合わせ先
　役場地域協働課
　☎９６３－１７３４（直）

▲申込方法など
　はこちら

４４月生まれ月生まれ

節水にご協力
ください

新宮町内で使用している水道水の約６０％は筑後川の水です。
昨年秋からの少雨により、筑後川水系ダムなどの貯水量が減少しています。
限りある水資源の有効活用のため、水をより大切に使用していただきますよう、ご協力をおねがいします。

＼節水のポイント／
歯みがきや洗顔中はこまめに水を止める
洗濯はまとめ洗いをする
お風呂の残り湯を洗濯などに使用する

【問い合わせ先】新宮町渇水対策本部（上下水道課） ９６３－１７３６（直）

一人ひとりの心がけが、
大きな節水につながります
身近な節水にご協力ください

最新情報は町ホームページをご覧ください。

【問い合わせ先】新宮町渇水対策本部（役場上下水道課）　☎９６３-１７３６（直）

本誌は環境保護のために、地球にやさしい「大豆油インキ」と
「再生紙」を使用しています。
※QRコードはデンソーウェーブの登録商標です。

新宮町町花　みかんの花 新宮町町鳥　メジロ

新宮町町木　クスノキ 新宮町町木　松

発　行　日■令和８年３月２５日
編集・発行■新宮町地域協働課
　　　　　　福岡県糟屋郡新宮町緑ケ浜一丁目１番１号
　　　　　　☎９６３－１７３４（直）
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広報しんぐう　No.670

耳で聴く広報誌 　�視覚障がい者や高齢者など広報誌を読むことが難しい人に大切な情報を届けます。毎月広報誌が発行されてから音訳
ボランティア「そよ風」がＣＤに吹き込んで貸し出しをしています。

貸出場所　役場健康福祉課・町立図書館・町福祉センター　問い合わせ先　町社会福祉協議会　☎９６３-０９２１

ユニバーサルデザイン（UD）の考えに基づいた
見やすいデザインの文字を採用しています。


