
慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）か
ら
腎
臓
を
守
ろ
う
！

～
成
人
の
約
５
人
に
１
人
が
発
症
す
る「
新
国
民
病
」～

　

腎
臓
の
働
き
が
徐
々
に
低
下
し
、
腎
臓

の
何
ら
か
の
異
常
が
続
く
状
態
で
す
。
進

行
す
る
と
、
腎
臓
が
働
か
な
く
な
り
、
透

析
や
腎
移
植
が
必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。　

　

ま
た
、
腎
臓
は「
我
慢
強
い
臓
器
」と

い
わ
れ
、
病
気
が
進
行
す
る
ま
で
自
覚
症

状
が
現
れ
に
く
く
、
一
度
悪
化
す
る
と
元

に
戻
す
こ
と
が
難
し
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

《
定
義
》

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）と
は
？

■
問
い
合
わ
せ
先

　
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課

　
☎
９
６
２
︱
５
１
５
１（
直
）

《
原
因
》

　

透
析
が
必
要
に
な
る
主
な
原
疾
患
は
糖

尿
病
が
１
位
と
な
っ
て
い
て
、
そ
の
割
合

は
全
体
の
約
40
％
に
も
及
び
ま
す
。
ま

た
、
高
血
圧
か
ら
起
こ
る
腎
硬
化
症
が

年
々
増
加
し
て
い
て
、
透
析
導
入
の
主
な

原
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

①
老
廃
物
の
排
泄

　

�

血
液
を
ろ
過
し
て
、
体
内
の
い
ら
な
い

も
の
を
尿
と
し
て
排
泄
し
ま
す
。

②
体
内
の
組
成
を
チ
ェ
ッ
ク

　

�

体
内
の
水
分
量
や
電
解
質
濃
度
な
ど
を

調
節
し
ま
す
。

③
ホ
ル
モ
ン
の
分
泌

　

�

腎
臓
か
ら
分
泌
さ
れ
る
ホ
ル
モ
ン
に

は
、
血
圧
の
調
節
、
赤
血
球
の
生
成
、

腎
臓
の
役
割

骨
の
発
育
や
代
謝
を
高
め
る
作
用
が
あ

り
ま
す
。

①
定
期
的
に
健
診
を
受
け
る

　

�

年
に
１
回
は
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、
異
常
が
見
つ
か
っ
た
場
合

は
、
必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

②
適
度
な
運
動
を
心
掛
け
る

　

�

有
酸
素
運
動
や
レ
ジ
ス
タ
ン
ス
運
動

（
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
を
行
い
、
適

度
に
体
を
動
か
す
習
慣
を
作
り
ま
し
ょ

う
。

※�

持
病
な
ど
が
あ
る
場
合
は
、
医
師
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

③
減
塩
を
心
が
け
る

　

�

食
塩
を
摂
り
す
ぎ
る
と
腎
臓
に
大
き
な

負
担
が
か
か
り
ま
す
。

●
１
日
の
目
標
食
塩
摂
取
量

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）予
防
の

た
め
に
で
き
る
こ
と

●
減
塩
の
工
夫

・�

食
品
の
栄
養
成
分
表
で
食
塩
量
を
確
認

す
る

・
減
塩
、
低
塩
調
味
料
を
使
用
す
る

・
計
量
し
て
調
理
す
る

・�

う
ま
味
や
酸
味
、
香
味
野
菜
や
香
辛
料

な
ど
を
使
用
す
る

・
食
べ
る
と
き
に
調
味
料
を
追
加
し
な
い

・
め
ん
類
の
汁
は
残
す

・�

加
工
食
品
は
食
品
自
体
に
食
塩
が
入
っ

て
い
る
こ
と
が
多
い
た
め
、
食
べ
過
ぎ

に
注
意
す
る

・�

外
食
な
ど
で
塩
分
摂
取
が
多
く
な
っ
て

し
ま
う
場
合
は
、
そ
の
日
の
前
後
で
塩

分
摂
取
を
減
ら
す
な
ど
し
て
調
整
す
る

・�

野
菜
に
含
ま
れ
る
カ
リ
ウ
ム
に
は
、
体

内
の
塩
分（
ナ
ト
リ
ウ
ム
）を
体
外
へ
排

出
す
る
効
果
が
あ
る
た
め
、
積
極
的
に

野
菜（
１
日
３
５
０
ｇ
目
安
）を
摂
る

※�

慢
性
腎
臓
病
で
カ
リ
ウ
ム
制
限
が
必
要

な
人
は
、
医
師
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。

①�尿検査や血液検査など
で腎障害の存在が明ら
か（特にたんぱく尿が
出ている場合）

②�腎臓の働き (糸球体
ろ過量【ＧＦＲ】）が
６０％未満

①と②のいずれか、または両方が
３か月以上持続する場合

慢性腎臓病（ＣＫＤ）と診断

慢性腎臓病
（ＣＫＤ）

喫煙

加齢

肥満

脂質異常症糖尿病

高血圧

腎臓や
泌尿器系の
病気

男性：７.５ｇ未満
女性：６.５ｇ未満
高血圧の人：６.０ｇ未満

日本人の多くが
この量を超える
食塩を摂っています。

加工食品の例

うま味や酸味
香味野菜や香辛料の例
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