
自主防災組織で地域を守る知っておきたい防災情報
豪雨、台風、地震などによる自然災害が毎年のように各地で発生し、貴い人命や貴重な財産が奪われています。
しかし、みなさんが災害に対して事前に備えることで被害を減らすことはできます。そのためには、一人ひとりが
あわてずに適切な行動をとることが大切です。みなさんで日ごろからハザードマップを確認するなど災害の正し
い知識を身につけて、事前に備えておきましょう。

地震は突然襲ってきます。そして、それは家族が
一緒にいるときに起こるとは限りません。そんな
ときでもあわてずに行動ができるように次のこと
をよく確認しておきましょう。一方で、大雨や台風
による風水害は準備する時間があるので、天気
予報や行政からの情報に注意しておきましょう。

● 家の中で安全な場所を確認する。
● 救急医療品や非常持出品を備蓄し、保管場所を確認する。
● 住宅の耐震化や家具などの固定をする。
● 避難場所、避難経路を確認する。
● 離ればなれになったときの集合場所と、連絡方法を確認する。

地域協働課 ☎963-1734問

災害に備えてPoint

家庭でも防災会議を

自主防災組織とは、地域のみなさんが災害に対して協力し合う組織です。自主防災組織を結成し、
地域防災活動を行うことで災害に強いコミュニティをめざしましょう。

災害時に配慮を要する人「避難行動要支援者」への支援
高齢者や障がいがある人など、「避難行動要支援者」の安全を確保するには、地域のみなさんの支援が必要です。

災害が起きたときには、近所の助け合いが大切です。普段から近所
付き合いを深めておくことが地域防災力の向上につながります。地域でのつながりをPoint

家族構成に合わせて必要なものを備えておきましょう。大きな災害を想定し、食料・飲料水を最低3日分は備蓄しましょう。

非常持出品・備蓄品の備え

非常食・飲料水

乾パン、缶詰など火を使わず、
保存可能なもの

高齢者・病気の人
●背負う（または担架、リアカーなどを利用
する）などして安全な場所まで避難する。

●複数の介助者で対応する。

知的障がいなどがある人
●やさしく声をかけ、相手を安心させる。
●相手の気持ちを落ち着かせてから、安全な場所
へ誘導する。

耳の不自由な人
●話すときは、口をハッキリと開け、相手に分かり
やすいようにする。

●手話、筆談、身振りなどの方法で正確な情報を
伝える。

車いすを利用している人
●どのように介助したらいいか、本人に確認する。
●階段では2人以上で介助する。
●上りは前向き、下りは後ろ向きにして移動する。

日本語が話せない人
●身振りや手振りなどでコミュニケーション
をとる。

●やさしい日本語を心がけ、積極的に支援
の意思を伝える。

目の不自由な人
●声をかけ、情報を伝える。
●誘導する場合は、杖を持った人の手には
触れず、ひじのあたりを軽く持ってもらい、
半歩前をゆっくり歩く。

ミネラルウォーター
缶きり、栓抜き、水筒など

携帯ラジオ

的確な情報を入手し、
適切な行動に反映
予備の電池を準備

衣類・生活用品

上着、下着、靴下、タオル、雨具、軍手
ティッシュ、洗面具
ライター、ナイフ

貴重品

現金（小銭）
運転免許証、保険証

預金通帳、認め印

その他

生理用品
ビニール袋
携帯トイレ

応急医療品

包帯、ばんそうこう、傷薬、
鎮痛剤、解熱剤
持病がある人は常備薬、処方箋のコピー

乳幼児のいるご家庭

ミルク 紙おむつ ほ乳瓶
おしりふき

懐中電灯

停電時や夜間の行動時の必需品
予備の電池を準備

感染症対策

マスク
手指消毒液

ウェットティッシュ
体温計

準
備
し
て

お
こ
う
！

隣近所などで、互いに助け合い、協力し合える体制づくりをしま
しょう。そのために普段から声かけを行いましょう。

作ろう、参加しよう、育てよう！

● 消火栓の上や防火水槽の近くに、障害物はありませんか？
● 避難場所を知っていますか？
● 避難経路に危険な場所はありませんか？

地域を点検しよう！

● 初期消火訓練
● 避難所の開設・運営訓練
● 避難者の誘導訓練

訓練をしよう！
防災に関する知識を身につけま
しょう。想定される災害と対応に
ついて話し合いましょう。

みんなで学ぼう！

初期消火活動 身の安全を第一に考え、消火器などを
用いた初期消火の実施

避難誘導支援 高齢者や障がいがある人などへの避
難誘導の支援

救出・救護活動 まず身の安全を確保し、その後被災者
の救出や救護活動の支援

避難所での支援 水や食 料などの配 給
支援や炊き出しなどの
活動支援

情報の収集・伝達 災害に関する正しい情報
を収集伝達

平常時の活動 災害時の活動

支援するときに心がけたいポイント

必要な支援だからと押し付けるのではな
く、相手の意見に耳を傾け、それを尊重し
ましょう。

相手を尊重する1

笑顔は相手に安心感を与えます。笑顔で接
し、信頼関係を築きましょう。

笑顔で接する2

無理な支援は思わぬ事故につながります。
自分にできる支援を行いましょう。

無理な支援はしない3

薬を飲む際の支援や応急手当てを除き、医
療行為は行わず医師などの専門家に相談
しましょう。

医療行為はしない4

ハザードマップを活用しましょう!

いざというときに備えましょう！

新 宮 町 管 工 事 組 合
災害時応急対策業務の協定を新宮町と締結

有限会社 豊 新 工 業
TEL 962-4005

TEL 962-1205
有限会社 佐 倉 設 備

TEL 962-0382

TEL 962-1108
株式会社 立花設備工業

有限会社 マナベ設備
TEL 963-3360

花 田 設 備
TEL 963-2156

矢 山 設 備
TEL 410-7021

株式会社 新 宮 設 備

新 宮 町 土 木 組 合
災害時応急対策業務の協定を新宮町と締結

株式会社 ユ キ テ ク
TEL 963-4827

株式会社 藤 田 組
TEL 962-2564

株式会社 落 石 建 設
TEL 962-0023

TEL 962-3360
株式会社 木 村 組

TEL 962-6114
株式会社 新 光

株式会社 立 花 建 設
TEL 962-3624

株式会社 船 越 組
TEL 962-0506

新宮町 暮らしの便利帳2828
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自主防災組織で地域を守る知っておきたい防災情報
豪雨、台風、地震などによる自然災害が毎年のように各地で発生し、貴い人命や貴重な財産が奪われています。
しかし、みなさんが災害に対して事前に備えることで被害を減らすことはできます。そのためには、一人ひとりが
あわてずに適切な行動をとることが大切です。みなさんで日ごろからハザードマップを確認するなど災害の正し
い知識を身につけて、事前に備えておきましょう。

地震は突然襲ってきます。そして、それは家族が
一緒にいるときに起こるとは限りません。そんな
ときでもあわてずに行動ができるように次のこと
をよく確認しておきましょう。一方で、大雨や台風
による風水害は準備する時間があるので、天気
予報や行政からの情報に注意しておきましょう。

● 家の中で安全な場所を確認する。
● 救急医療品や非常持出品を備蓄し、保管場所を確認する。
● 住宅の耐震化や家具などの固定をする。
● 避難場所、避難経路を確認する。
● 離ればなれになったときの集合場所と、連絡方法を確認する。

地域協働課 ☎963-1734問

災害に備えてPoint

家庭でも防災会議を

自主防災組織とは、地域のみなさんが災害に対して協力し合う組織です。自主防災組織を結成し、
地域防災活動を行うことで災害に強いコミュニティをめざしましょう。

災害時に配慮を要する人「避難行動要支援者」への支援
高齢者や障がいがある人など、「避難行動要支援者」の安全を確保するには、地域のみなさんの支援が必要です。

災害が起きたときには、近所の助け合いが大切です。普段から近所
付き合いを深めておくことが地域防災力の向上につながります。地域でのつながりをPoint

家族構成に合わせて必要なものを備えておきましょう。大きな災害を想定し、食料・飲料水を最低3日分は備蓄しましょう。

非常持出品・備蓄品の備え

非常食・飲料水

乾パン、缶詰など火を使わず、
保存可能なもの

高齢者・病気の人
●背負う（または担架、リアカーなどを利用
する）などして安全な場所まで避難する。

●複数の介助者で対応する。

知的障がいなどがある人
●やさしく声をかけ、相手を安心させる。
●相手の気持ちを落ち着かせてから、安全な場所
へ誘導する。

耳の不自由な人
●話すときは、口をハッキリと開け、相手に分かり
やすいようにする。

●手話、筆談、身振りなどの方法で正確な情報を
伝える。

車いすを利用している人
●どのように介助したらいいか、本人に確認する。
●階段では2人以上で介助する。
●上りは前向き、下りは後ろ向きにして移動する。

日本語が話せない人
●身振りや手振りなどでコミュニケーション
をとる。

●やさしい日本語を心がけ、積極的に支援
の意思を伝える。

目の不自由な人
●声をかけ、情報を伝える。
●誘導する場合は、杖を持った人の手には
触れず、ひじのあたりを軽く持ってもらい、
半歩前をゆっくり歩く。

ミネラルウォーター
缶きり、栓抜き、水筒など

携帯ラジオ

的確な情報を入手し、
適切な行動に反映
予備の電池を準備

衣類・生活用品

上着、下着、靴下、タオル、雨具、軍手
ティッシュ、洗面具
ライター、ナイフ

貴重品

現金（小銭）
運転免許証、保険証

預金通帳、認め印

その他

生理用品
ビニール袋
携帯トイレ

応急医療品

包帯、ばんそうこう、傷薬、
鎮痛剤、解熱剤
持病がある人は常備薬、処方箋のコピー

乳幼児のいるご家庭

ミルク 紙おむつ ほ乳瓶
おしりふき

懐中電灯

停電時や夜間の行動時の必需品
予備の電池を準備

感染症対策

マスク
手指消毒液

ウェットティッシュ
体温計

準
備
し
て

お
こ
う
！

隣近所などで、互いに助け合い、協力し合える体制づくりをしま
しょう。そのために普段から声かけを行いましょう。

作ろう、参加しよう、育てよう！

● 消火栓の上や防火水槽の近くに、障害物はありませんか？
● 避難場所を知っていますか？
● 避難経路に危険な場所はありませんか？

地域を点検しよう！

● 初期消火訓練
● 避難所の開設・運営訓練
● 避難者の誘導訓練

訓練をしよう！
防災に関する知識を身につけま
しょう。想定される災害と対応に
ついて話し合いましょう。

みんなで学ぼう！

初期消火活動 身の安全を第一に考え、消火器などを
用いた初期消火の実施

避難誘導支援 高齢者や障がいがある人などへの避
難誘導の支援

救出・救護活動 まず身の安全を確保し、その後被災者
の救出や救護活動の支援

避難所での支援 水や食 料などの配 給
支援や炊き出しなどの
活動支援

情報の収集・伝達 災害に関する正しい情報
を収集伝達

平常時の活動 災害時の活動

支援するときに心がけたいポイント

必要な支援だからと押し付けるのではな
く、相手の意見に耳を傾け、それを尊重し
ましょう。

相手を尊重する1

笑顔は相手に安心感を与えます。笑顔で接
し、信頼関係を築きましょう。

笑顔で接する2

無理な支援は思わぬ事故につながります。
自分にできる支援を行いましょう。

無理な支援はしない3

薬を飲む際の支援や応急手当てを除き、医
療行為は行わず医師などの専門家に相談
しましょう。

医療行為はしない4

ハザードマップを活用しましょう!

いざというときに備えましょう！

新 宮 町 管 工 事 組 合
災害時応急対策業務の協定を新宮町と締結

有限会社 豊 新 工 業
TEL 962-4005

TEL 962-1205
有限会社 佐 倉 設 備

TEL 962-0382

TEL 962-1108
株式会社 立花設備工業

有限会社 マナベ設備
TEL 963-3360

花 田 設 備
TEL 963-2156

矢 山 設 備
TEL 410-7021

株式会社 新 宮 設 備

新 宮 町 土 木 組 合
災害時応急対策業務の協定を新宮町と締結

株式会社 ユ キ テ ク
TEL 963-4827

株式会社 藤 田 組
TEL 962-2564

株式会社 落 石 建 設
TEL 962-0023

TEL 962-3360
株式会社 木 村 組

TEL 962-6114
株式会社 新 光

株式会社 立 花 建 設
TEL 962-3624

株式会社 船 越 組
TEL 962-0506

新宮町の市外局番は（092）です 2929
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避難についてPoint

避難情報と住民がとるべき行動

避難の考え方

避難情報を確認し、いつ発生するかわからない災害に備えましょう。

防災行政無線 緊急速報メール・エリアメール

避難所一覧

しっかり

確認して
おこう！

防災情報や避難情報を音声放送します。 気象庁が配信する情報、町が発信する避難情報を、特定地域内の
スマートフォン・携帯端末に対して一斉配信します。観光や仕事、一
時的に滞在している人も受信できます。

（登録不要、受信料無料ですが、受信設定については各携帯電話会
社Webサイトをご確認ください。）

登録はこちらから アプリ版はこちらから

空メール送信 HPから登録 App Store Google Play

※放送終了後24時間以内の放送内容が確認できます。
※放送内容は最大20件が録音されています。
※ダイヤルボタン「#」で放送内容を早送りすることができます。

電話応答
サービス 0800-200-8123（通話無料）☎

登録制メールサービス
防災メール・まもるくん

携帯電話、スマートフォン、パソコンなどにメール配信します。
福岡県が提供する防災情報などの情報配信ツールです。

※配信登録にあたり、登録者情報（氏名や住所など）を
入力する必要があります。

※配信登録の際に、受信したい情報など
を選択することができます。

専用メールアドレス

bousai.shingu-town@raiden3.ktaiwork.jp

登録はこちらから

メールやSNSなどで防災情報を得よう 防災情報などをお知らせします。

登録して
おこう!

町が指定している避難所
避難先や避難方法などは、災害の状況や規模、避難者自身の状況などによって異なります。

指定緊急避難場所 指定避難所

収容避難所
被災者を収容する避難所として、災害発生時に必要
に応じて開設されます。

収容避難所（福祉避難所）
主に要配慮者を収容する避難所として、災害発生時
に必要に応じて開設されます。

自主避難所
災害が予想される場合や災害が発生しはじめた
際に、自主的な避難をするための場所です。
※必要に応じて開設されます

一時避難所
災害時に、一時的な避難・集合をする場所です。
※必要に応じて開設されます

広域避難場所
広いスペースがある学校グラウンドなど、避難の
目的地となる場所です。
※必要に応じて開設されます

適正な避難距離を考慮したエリアのことで、各小学校区を避難圏としています。
各避難圏に1つ以上の広域避難場所を設けています。

相 島 新 宮 新宮北 新宮東 立 花
避 難 圏

住
民
の
方
々

災
害
発
生
時
に
逃
れ
る
た
め
の
場
所
や
施
設

被
災
者
が
一
定
期
間
の
避
難
生
活
を
行
う
た
め
の
施
設

早期注意情報 大雨注意報等

高齢者等避難

大雨洪水
警報等

高
齢
者
等
は

避
難
！

危
険
な
場
所
か
ら

避難指示

緊急安全確保

氾濫危険
情報等 大雨特別警報

全
員
避
難
！

命
の
危
険

直
ち
に
安
全
確
保

危
険
な
場
所
か
ら

警戒レベル5

警戒レベル4

警戒レベル3

警戒レベル2

警戒レベル1

避難行動の確認
（気象庁が発表）

避難に時間がかかる人は避難開始
（新宮町が発令）

この間に避難完了

安全な場所へ避難
（新宮町が発令）

命を守る最善の行動を
（新宮町が発令）

心構えを高める
（気象庁が発表）

［警戒レベル］で
避難のタイミングをお知らせします

●避難情報（警戒レベル）

自ら携行するもの
・マスク
・消毒液
・体温計
・スリッパ　等

普段から災害時に避難すること
を相談しておきましょう。
※ハザードマップで安全かどうかを

確認しましょう。

小中学校や公民館に行くことだ
けが避難ではありません。

「避難」とは「難」を「避」けること
左の4つの行動があります。

通常の宿泊料が必要です。事前に予約･確
認しましょう。
※ハザードマップで安全かどうかを確認しま

しょう。

行政が指定した避難場所
への立退き避難 避難とは

原則：立退き避難

安全なホテル・旅館
への立退き避難

安全な親戚・知人宅
への立退き避難

公民館

小・中学校

旅館

ホテル

親戚・知人宅

ハザードマップで以下の「3つの条
件」を確認し自宅にいても大丈夫か
を確認することが必要です。

※土砂災害の危険がある区域で
は立退き避難が原則です。

想定最大浸水深

屋内安全確保
ここなら
安全！

普段から
どう行動するか
決めておき
ましょう

避難行動について

3つの条件
❶ 家屋倒壊等氾濫

想定区域に入っ
ていない

❷ 浸水深より居室
が高い

❸ 水がひくまでの
間、水・食料等の
備えがある

「3つの条件」が確認できれば浸水の危険があっても自宅に留まり安全を確保することも可能です

新宮町 暮らしの便利帳3030
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避難についてPoint

避難情報と住民がとるべき行動

避難の考え方

避難情報を確認し、いつ発生するかわからない災害に備えましょう。

防災行政無線 緊急速報メール・エリアメール

避難所一覧

しっかり

確認して
おこう！

防災情報や避難情報を音声放送します。 気象庁が配信する情報、町が発信する避難情報を、特定地域内の
スマートフォン・携帯端末に対して一斉配信します。観光や仕事、一
時的に滞在している人も受信できます。

（登録不要、受信料無料ですが、受信設定については各携帯電話会
社Webサイトをご確認ください。）

登録はこちらから アプリ版はこちらから

空メール送信 HPから登録 App Store Google Play

※放送終了後24時間以内の放送内容が確認できます。
※放送内容は最大20件が録音されています。
※ダイヤルボタン「#」で放送内容を早送りすることができます。

電話応答
サービス 0800-200-8123（通話無料）☎

登録制メールサービス
防災メール・まもるくん

携帯電話、スマートフォン、パソコンなどにメール配信します。
福岡県が提供する防災情報などの情報配信ツールです。

※配信登録にあたり、登録者情報（氏名や住所など）を
入力する必要があります。

※配信登録の際に、受信したい情報など
を選択することができます。

専用メールアドレス

bousai.shingu-town@raiden3.ktaiwork.jp

登録はこちらから

メールやSNSなどで防災情報を得よう 防災情報などをお知らせします。

登録して
おこう!

町が指定している避難所
避難先や避難方法などは、災害の状況や規模、避難者自身の状況などによって異なります。

指定緊急避難場所 指定避難所

収容避難所
被災者を収容する避難所として、災害発生時に必要
に応じて開設されます。

収容避難所（福祉避難所）
主に要配慮者を収容する避難所として、災害発生時
に必要に応じて開設されます。

自主避難所
災害が予想される場合や災害が発生しはじめた
際に、自主的な避難をするための場所です。
※必要に応じて開設されます

一時避難所
災害時に、一時的な避難・集合をする場所です。
※必要に応じて開設されます

広域避難場所
広いスペースがある学校グラウンドなど、避難の
目的地となる場所です。
※必要に応じて開設されます

適正な避難距離を考慮したエリアのことで、各小学校区を避難圏としています。
各避難圏に1つ以上の広域避難場所を設けています。

相 島 新 宮 新宮北 新宮東 立 花
避 難 圏

住
民
の
方
々

災
害
発
生
時
に
逃
れ
る
た
め
の
場
所
や
施
設

被
災
者
が
一
定
期
間
の
避
難
生
活
を
行
う
た
め
の
施
設

早期注意情報 大雨注意報等

高齢者等避難

大雨洪水
警報等

高
齢
者
等
は

避
難
！

危
険
な
場
所
か
ら

避難指示

緊急安全確保

氾濫危険
情報等 大雨特別警報

全
員
避
難
！

命
の
危
険

直
ち
に
安
全
確
保

危
険
な
場
所
か
ら

警戒レベル5

警戒レベル4

警戒レベル3

警戒レベル2

警戒レベル1

避難行動の確認
（気象庁が発表）

避難に時間がかかる人は避難開始
（新宮町が発令）

この間に避難完了

安全な場所へ避難
（新宮町が発令）

命を守る最善の行動を
（新宮町が発令）

心構えを高める
（気象庁が発表）

［警戒レベル］で
避難のタイミングをお知らせします

●避難情報（警戒レベル）

自ら携行するもの
・マスク
・消毒液
・体温計
・スリッパ　等

普段から災害時に避難すること
を相談しておきましょう。
※ハザードマップで安全かどうかを

確認しましょう。

小中学校や公民館に行くことだ
けが避難ではありません。

「避難」とは「難」を「避」けること
左の4つの行動があります。

通常の宿泊料が必要です。事前に予約･確
認しましょう。
※ハザードマップで安全かどうかを確認しま

しょう。

行政が指定した避難場所
への立退き避難 避難とは

原則：立退き避難

安全なホテル・旅館
への立退き避難

安全な親戚・知人宅
への立退き避難

公民館

小・中学校

旅館

ホテル

親戚・知人宅

ハザードマップで以下の「3つの条
件」を確認し自宅にいても大丈夫か
を確認することが必要です。

※土砂災害の危険がある区域で
は立退き避難が原則です。

想定最大浸水深

屋内安全確保
ここなら
安全！

普段から
どう行動するか
決めておき
ましょう

避難行動について

3つの条件
❶ 家屋倒壊等氾濫

想定区域に入っ
ていない

❷ 浸水深より居室
が高い

❸ 水がひくまでの
間、水・食料等の
備えがある

「3つの条件」が確認できれば浸水の危険があっても自宅に留まり安全を確保することも可能です

避難圏 施設名
相 島 相島きずな館

新宮北
新宮町福祉センター（本館）
新宮町福祉センター（別館）

新宮東
そぴあしんぐう
シーオーレ新宮

避難圏 施設名

相 島
相島きずな館
相島ふれあい館

新 宮

湊区公民館
新宮区公民館
下府1区公民館
下府2区公民館
杜の宮区クラブハウス
湊坂区公民館
桜山手区公民館
パークシティ区集会所

新宮北 緑ケ浜区公民館

新宮東

夜臼1区公民館
夜臼2区公民館
夜臼3区公民館
夜臼4区公民館
上府区公民館

立 花

的野区公民館
花立花区公民館
立花口区公民館
三代区公民館
原上区公民館

避難圏 施設名

相 島
相島小学校
新宮中学校相島分校

新 宮
新宮小学校
新宮中学校
新宮町民体育館

新宮北
新宮北小学校
新宮幼稚園
新宮高等学校

新宮東

新宮東小学校
新宮東中学校
そぴあしんぐう
ふれあい交流館
シーオーレ新宮

立 花
立花小学校
立花幼稚園

避難圏 施設名
相 島 相島小学校

新 宮
新宮小学校
杜の宮グラウンド
人丸公園

新宮北
新宮北小学校
沖田中央公園

新宮東
新宮東小学校
新宮東中学校
新宮ふれあいの丘公園

立 花 立花小学校

収容避難所

避難圏 施設名

新宮北
新宮町福祉センター（本館）
新宮町福祉センター（別館）
福岡特別支援学校

新宮東
シーオーレ新宮
ふれあい交流館

収容避難所（指定福祉避難所）

自主避難所 一時避難所

広域避難場所

新宮町の市外局番は（092）です 3131
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