
知
っ
て
お
き
た
い
更
年
期
障
害

更
年
期
障
害
は
男
女
と
も
に

�

起
こ
り
得
ま
す

《
女
性
の
更
年
期
障
害
》

　

更
年
期
と
は
、
閉
経
の
前
5
年

間
～
後
５
年
間
の
計
10
年
間
ほ
ど

を
言
い
ま
す
。
閉
経
は
50
歳
前
後

の
人
が
多
い
た
め
、
お
よ
そ
45
歳

～
55
歳
く
ら
い
が
更
年
期
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
更
年
期
に
お

と
ず
れ
る
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
急
激

な
変
化
に
体
が
つ
い
て
い
か
ず
、

不
調
を
き
た
す
こ
と
を「
更
年
期

障
害
」と
言
い
ま
す
。
女
性
ホ
ル

モ
ン
が
な
い
状
態
に
体
が
慣
れ
て

く
る
と
、
症
状
は
落
ち
着
い
て
き

ま
す
。

《
女
性
の
よ
く
あ
る
症
状
》

ホ
ッ
ト
フ
ラ
ッ
シ
ュ（
ほ
て

り
・
の
ぼ
せ
・
発
汗
）、
う

つ
気
分
、
不
眠
、
イ
ラ
イ
ラ
、

怒
り
っ
ぽ
い
、
め
ま
い
、
頭

痛
、
関
節
痛
、
疲
れ
や
す
い

■
問
い
合
わ
せ
先

　
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課

　
☎
９
６
２
︱
５
１
５
１（
直
）

《
男
性
の
更
年
期
障
害
》

　

加
齢
や
、
環
境
要
因（
長
時
間

労
働
・
仕
事
内
容
の
変
化
・
リ
タ

イ
ア
）が
き
っ
か
け
と
な
り
、
男

性
ホ
ル
モ
ン
が
急
激
に
減
少
す
る

こ
と
で
起
こ
り
ま
す
。
男
性
の
更

年
期
障
害
は
、
誰
に
で
も
起
こ
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
年
齢

を
問
わ
ず
環
境
要
因
を
き
っ
か
け

に
い
つ
で
も
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
急

減
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

《
男
性
の
よ
く
あ
る
症
状
》

疲
れ
や
す
い
、
性
欲
低
下
、

集
中
力
や
記
憶
力
の
低
下
、

不
眠
、
イ
ラ
イ
ラ

《
セ
ル
フ
ケ
ア
》

　

ま
ず
は
、
元
気
に
過
ご
す
た
め

の
基
本
と
な
る
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

●
食
事

　

�　

食
べ
方
の
基
本
は「
主
食
、

主
菜
、
副
菜
」で
す
。
栄
養
バ

ラ
ン
ス
を
整
え
、
適
正
体
重
を

キ
ー
プ
で
き
る
食
習
慣
を
意
識

し
ま
し
ょ
う
。

●
休
養
・
メ
ン
タ
ル
ケ
ア

　

�　

疲
れ
た
日
は
早
め
に
休
む
こ

と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
ス
ト

レ
ス
を
発
散
し
た
り
、
家
事
や

仕
事
な
ど
頑
張
り
す
ぎ
ず
に
、

誰
か
に
頼
っ
た
り
す
る
こ
と
も

大
切
で
す
。

 

対
処
法

●
運
動

　

�　

で
き
る
だ
け
歩
く
機
会
を
増

や
し
た
り
、
仕
事
や
家
事
の
合

間
に
筋
ト
レ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を

す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

《
受
診
》

　

更
年
期
症
状
の
軽
減
に
は
、
薬

物
療
法
と
い
う
選
択
肢
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
更
年
期
障
害
と
思
っ

て
い
て
も
、
別
の
病
気
で
あ
る
場

合
も
あ
り
ま
す
。
毎
年
の
健
康
診

断
を
受
け
て
自
分
の
健
康
状
態
を

把
握
し
て
お
き
、
更
年
期
の
不
調

か
も
と
感
じ
た
ら
受
診
を
し
ま

し
ょ
う
。
女
性
は
婦
人
科
や
更
年

期
外
来
、
男
性
は
泌
尿
器
科
や
メ

ン
ズ
ヘ
ル
ス
外
来
、
男
性
更
年
期

外
来
な
ど
で
相
談
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

更
年
期
の
不
調
は
、
外
か
ら
見

て
も
分
か
り
づ
ら
く
、
症
状
の
出

方
の
個
人
差
も
大
き
い
た
め
、
何

も
言
わ
ず
に
察
し
て
も
ら
う
こ
と

は
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。「
更

年
期
の
不
調
の
た
め
に
、
仕
事
に

支
障
が
で
て
い
ま
す
」「
早
く
寝

た
い
か
ら
、
食
器
洗
い
お
ね
が
い

ね
」な
ど
、
言
葉
で
伝
え
る
こ
と

が
で
き
る
と
良
い
で
す
。
ま
た
、

周
り
の
人
も
、
更
年
期
の
相
談
を

受
け
た
時
に
は
、
快
く
話
を
き
い

た
り
協
力
し
た
り
す
る
こ
と
で
、

更
年
期
を
乗
り
切
る
サ
ポ
ー
ト
が

で
き
る
よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

職
場
や
家
庭
で
の

�

よ
い
関
係
づ
く
り

　

い
つ
か
は
迎
え
る「
更
年
期
」。
自
分
自
身
の
健
康
の
た
め
に
、
家
族
な
ど
周
り
の
人
を

理
解
す
る
た
め
に
、
更
年
期
障
害
の
こ
と
を
知
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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