
知
っ
て
い
ま
す
か
？
摂
食
障
害

�

～
症
状
や
治
療
に
つ
い
て
～

　

食
事
の
量
や
食
べ
方
な
ど
、
食

事
に
関
連
し
た
行
動
の
異
常
が
見

ら
れ
、
体
重
や
体
型
の
と
ら
え
方

な
ど
を
中
心
に
、
心
と
体
の
両
方

に
影
響
が
及
ぶ
病
気
を
ま
と
め
て

摂
食
障
害
と
呼
び
ま
す
。

○
神
経
性
食
欲
不
振
症

　

極
端
な
食
事
制
限
と
著
し
い
や

せ
を
示
す

○
神
経
性
過
食
症

　

む
ち
ゃ
食
い
と
体
重
増
加
を
防

ぐ
た
め
の
代
償
行
為
を
繰
り
返
す

摂
食
障
害
っ
て

ど
ん
な
病
気
？

▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶ ▶

▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶

摂
食
障
害
の
種
類

▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶ ▶

▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶

◇
体
重
・
体
型

・�

急
激
に
体
重
が
減
少
、
増
加
す

る
・�

体
重
が
増
え
る
こ
と
を
極
端
に

怖
が
る

・�
や
せ
て
い
て
も
太
っ
て
い
る
と

感
じ
る

・
一
日
に
何
回
も
体
重
計
に
乗
る

◇
食
事

・
食
べ
る
量
が
増
減
す
る

・�

カ
ロ
リ
ー
の
低
い
食
品
を
中
心

に
食
べ
、
炭
水
化
物
な
ど
特
定

の
食
べ
物
を
拒
否
す
る

・
食
べ
だ
す
と
止
ま
ら
な
い

・
通
常
よ
り
も
早
食
い

◇
や
せ
る
た
め
の
代
償
行
為

・�

吐
い
た
り
、
下
剤
を
使
用
し
た

り
す
る

・�

行
き
過
ぎ
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を

実
践
す
る

◇
そ
の
他

・
集
中
力
や
判
断
力
が
落
ち
る

・�

普
段
の
活
動
や
友
達
づ
き
あ
い

が
減
る

摂
食
障
害
の
サ
イ
ン

▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶ ▶

▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶

■
問
い
合
わ
せ
先

　
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課

　
☎
９
６
２
︱
５
１
５
１（
直
）

・�

過
食
後
に
自
己
嫌
悪
、
抑
う
つ

気
分
、
罪
悪
感
を
感
じ
る

・�

生
理
が
止
ま
る
、
不
順
に
な
る

　

摂
食
障
害
は
、
食
行
動
の
異
常

を
特
徴
と
す
る
精
神
疾
患
で
す
。

心
療
内
科
・
精
神
科（
小
児
の
場

合
は
小
児
科
）を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。
治
療
に
は
、
心
身
両
面
か
ら

の
働
き
か
け
が
重
要
で
す
。
医
療

機
関
で
は
、
栄
養
状
態
の
改
善
や

身
体
症
状
・
合
併
症
の
治
療
、
不

安
や
抑
う
つ
な
ど
の
情
動
面
の
改

善
、
食
事
や
体
重
に
関
す
る
信
念

や
価
値
観
の
正
し
い
知
識
の
習
得

を
行
い
ま
す
。

治
療

▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶ ▶

▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶
▶

　悩んでいる本人や家族のために、県摂
食障害支援拠点病院にて専門的な相談支
援をしています。
対�応日時　�祝日を除く月曜日・水曜日・

金曜日の午前９時～午後４時
相談先　県摂食障害支援拠点病院
　　　　（九州大学病院外来診療棟４階西）
対�象　摂食障害が疑われる人とその家族
相談費用　無料
相談方法　電話またはメール
※面談は事前予約制

電話・ＦＡＸ　☎６４２-４８６９
メール　�info@edsuooprt-fukuoka.jp
※�拠点病院では相談のみで、治療は行っ
ていません。

　
　右下のQRコードを読み取ると県摂
食障害支援拠点病院のホームページが開
きます。摂食障害に悩む患者さんや家族
などへ向けて、参考となる情
報が掲載されていますので、
ぜひご覧ください。

相 談 窓 口
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