
　

問い合わせ先　（一社）新宮町おもてなし協会　☎９８１－３４７０

◆しんぐうマルシェ出店店舗の紹介コーナー VOL.15
　今回ご紹介するのは新宮町で活動中の『NPO法人	rainbowhouse』です。
　「月に１度しんぐうマルシェ会場中央にてお子さん向けイベントを実施
中！さまざまな遊びや工作・大きな絵本の読み聞かせなど、お買い物つ
いでにお子さんと楽しめます。しんぐうマルシェにてお待ちしておりま
す！毎月１回『遊びのひろば』なども開催。みんなが一緒に育っていく居
場所づくりをめざし活動中です。詳しくは『rainbowhouse』で検索」
日時　１１月３日（金・祝）、１１日（土）、２５日（土）
　　　午前９時３０分～午後１時３０分
場所　そぴあしんぐう（芝生広場）　必要なもの　持ち帰り用の袋

マルシェ出店者を募集しています。ぜひお気軽に「新宮町おもてなし協会」へ問い合わせください。
※雨天中止になる場合があります。詳しくは公式ホームページ「新宮 navi」をご確認ください。

１１月３日、１１日、２５日にしんぐうマルシェを開催します

新宮ｎａｖｉ

おもてなし協会通信

　問い合わせ先　役場産業振興課　☎９６２－０２３８（直）

相�談場所　役場２階　消費生活相談室
相�談日時　毎週火曜日・金曜日（電話相談にて対応）
　午前１０時～午後１時・午後２時～４時�※祝日は除く
相談専用番号　☎４１０－２１８２（開設時のみ）

消費生活相談室だより
　買い物や契約での消費トラブルはありませんか。
相談無料の消費生活相談室をご利用ください。町外
在住の相談員が対応します。

健康食品で体調不良になったら
医師などに相談しましょう

事例
　健康食品を購入し、数日食べたところ、
激しい腹痛と下痢を繰り返した。かかりつ
け医に相談すると健康食品が原因ではない
かと言われた。食べるのをやめると腹痛も
下痢も治った。販売店は「下痢を起こすよう
なものは入っていない。悪いものが身体か
ら出ただけ」という。

アドバイス
�①�健康の維持・増進の基本は、栄養バランスのと
れた食事、適度な運動、十分な休養です。その
健康食品が今の自分にとって本当に必要かをよ
く考えましょう。
②�健康食品を複数利用したり、医薬品的な効果を
期待して利用したりしないようにしましょう。
③�自己判断での医薬品との併用は避け、不調を感
じたら必ず医師や薬剤師などに相談しましょう。

【相談窓口】
○消費者ホットライン「１８８（いやや！）」番
※�１８８は最寄りの消費生活センターなどをご案内する全国共通の３桁の電話番号です。
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