
子
ど
も
の
自
分
で
食
べ
た
い
気
持
ち
を

サ
ポ
ー
ト
す
る
食
具
選
び

通 信
しんぐう子育てサポートセンター

■
問
い
合
わ
せ
先

　
し
ん
ぐ
う
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
（
シ
ー
オ
ー
レ
新
宮
子
育
て
支
援
課
）

　
☎
９
６
３
︱
２
９
９
５（
直
）

こ
ここから つながる 子育て

こつ
　

ス
プ
ー
ン
や
お
箸
が
上
手
に
使
え

な
い
、
食
べ
こ
ぼ
し
が
多
い
…
な
ど
お

困
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
そ
れ
に
は

食
具
へ
の
興
味
や
食
具
の
選
び
方
が

関
係
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
子
さ
ん
に
合
っ
た
食
具
を
使
い
、
楽

し
い
食
事
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。 

※ 

食
具（
し
ょ
く
ぐ
）：
ス
プ
ー
ン
や

フ
ォ
ー
ク
、
箸
な
ど
食
事
に
使
う
道

具
の
こ
と

食
具
を
使
う
こ
と
へ
の

�

意
欲
は
あ
り
ま
す
か
？

　

そ
も
そ
も
あ
ま
り
食
具
へ
の
興
味

が
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
本
人

が
興
味
を
持
っ
て
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
で
す
。
お
子
さ
ん
が「
使
っ
て
み

た
い
！
」と
興
味
を
持
て
る
よ
う
な
か

か
わ
り
を
日
ご
ろ
か
ら
意
識
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

・ 

周
囲
が
食
具
を
使
っ
て
い
る
と
こ

ろ
を
見
せ
る
。

・ 

好
き
な
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
や
絵
柄
の

つ
い
た
食
具
を
使
用
す
る
。
お
子

さ
ん
と
一
緒
に
選
ぶ
の
も
良
い
で

す
ね
。

・ 
遊
び
の
中
で
食
具
や
食
具
に
似
た

道
具
の
操
作
を
取
り
入
れ
る
。　

（
例
）ま
ま
ご
と
…
ス
プ
ー
ン
や
お
玉

　
　
　
砂
遊
び
…
ス
コ
ッ
プ

お
子
さ
ん
の
発
達
段
階
に
合
っ
た

食
具
を
使
っ
て
い
ま
す
か
？

　

○
歳
に
な
っ
た
か
ら
…
園
で
練
習

が
始
ま
っ
た
か
ら
…
と
食
具
の
練
習

を
焦
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
ク
レ
ヨ
ン
を

グ
ー
握
り
で
持
っ
て
い
る
お
子
さ
ん

に
箸
を
練
習
さ
せ
る
な
ど
、
手
指
の

発
達
が
ま
だ
十
分
で
な
い
う
ち
に
ス

プ
ー
ン
や
お
箸
を
持
た
せ
よ
う
と
し

て
も
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
お
子
さ

ん
の
発
達
段
階
を
知
り
、
お
子
さ
ん

に
あ
っ
た
食
具
を
使
い
ま
し
ょ
う
。

【
発
達
段
階
】

⑴
手
づ
か
み
食
べ

⑵
ス
プ
ー
ン
使
用

　
① 

　
　

　
　

　
　
（ 

親
指
が
上
向
き
、
ま
た
は
下
向

き
の
指
全
体
で
握
る
持
ち
方
）

　
② 

手
指
回
内
握
り

　
　
（ 

親
指
と
人
差
し

指
が
伸
び
る
持

ち
方
）

　
③
3
指
握
り

　
　
（
鉛
筆
の
持
ち
方
）

⑶
箸
使
用（
３
指
持
ち
）

手掌回外握り

手掌回内握り

◎
使
い
や
す
い
食
具
の
選
び
方

　
食
具
の
材
質
や
形
、
長
さ
に
よ
っ
て
は

扱
い
や
す
い
も
の
、
扱
い
に
く
い
も
の
が

あ
り
ま
す
。
お
子
さ
ん
が
使
い
や
す
い
も

の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
皿
も
深
さ

が
あ
る
も
の
を
使
う
と
す
く
い
や
す
く
な

り
ま
す
。

【
箸
】

　

�

長
さ
：
手
の
ひ
ら
の
長
さ
プ
ラ
ス
3
㎝

程
度

　
箸
の
形
：
断
面
が
四
角
い
木
製
の
も
の

　

�

箸
の
先
：
ざ
ら
ざ
ら
し
て
い
る
も
の
や

切
り
込
み
が
あ
る
も
の

【
ス
プ
ー
ン
】

　

�

材
質
：
ス
テ
ン
レ
ス
の
も
の
が
苦
手
な

場
合
は
木
製
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
、
シ

リ
コ
ン
製
の
も
の

　

�

ボ
ウ
ル（
す
く
う
部
分
）の
深
さ
：

　
ボ
ウ
ル
が
浅
い
も
の

　
柄
：
太
い
も
の

　

発
達
段
階
は
、
個
人
差
が
大
き
い
た

め
、
焦
ら
ず
ゆ
っ
く
り
進
め
て
い
く
よ
う

に
し
、
持
ち
方
が
安
定
し
て
食
べ
こ
ぼ
し

が
少
な
く
な
っ
て
き
た
ら
、
次
の
段
階
の

持
ち
方
や
食
具
を
試
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

食
具
を
上
手
に
使
う
に
は「
姿
勢
を
整
え

る
」「
気
が
散
る
も
の
を
減
ら
す
」な
ど
食

事
に
集
中
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
す
る
こ

と
も
大
切
で
す
。
は
じ
め
は
上
手
く
い
か

な
い
こ
と
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
上

手
に
使
え
な
く
て
も
十
分
に
褒
め
な
が

ら
、
楽
し
い
食
事
を
め
ざ
し
ま
し
ょ
う
。
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