
保
健
機
能
食
品
を
知
っ
て
正
し
く
利
用
し
よ
う

　

特
定
保
健
用
食
品
、
栄
養
機
能

食
品
、
機
能
性
表
示
食
品
、
こ
の

３
つ
を
ま
と
め
て「
保
健
機
能
食

品
」と
呼
び
ま
す
。
国
が
定
め
た

安
全
性
や
有
効
性
に
関
す
る
基
準

な
ど
に
従
っ
て
食
品
の
機
能
が
表

示
さ
れ
て
い
る
食
品
で
す
。

保
健
機
能
食
品
っ
て
な
に
？

■
問
い
合
わ
せ
先

　
町
福
祉
セ
ン
タ
ー
健
康
福
祉
課

　
☎
９
６
２
︱
５
１
５
１（
直
）

●
栄
養
機
能
食
品

　

一
日
に
必
要
な
栄
養
成
分
が
不

足
し
が
ち
な
場
合
、
そ
の
補
給
・

補
完
の
た
め
に
利
用
で
き
る
食
品

で
す
。

　

す
で
に
科
学
的
根
拠
が
確
認
さ

れ
た
栄
養
成
分
を
一
定
量
含
む
も

の
で
届
出
せ
ず
に
国
が
定
め
た
表

現
に
よ
っ
て
機
能
性
を
表
示
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
機
能
性
表
示
食
品

　

事
業
者
の
責
任
に
お
い
て
科
学

的
根
拠
に
基
づ
い
た
機
能
性
を
表

示
し
た
食
品
で
す
。
販
売
前
に
消

費
者
庁
長
官
へ
届
出
し
た
も
の

で
、
個
別
審
査
を
う
け
た
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

《
宣
伝
文
句
や
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー

ズ
だ
け
で
は
な
く
商
品
の
表
示
を

確
認
し
ま
し
ょ
う
。》

　

栄
養
成
分
の
量
及
び
熱
量
、１

日
当
た
り
の
摂
取
目
標
量
、
摂
取

の
方
法
、
摂
取
す
る
上
で
の
注
意

事
項
が
表
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
正

し
く
利
用
す
る
た
め
に
必
要
な
内

容
で
す
の
で
、
必
ず
容
器
包
装
の

表
示
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

《
保
健
機
能
食
品
は
医
薬
品
と
は

異
な
り
、
病
気
の
治
療
や
予
防
の

た
め
に
摂
取
す
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。》

（
例
）
食
後
血
糖
値
の
上
昇
を
お

だ
や
か
に
す
る
→
糖
尿
病
の
治
療

薬
で
は
な
い

　

薬
を
服
用
し
て
い
る
場
合
は
医

薬
品
と
の
相
互
作
用
が
生
じ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
主
治
医
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

保
健
機
能
食
品
を

正
し
く
利
用
す
る
ポ
イ
ン
ト

　

主
食
、主
菜
、副
菜
が
そ
ろ
っ
て

い
る
と
、色
々
な
栄
養
素
を
バ
ラ

ン
ス
よ
く
摂
取
す
る
こ
と
に
つ
な

が
り
ま
す
。食
生
活
を
見
直
す
こ

と
が
第
一
で
す
。そ
の
上
で
、保
健

機
能
食
品
を
健
康
維
持
増
進
の
た

め
に
上
手
に
役
立
て
ま
し
ょ
う
。

食
生
活
の
基
本
は
、
主
食
、

主
菜
、
副
菜
を
基
本
に
食
事

の
バ
ラ
ン
ス
を

　
健
康
志
向
の
高
ま
り
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
食
品
を
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
見
か
け
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

健
康
食
品
と
言
っ
て
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。
そ
こ
で
今
回
は
保
健
機
能
食
品
の
分
類
や
表

示
、
上
手
な
付
き
合
い
方
に
つ
い
て
詳
し
く
紹
介
し
ま
す
。

一般食品

医薬品

医薬部外品

栄養機能食品

特定保健用食品

機能性表示食品

※機能性の表示ができない
3 3 3 3

　※機能性の表示ができる
3 3 3

食品

保健機能食品

●
特
定
保
健
用
食
品（
ト
ク
ホ
）

　

健
康
の
維
持
増
進
に
役
立
つ
こ

と
が
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
て
認

め
ら
れ
、
特
定
の
保
健
用
途
の
表

示
が
許
可
さ
れ
て
い
る
食
品
で

す
。
表
示
さ
れ
て
い
る
効
果
や
安

全
性
に
つ
い
て
は
国
が
審
査
を
行

い
、
食
品
ご
と
に
消
費
者
庁
長
官

が
許
可
し
て
い
ま
す
。
ト
ク
ホ
に

は
マ
ー
ク
が
あ
り
ま
す
。
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